DANH MUC TAI LIEU SO BAI TRICH TAP CHI QUY I11/2026

STT Nhan dé Tac gia Tém tat Nguon trich
1{Mot s6 ddc diém 1am sang |[Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thay ty 18 dot quy tai phat 1a 34,6%, chu yéula  |Tap chi Y hoc
va hoi ching 130 khoa & Thu Huong nhdi mau nio (81,6%). Hon mot ntra ) ngudi bénh bi liét nira Viét Nam Tép
ngudi bénh cao tudi di ngudi (53,3%). Ty 1& phu thudc trong sinh hoat hang ngay & cac 559 Thang 2 S6 1
chtg dot quy ndo mirc d6 tir phu thudc mot phan (41,1%) dén phu thudc hoan toan |- 2026
(43,9%). Biéu hién tram cam gip & 72% ngudi bénh, trong khi
tinh trang suy dinh dudng va nguy co suy dinh dudng chiém lan
luot 24,3% va 41,1%. C6 69,2% nguoi bénh thudc nhom cé nguy
co ngi cao. Ty 1¢ st dung nhiéu thudc 1a 70,1% véi s6 thude
trung binh ngudi bénh str dung 13 5,7 loai thudc/ngay
2|Moi lién quan gitra bién Nguyén Ptic  |Nghién ctru cho thay c6 62 bénh nhan (28,4%) thudc thé t6i cip  |Tap chi Y hoc
ching r6i loan nhip, suy Khanh va 156 bénh nhan (71,6%) thé cép. R6i loan nhip gap 6 71,1% Viét Nam Tap

bom va thé bénh & bénh
nhan viém co tim cap

truong hop, trong d6 rdi loan nhip that chiém 39,0%. Bién chimg
suy bom tim gip & 54,6%, trong d6 28,4% c6 PSTM < 35%. Thé
t6i cap c6 ty 18 rdi loan nhip va suy bom cao hon 13 rét so véi thé
cap (p < 0,001). Phan tich trong quan cho thiy c6 mbi lién quan
chiat ché gitra ri loan nhip that va PSTM giam ning, phan 4nh
mirc do ton thuong co tim lan téa

559 Thang 2 S6 1
-2026




Dic diém thai phu nhiém
HBV va diéu tri du phong
lay truyén viém gan vi rus
B tir me sang con tai Bénh
vién San nhi Phi Tho nam
2023

Bui Thi Bén

Nghién ctru cho thdy c6 80,4% thai phu méi dugc phat hién
nhiém HBV trong lan mang thai nay, chi yéu ¢ 3 thang cudi cta
thai ky, chiém 60,8%. Chi c6 33% (64/194) thai phu duoc cho
lam xét nghiém HBV DNA. Trong sé d6 24/64 (37,5%) thai phu
c6 HBV DNA dudi ngudng phat hién, 34/64 (53,1%) c6 chi dinh
diéu tri khang virus viém gan B. C6 12/34 (35,2%) dugc diéu tri
TDF mudn, sau 28 tuan. Tré sau sinh c6 90,2% duoc tiém vic-xin
viém gan B va 82,0% dugc tiém HBIG trong 24 gid dau. C6
149/194 tré (76,8%) dugc thuc hién chudn tiém vaccine va HBIG
va 23,2% cap me con thuc hién du phong dat chuén theo hudng

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 1
- 2026

Dic diém 1am sang &
nguodi bénh Alzheimer
duoc quan ly tai Bénh vi¢n
da khoa Péng Pa nim
2025

Ta Minh
Phuong

Nghién ctru cho thiy 100% bénh nhan c6 suy giam tri nhd, trong
d6 ty 1¢ suy giam tri nhd gan 1a 100%; giai doan mudn, 100% cac
loai tri nhé déu bi suy giam. Rdi loan dinh huéng vé thoi gian
(90,5%) va khong gian (59,5%), rbi loan ngdn ngit (92,9%), roi
loan tri gidc (76,2%), mat dung dong tac (90,4%). Triéu ching
loan than, dic biét la hoang tudng, cac roi loan cam xuc va hanh
vi déu phd bién. S6 bénh nhan nit mac AD cao gip 1,6 1an sb
bénh nhan nam, khoi phat sau 65 tudi (88,1%); c6 bénh dong dién
(88,1%), trong d6 nhom bénh tim mach (52,4%) va noi tiét

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 1
- 2026

bic diém dot bién gen
Pres/s cta virus viém gan
B (HBV) & nguoi dan toc
thiéu s6 mang HBSAG tai
Thai Nguyén

Vi Nhi Ha

Nghién ctru cho thdy c6 5/272 mau (1,8%) duong tinh véi HBV
DNA, tat ca déu la nit, thudc hai dan toc Tay va Dao, déng phat
hién HBsAg va anti-HBc (+); ndng d6 anti-HBs dao dong tir 0
dén 13,9 mIU/mL. Phan tich cy phat sinh chung loai cho thay 2
mau thudc genotype B va 3 mau thudc genotype C. Tong cong 21
vi tri dot bién trén vung gen Pres/S dugc phat hién, trong do
nhiéu dot bién thudc loai missense. Dang chu y, cac dot bién
L109P, S117N va K122R nam gan ving quyét dinh khang
nguyén “a determinant”, c6 thé anh huong dén cu trac bé mit va

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 1
- 2026




tim tai Bénh vién da khoa
Van Binh nam 2025

+ 2,42 kg/m?. Triéu chimg hay gip nhat 1 kho tho (87,6%) va
mét moi (85,7%). Nong do NT-proBNP trung binh ting dan theo
mirc 40 NYHA, thap nhat & NYHA I (1.733,15 + 1.179,31
pg/mL), cao nhat & NYHA IV (14.076,69 + 13.067,52 pg/mL) (p
<0,001) va c6 mbi lién quan thuan. NT-proBNP ¢6 xu hudng cao
hon & nit va tang dan theo tudi nhung khong c6 ¥ nghia thong ké
(p >0,05). Nhom BMI > 23 kg/m? c6 NT-proBNP cao hon nhom

6|Yéu t lién quan tinh trang |Vii Van Quang|Nghién ciru cho thay ty 16 nam (56,3%), nit (43,7%). Do tudi Tap chi Y hoc
giam tiéu cau & tré em méc trung binh méc bénh 1a 7,94 + 0,6, nhiéu nhét 1a 7 dén 12 tudi Viét Nam Tap
sOt xudt huyét Dengue tai (44,3%). SOt 100%, xuat huyét da 99,4% trong d6 chu yéu dang  |559 Thang 2 S6 1
Bénh vién Qudc té Green cham (65,8%). Dau hiéu canh bao (96,2%), thuong gip la dau -2026
bung ting dan: (36,7%). Giam bach ciu (58,2%), giam tiéu cau
(55, 7%) tang hematocrit (37, 6%) tang AST/ALT (dinh ngay
3-5). Yéu t6 lién quan glam tiéu cu: gi6i tinh nit (OR =2,0; p =
0,03,CI: 1-4), giam bach cau (OR = 2,67; p = 0,003, CI: 1,3-5,4),
tang ALT (OR=2,67, p = 0,026, CI:1,3- 5,4). Tuong quan nghich
tuyén tinh khé chit giita s6 luvong tiéu cau va hematocrit trong 2
ngay diéu tri dau tién (r= - 0,6, p=0,02)
7|Pac diém 1am sang, can Tran Thi Oanh [Nghién ctru cho thiy bénh nhan viém phoi lién quan dén thé may |Tap chi Y hoc
lam sang cua viém phéi chu yéu la nguoi cao tudi, da bénh nén, can chan doan sém va lya |Viét Nam Tap
lién quan dén thé may tai chon khang sinh phu hop dé cai thién két qua diéu tri 559 Thang 2 S6 1
8[Nghién ciru ndng dd NT-  [Hoang Pac  |Nghién ctru cho thay tudi trung binh nhém nghién ciru 1a 79,84 + |Tap chi Y hoc
Probnp trén bénh nhan suy [Chung 10,99 tudi; nir gidi chiém 65,7%. Chi s6 BMI trung binh 14 20,89 [Viét Nam Tap
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Danh gia cac yéu to tién
lwong rdi loan chirc ning
nudt & bénh nhan dot quy
thiéu méu ndo cp

Ding Nhat
Tam

Nghién ctru cho thiy tir thang 11/2022 dén thang 8/2023 chiing
to1 khao sat dugc 278 bénh nhan dot quy thiéu méau ndo cép. Tilé
rdi loan chirc nang nudt dwoc ghi nhan 1a 38.8%. Dan sd nghién
ctru c6 do tudi trung binh: 63,6 £ 12,8 tudi, Nam gioi chiém
53,2%. Diém NIHSS trung binh 12,7, ti 1& dot quy thiéu mau ndo
tuan hoan trudc chiém 91,7%. V& cac yéu td nguy co: Ti 1¢ ting
huyét ap chiém 64,7%, tién cin dot quy chiém 22,3%, dai thao
duong chiém 36,3%, rdi loan lipid méau chiém 55,4%, hut thudc
14 chiém 37,8%, nghién rugu chiém 25,9%, thira cAn/béo phi
chiém 34,9%/19,1% ,rung nhi chiém 7,6%. Cac yéu t6 tién luong
dén RLCN nuét ¢ bénh nhan dot quy thiéu mau nio cip gom:
Tubi cao trén 80, diém Glasgow <13, ton thuong thuy tran, phan
loai TOAST bénh 1y mach méu 16n, diém NIHSS trén 11, diém
ASPECT thip <7. Khong ghi nhan cac bién ching lién quan dén

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 1
- 2026

10

Pic diém rdi loan nhip tim
qua Holter dién tam db 24
gio trén bénh nhan tim
mach tai Bénh vién da
khoa Van Dinh tir thang
4/2024 dén thang 9/2025

Mai Thi
Thuong

Nghién ctru cho thiy rdi loan nhip tim dugc ghi nhan trén Holter
ECG 24 gio v6i tan suét cao, trong d6 ngoai tim thu nhi (39,9%),
ngoai tam thu that (34,3%) va con nhip nhanh trén that 12 ba
nhém rdi loan nhip phé bién nhit. Nhom bénh nhéan > 60 tudi
chiém ti 1¢ 16n va c6 xu hudng xudt hién réi loan nhip nhiéu hon.
Suy tim 13 yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké véi rdi loan nhip
duogc phat hién qua Holter. Khong ghi nhén sy lién quan 10 rét
giira gioi tinh, ting huyét ap hodc dai thao duong véi ti 16 rdi loan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 1
- 2026




11{Phén tich thuc trang ké Pham Thi Hao [Nghién ctru dua vao ra soat 7.674 don thudc véi téng 3.9289 lugt |Tap chi Y hoc
don tuong tac thudc - bénh thudc sir dung (khong tinh vi¢c st dung 1ap lai & bénh nhan ndi Viét Nam Tap
v6i cac thube tim mach - tra1) thu duoc 35 don thude co xuat hién twong tic thuéc —bénh 559 Thang 2 S 1
ndi tiét tai Bénh vién da theo danh muc. Cac bénh nhan dugc xac dinh gap tuong tac thude |- 2026
khoa Van Dinh nam 2025 —bénh chéng chi dinh ¢6 d6 tudi trung binh cao, nhiéu bénh mic
kém va str dung dong thoi nhiéu thude. Cac cip twong tac duge
ghi nhan vé&i 7 hoat chét, twong tmg vi 47 cip twong tac thude —
bénh chéng chi dinh. Cac thudc tim mach duogc xac dinh c6 tuong
tac thudc — bénh trong don bao gom trimetazidim, nifedipin
(chiém 1an luot 8,51%; 6,38% tong s6 cap tuong tac). Thude lgi
tiéu bao gdm 2 thudc 1a hydroclorothiazid va spironolacton
(chiém 1an luot 34,04%; 2,13%). Thudc ha dudng huyét duoc xac
dinh c6 twong tic bao gdm gliclazid, metformin va glimepirid
12|Mb ta dic diém lam sang, |Ly Viét Hai  [Nghién ctru cho thay d6 tudi thudng gip >65 tudi véi ti 18 Tap chi Y hoc
can 1am sang va cac yéu td 80.43%, nam gi6i chiém 32.61%, nit gii chiém 67.39%. Triéu  |Viét Nam Tap

tién lugng nang ¢ bénh
nhan viém phdi cong dong
tai khoa hdi strc tich cuc -
chéng doc BVDK Hoe
Nhai nam 2025

ching lam sang thuong gdp trong VPMPTCD 1a ho (84.8%),
khac dom (73.9%), st (56.5%), khé thd (43.5%), dau nguc
(13%). 100% bénh nhan viém phoi ning co tridu chimg khoé tho.
Chi s6 bach cau tang (73,9%) va CRP ting trén 25 mg/L (65.2%)
phan anh tinh trang viém cép tinh, khong c6 giam bach cau. Trén
Xquang nguec, ton thuong ca hai bén ph6i & nhom bénh nhan ning
chiém ti 1& 57.14%. Ti 1¢ ton thuong da thuy & nhém bénh nhan
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13|Thyc trang kiém soat yéu [Nguyén Ptic  |Nghién ctru cho thay tong s6: 400 bénh nhan, nam 200 (50%), nit |Tap chi Y hoc
t6 nguy co tim mach & Pa 200 (50%). Nhom tudi >55 chiém 88,5%. Trinh d6 THCS trd Viét Nam Tap
ngudi bénh ting huyét ap xudng chiém 58,5%. Ty 1& dat muc tiéu huyét ap (HA): 32,5% 559 Thang 2 S6 1
diéu trj ngoai tra tai Bénh (130/400 dat, 270/400 khong dat). Kiém soat glucose: Pat -2026
vién da khoa Ba Vi nam HbAlc: 25%; glucose doi dat: 39,7%. Kiém soat LDL-C: Pat:
2025 44,2%. Lién quan théng ké: Ty 1€ dat muc tiéu HA, glucose, LDL-
C khac biét theo nhém tudi, trinh d6 hoc van, nhom BMI (cacp <
0,05 & nhiéu so sanh). Nhom thtra can/béo phi c6 ty 1€ dat muc
tiéu thap hon rd rét (p < 0,001). Ty 1¢ dat muc tiéu LDL-C tét hon
& nhom hoc van cao (p = 0,004)
14|Danh gia tic dung diéu tri [Phan Kim Nghién ctru cho thdy bénh nhan c6 tudi trung binh 14 62,50+7,67 |Tap chi Y hoc
thoai hao khép gdi nguyén |Long tudi, ty 18 nit nhiéu hon nam (44/60 so véi 16/60). Két qua diéu  |Viét Nam Tap

phat bang laser cham, dién
xung va van dong tri liéu
tai Bénh vién da khoa Ba
Vi

tri cho thdy sau 15 ngay diéu tri, phuong phép laser cham, dién
xung va van dong tri li€u cai thi¢n Thang diém dau NRS giam
3,73 diém; thang diém Lequesne giam 4,04 diém; khoang cach
g6t — mong giam 8,57cm; tam van dong khép gbi tang 30 do,
khong c6 bénh nhan nio ghi nhan hiéu qua diéu tri kém. Sy khac
biét giita trude sau diéu tri va so sanh v6i nhom dbi chimg c6 ¥
nghia thong ké (p<0,05). Khong ghi nhan bét ky tac dung phu nao
ctia phuong phap trong sudt qua trinh diéu tri
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15|Phan tich tinh hinh sir Nguyén Ptic  |Nghién ctru cho thay do tudi trung binh ciia BN 1a 67 + 10. Cac  |Tap chi Y hoc
dung thudc va tan suat chi [Hoa BN c6 két qua xét nghiém ban dau déu ¢ muc 6n dinh do dang Viét Nam Tap
dinh can 1am sang trén diéu tri trudc d6. Vé tan suét chi dinh can 1am sang, BN dugc lam |559 Thang 2 Sé 1
bénh nhan dai thdo duong xét nghiém glucose huyét, HbA I¢ trung binh 3—4 lan/nam, phu - 2026
tuyp 2 diéu tri ngoai tra tai hop khuyén cdo ctia Bo Y té. Vé phac do tri DTD, phac do c6
Bénh vién da khoa Gia insulin chiém 18,4% trong do phac dd insulin don doc chiém
Lam 51%; Phac dd chi c6 dudng udng (81,6%) chu yéu 1a phdi hop doi
metformin + sulfonylure (57%). V& phéac d0 tri tang huyét ap,
phac @b dung nhiéu nhat 1a ACEiI/ARB + loi tiéu (35%). Trong
quan 1y lipid mau sir dung chu yéu 12 statin (82%)
16|Danh gia tinh trang du trit  [Bui Anh Tudn |Nghién ctru cho thay tudi trung binh ctia nhém BN trong nghién  |Tap chi Y hoc
sat & bénh nhan than nhan ctru 1 51.8+ 11.6 tudi, tap trung chu yéu vao d6 tudi 31-50 tudi | Viét Nam Tap

tao chu ky tai Bénh vién
Thanh Nhan

chiém 39,1% , 51-70 tudi chiém 34,54%. Hemoglobin trung binh
ctia nhém BN nghién ctru 13 93.8 + 11.3g/l. BN thiéu mau chiém
87.3 % chu yéu thiéu mau nhe. Nong do sat huyét thanh trung
binh 14 14.8 +7.5 pumol/l, ferritin trung binh 546+152 ng/ml, ndng
do transferrin trung binh 161£32,7 mg/dl, TSAT trung binh 37.5
+19.2%. Nong d ferritin c6 mbi twong quan thuan véi cac yéu to
RET-He 1=0.11, creatinin r= 0.269, chi s6 BMI cua co thé r
=0.111, thoi gian TNT r=0.126, ndng d6 Hb r=012 v&i p<0.05.
Sat c6 mbi tuong quan thuan véi cac yéu té Creatinin:r=0.172,
Protein r=0.148, Albumin: =0.255, RET-He r=0.28
,p<0.05.Ndng do transferrin ¢6 mdi lién quan thuén véi ndng do
albumin trong mau r=0.065, p<0.05. TSAT c6 mbi twong quan ty
1¢ thuan véi ndng d6 albumin méu r=0.287, RET-He r=0.165,
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17|Danh gia hidu qua cta loc  [Pham Thi Tra |Nghién ctru cho thay trong 27 bénh nhan viém tuy cap, khong co |Tap chi Y hoc
mau lién tuc vdi qua loc Giang bénh nhan tir vong, sau loc mau, IL-6 gidm manh tir 623 xuéng Viét Nam Tap
Oxiris trong diéu trj viém 64 pg/mL bach cau giam tir 14,8 xudng 9,2 G/L, nhip thé giam tir |559 Thang 2 S6 1
tuy cAp ning tai Bénh vién 31,3 + 4,5 xudng 18,2 + 3,6, diém APACHE II giam tir 14,3 + -2026
Thanh Nhan 3,9, xubng 9,8 + 1,8

18|Panh gia két qua chéng Nguyén Thi  |Nghién ctru c6 41 bénh nhan, trong d6 c6 25 nam (61%), 16 nit  |Tap chi Y hoc
dong mang loc cua Thanh Thiy  [(39%), bénh nhan trong nhom chii yéu co chi dinh loc mau ngat | Viét Nam Tap

Enoxaparin trong loc mau
ngit quang tai khoa hoi
suc tich cuc Bénh vién
Thanh Nhan

quéing 13 phu phdi cap ¢ bénh nhén suy than (51%), toan chuyén
hoa khong dap tng noi khoa (24%), hoi chimg ure huyét (12%). ..
Tubi trung binh 65,3 + 16.6, nam: 66.4 = 18.5, nit: 54.2 + 12.8,
p=0,451. Sy thay ddi Ure trude — sau loc: 25,7 = 12,1 vs 15,5 +
8,1, p=0,0318; su thay ddi Creatinin trude — sau loc: 361,12 +
85,12 vs202,8 + 22,2, p=0,0273; su thay ddi Kali trudc — sau loc:
5,6+ 1,5 vs 3,6 + 0.4, p=0,0392. Su thay d6i tiéu cau trudc — sau
loc khong c6 su khac biét y nghia thong ké p> 0,05. Céc chi s6
TMP, Filter drop ting dan theo thoi gian IHD day 1a mot dién
bién binh thuong trong khi tién hanh IHD nhung TMP van trong
gi61 han bao dong cai dat, 25/130 lan IHD (19,2%) c6 anti Xa <
0,4 TU/ml nhung chi ¢6 2 truong hop co biéu hién tic mang TMP
cao ma khong xir 1y duoc. Trudc tiém enoxaparin: 128/135 lan
[HD (94,8%) c6 anti Xa < 0,4Ul/ml; sau ti€ém enoxaparin 1 gio:
25/130 lan IHD (19,2%) ¢6 anti Xa <0,4 IU/ml. 80/130 1an IHD
(61,6%) c6 anti Xa 0,4 - 1,2 TU/ml. 25/130 lan THD (19,2%) ¢
anti Xa >1,2 IU/ml sau THD: 4/128 s6 1an THD (3,1 %) co anti
Xa >1,2 IU/ml ndm ngoai tac dung chéng dong mong mudn

nhung khong thay hién trong chay mau va mit mau

559 Thang 2 S6 1
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19[Nghién ciru ddc diém 1am  [Nguyén Thé  |Nghién ctru cho thay tudi trung binh ctia nhém nghién ciru la Tap chi Y hoc
sang, hinh anh cong hudéng |Anh 70.2+£8.95.Ty 1€ nam/nir 1a 1/2. Cach khoi phat: dot ngot 67%, Viét Nam Tap
tr n3o mach nao cta bénh tién trién tir tir ting dan 33%. Triéu chimg co ning thudng gip 559 Thang 2 S6 1
nhan nhdi méu ndo cip hé nhat 14 chong mit (50%), tiép theo 12 budn nén va non (30%) va |- 2026
d6ng mach ddt séng than dau dau(23.33%). Trén phim cong hudng tir ndo mach nio, ton
nén tai Bénh vién Thanh thuong nhu moé nao nhiéu vi tri chiém 30%, ton thuong don thuan
Nhan 1 vi tri chiém 70%. Vi tri ton thuong thuong gap nhét 1a cdu nio
chiém 46.67%, ton thuong tiéu ndo chiém 10%, ddi thi chiém
6.67%. Diém pc-Aspect tir 8-10 chiém 80%, 0-7 chiém 20%
20{Nghién ctru dic diém 1am |Vii Hong Théi [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh cta cic bénh nhan nhdi mau |Tap chi Y hoc
sang, can lam sang va mot dong mach nao gitra c6 chuyén dang chay mau 14 69,07 £ 10,84. |Viét Nam Tap
sO yéu t6 lién quan dén Ty 1& nhom bénh nhan nam 1a 42,9%. Triéu ching 1am sang 559 Thang 2 S6 1
chuyén dang chay méau & thuong gip nhat 1a liét nira ngudi (78,6%). Diém NIHSS trung - 2026
bénh nhan nhdi méau nio binh Iuc nhap vién va tai thoi diém xuét hién chuyén dang chay
do téc dong mach nao giira mau lan luot 13 10,64 + 8,25 va 11,93+8,27. Huyét ap tam thu
tai Bénh vién Thanh Nhan trung binh 13 153,57 + 26,49 mmHg. Trén chan doan hinh anh, sb
lugng bénh nhan nhdi mau nio dién rong co kich thude 6 nhdi
mau >30mm chiém ty 1€ 64,3%. S6 lugng bénh nhan thuoc nhom
21|Gi4 tri cia viéc phat hién  [Luu Thi Vi |Nghién ctru cho thay ty 1é carbapenemase duong tinh  nhém vi  |Tap chi Y hoc
nhanh Carbapenemase va |Nga khuan khang carbapenem dat 89,2%, cao hon déng ké so voi Viét Nam Tap

mdi lién quan véi kiéu
hinh khang Ceftazidime /
Avibactam & vi khuan
gram am tai Bénh vién
Thanh Nhan nam 2025

nhom nhay cam (10%, p < 0,001). O Klebsiella pneumoniae,
enzyme chu yéu gom OXA-48 (56,8%), KPC (45,9%) va NDM
(37,8%). Pseudomonas aeruginosa mang chii yéu KPC (59%) va
NDM (43,6%), trong khi Acinetobacter baumannii gan nhu dic
trung bdi OXA-23 (77,3%). NDM du doan manh tinh trang
khang CZA & P. aeruginosa (PPV 91,7%; OR = 13,75; p < 0,01)
va K.pneumoniae (PPV 100%; OR = o). Nguogc lai, KPC lién
quan ro rét té1 nhay CZA & K. pneumoniae (PPV 80%; OR =
0,125; p <0,01) va P. aeruginosa (PPV 78,9%; OR = 0,014; p <

559 Thang 2 S6 1
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22|Dic diém 1am sang, can Phan Thi Nghién ctru cho thiy tudi trung binh nhom nghién ctru 1 64,3 £ |Tap chi Y hoc
lam sang nguoi bénh dai Luyén 11,3 tudi, nit chiém ty 1€ cao hon nam. Thoi gian méc bénh trén 5 |Viét Nam Tap
thao duong typ 2 kiém soat nam chiém vu thé. Ty 1¢ thira can — béo phi (BMI > 23) cao. Phan [559 Thang 2 S6 1
duong huyét kém diéu tri 16n ngudi bénh co ting huyét ap va rdi loan lipid mau di kém. Pa |- 2026
tai khoa Noi tong hop - s6 khong dat muyc tiéu lipid mau va huyét ap. Cac yéu t lién quan
Bénh vién da khoa Ba Vi dén kiém soat duong huyét kém gém: BMI cao, hoc van thép, thu
nam 2025 nhap thap, thoi gian méc bénh dai, tuan thu diéu tri kém va 16i
song it vin dong
23|Hinh thai ton thuong va Dang Van Nghién ctru ghi nhan ton thuong rach gin co chép xoay véi kich | Tap chi Y hoc
cac ton thuong phdi hop Thot thudc 16 rach tir 1-3 cm chiém ty 1¢ cao nhat (48,7%) va kich Viét Nam Tap
trong rach hoan toan gan thudc 16 rach >5 cm chiém ty 16 thap nhat (12,8%). Rach hinh 559 Thang 2 S6 1
co chop xoay diéu tri bang chir C chiém ty 18 cao nhét vdi 59,0%, cao gap khoang 4-5 lan cac |- 2026
noi soi tai Bénh vién Da kiéu rach khac. Co rat gaindo Ivado Il chiém ty ¢ rat cao
Ning (46, 2%) va co rat gan do 111 chiém ty 18 rat thap (7,6%). Trong
cac ton thuong kém theo ghi nhan duoc bao gdm rach sun vién,
rach dau dai gan nhi dau va chén ép mom cung thi ton thuong
thuong gip nhit 1 chén ép mom cing (30,8%)
24|Panh gia két qua phiu Nguyén Van |Nghién ctru ghi nhan thoi gian mé trung binh 70,2 + 13,0 phit, Tap chi Y hoc
thuat thay khop hang toan Tuén chiéu dai vét md 8,45 + 1,3cm, luong méau mét trong mb Viét Nam Tép
phan diéu trj thoai hoa 222,6+22.2 ml, AHgb sut giam sau md 1,60 + 0,89 g/dL, khong  |559 Thang 2 S6 2
khop hang véi duong mo ¢6 trudng hop nao truyén mau, thoi gian nam vién 7,34+ 2,25 - 2026

161 sau bao ton co hinh 1€

ngay. Thang diém Harris tai cac thoi diém trude md, 3 thang, 6
thang, va 12 thang sau mo 1an luot 1a 44 + 4,25; 84,8 £ 2,1; 90,6
+2.1;93,8 + 2,1, 01 truong hop chuyén sang cit co hinh 18




25|DPanh gia két qua sém phiu [Lé Thé Hién |Nghién ctru cho thay sau phiu thuét noi soi tai tao day chang chéo |Tap chi Y hoc
thuat ndi soi dut day chz‘?mg trudce, tat ca bénh nhan déu co nghiém phép Lachman va nghiém |Vi¢t Nam Tap
chéo trudce tai Bénh vién phap ngan kéo trudc 4m tinh, cho thiy khop gbi phuc hoi tot. 559 Thang 2 S6 2
da khoa Trung uwong Can Khong ghi nhan tu dich, chén ép khoang hay di cam da tai vi tri |- 2026
Tho ldy manh ghép; chi c6 mot trudng hop nhidm tring nhe (2,4%),
khong dé lai di chimg. Thoi gian ndm vién trung binh 13 8 ngay;
nhém dit hoan toan c6 xu hudng nam vién lau hon nhom dit
khong hoan toan nhung khéng c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05)
26|Két qua diéu tri phiu thuat [Cao Minh Tiép|Nghién ctru cho thay bénh thuong gip & nhém tudi trén 60 (50%), |Tap chi Y hoc
bénh 1y tai thira dai trang v6i tudi trung binh 13 60,0 + 14,6 tudi. Ty 16 Namy/Nir 1a 1/1. Vi |Viét Nam Tap
c6 bién chung tai Bénh tri ti thira ton thuong phd bién nhat 1a dai trang sigma (55,3%), |559 Thang 2 S6 2
vién Hiru nghi Viét Tiép tiép theo 1a manh trang (26,3%). Bién ching thuong gip nhatla |- 2026
viém phuc mac do thung tai thira (52,6% chan doan truéc md).
Phén loai Hinchey stra d6i ghi nhan phan 16n bénh nhan ¢ giai
doan III va IV (viém phiic mac mu/phan). Thoi gian nam vién sau
mo trung binh 1a 14,6 + 3,8 ngay. Ty 1¢ bién chirng sém sau mb 1a
28,9% (11/38 truong hop). Két qua sém diéu tri phiu thuat duoc
27|Két qua phiu thuat bocu  [Nguyén Vin  [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh bénh nhan 14 37,3 + 6,2 tudi. |Tap chi Y hoc
X0 co tir cung tai Bénh Théng Triéu chung thudng gip 1a ra mau bat thudng tir tir cung (50%),  |Viét Nam Tép

vién Phu san Trung vong

tiép theo 1a bung to 1én (27,7%). Pa s6 ¢6 1 nhan xo (80,1%),
kich thudc 61-80 mm chiém nhiéu nhét (31,5%). Phiu thuit md
mé chiém 58,9%, ndi soi 6 bung 23,3% va ndi soi buéng tr cung
17,8%. Tai bién trong va sau md hiém gip (<1%). Thoi gian phiu
thuat trung binh 61,4 &= 21,6 phut, nam vién trung binh 4,6 + 1,05

559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Pic diém 1am sang va can
lam sang bénh ung thu dai
trang trai tai Bénh vién da

khoa Trung wong Can Tho

Phan Vin Hiéu

Nghién ctru cho thiy triéu chimg thuong gap 1a dau bung
(90,9%), rdi loan di tidu (59,1%) va tiéu phan dam mau (36,4%).
Phan 16n bénh nhan c6 diém dau thanh bung, s& cham u va tham
tryc trang c6 mau/dam it gip; khong ghi nhan tic rudt hay hach di
can. Can 1am sang cho thiy CT bung phat hién khéi u & 97,7%,
hach vung 20,5%, si€éu am bung phat hién u 45,5%, va 38,7% co
CEA > 5 ng/mL. U thuong ndm & dai trang sigma (61,4%) véi
kich thude 3—5 cm (61,4%)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

29|Két qua diéu tri giy xuong [Nguyén Thé |Nghién ctru cho thay tudi trung binh 14 32.6+5.8 (Nho nhat: 18 Tap chi Y hoc
ban ngoén tay bang nep vit |May tudi-Lon nhat 1a 57 tudi), Gay xwong d6t ban chiém 56.4%, giy  |Viét Nam Tap
tai Bénh vién Hitu nghi xuong d6t ngén 43.6%. Két qua lién xuong 100%. 94.8% bénh  [559 Thang 2 S6 2
Viét Tiép tir thang 5/2020 nhan dat két qua tbt va rat tot - 2026
30|Dac diém 1am sang, xét Quéch V5 Tan [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh ciia bénh nhan 13 50,45 + Tap chi Y hoc
nghi¢m va so sanh kha Phat 10,72, nam gioi chiém 54,9%. Dau lung am i 1a tri€u chiing phé Viét Nam Tap
nang phat hién séi than bién nhat. Pa s cac chi sb xét nghiém ndm trong gidi han binh 559 Thang 2 S6 2
gitra cac phuong tién hinh thuong. Pai than trén 13 vi tri soi thuong gap nhat (53,7%), ty 18 |- 2026
anh hoc s6i hai bén chiém khoang 7%, va da s6 chi c6 mot vién soi don
doc (69,1%). Siéu am hé tiét niéu phat hi¢n séi than voi ty 1€
97,1%, cao hon X-quang hé tiét niéu khong chuén bi (87,4%).
Kich thudc soi do trén si€u am chénh 1éch trung binh 1,79 mm so
31|Két qua bude dau kiém Nguyén Ngoc |Nghién ctru cho thay VAS khi nghi duy tri <3 diém trong 12 gid  |Tap chi Y hoc
soat dau sau phau thuat Hiéu dau, tang 1én trung binh 4,9 diém tai 24 gio. VAS khi van dong  |Viét Nam Tap

ving nguc bang ky thuat
gdy té mat phing co dung
song tai Bénh vién Quan y

dao dong tir 3,1 dén 5,9 diém, cao hon 15 rét so véi khi nghi va
tang dan theo thoi gian. Sinh hiéu 6n dinh, khéng ghi nhan bién
chung. Mirc d hai long dat 100%

559 Thang 2 S6 2
-2026




32|Panh gi4 két qua som phau [Huynh Dinh  [Nghién ctru cho thiy hau hét bénh nhan dugc phiu thuat cit ban |Tap chi Y hoc
thuat noi soi diéu tri ung  |Nguyén phan da day (93,2%), khong co trudong hop chuyén mé mo. Thoi | Viét Nam Tap
thu da day tai Bénh vién da gian phiu thuét trung binh 183 + 32,8 phut; thoi gian trung tién 559 Thang 2 S6 2
khoa Trung wong Can Tho 3,2 £ 1,1 ngay; thoi gian rut sonde da day 3,2 + 0,7 ngay; thoi - 2026
gian nam vién ng binh 7,75 + 1,5 ngay. C6 3 truong hop bién
chtmg sau phau thuat (6,8%), khong ghi nhan tir vong trong 30
ngay. Ty 1& phau thuat thanh cong dat 93,2%
33|Két qua diéu tri 1ay huyét |V Thanh Nghién ctru cho thiy trong 72 bénh nhan dot quynhdi méau nio Tap chi Y hoc
khéi béng dung cu co hoc [Nam cép do tic doan M2 dong mach nao gitra, chiing t6i ghi nhan Viét Nam Tép
trén bénh nhan nhdi mau 72,2% bénh nhan dat dugc hoi phuc tdt vé mat chirc nang than 559 Thang 2 S62
nao cép do tic doan M2 kinh sau can thi¢p, c6 52,8% bénh nhan dat dugc tai thong mach |- 2026
dong mach nao gitra mau bj tic hoan toan, va ty 1¢ bénh nhan Xuét huyét nao co triéu
34|Két qua didu tri bénh nhan |[Nguyén Thi  [Nghién ctru cho thdy giam diém VAStrung binh tir 4,40 + 1,60 Tap chi Y hoc
mic viém diém bam gan | Thu Hién xubng con 1,67 £1,33. Lam giam viém va b6t dich trén hinh anh  [Viét Nam Tap
chi trén bang phwong phap siéu am, lugng dich giam tir 2.83 + 2,16 (mm) xubng con 0.87 + |559 Thang 2 S6 2
dién cham két hop siéu 4m 0,56 (mm). Cai thién t6t tAm van dong khép. Cai thién chirc ning |- 2026
diéu tri tai Bénh vién Pai sinh hoat hang ngay voi mirc dotdt chiém 53,33%
35|Pac diém tré tay chan Pham Tién Nghién ctru cho thiy c6 118 bénh nhén tay chdn miéng thé may, |Tap chi Y hoc
miéng thé may Diing tudi trung vi 1a 22 thang véi ti 1& tré dudi 36 thang tudi 1 86,4%. |Viét Nam Tap

Da s6 bénh nhan nhap vién trong thang 7-8 va thang 11. Bién
chung than kinh biéu hién & tit ca cac bénh nhan. Triéu chung
lién quan bién chimg thuong gip 14 1a con ngung thé (77,1%),
giat minh (75,4%), thé nhanh (43,2%), huyét ap cao (39,8%).
Lactate > 2 mmol/L 1a bat thuong thudng gip nhat (54,2%), sau
d6 1a tiéu cau > 400 k/uL (39,0%Neu/Lym > 2 (27,1%). Chi phat
hién EV71 ¢ 11 ca (9,3%). Chi dinh dat ndi khi quan chu yéu la
c6 con ngung thd (74,6%). IVIG dugc su dung ¢ 100% bénh
nhan, trong d6 66,9% dugc dung 2 lidu. C6 2 ca tur vong, chiém

559 Thang 2 S6 2
- 2026




36|Két qua tram bit dng tiy & [Pham Thi Nghién ctru cho thdy két qua stra soan dng tiy trén phim Cone Tap chi Y hoc
nhém rang ham nhoé c6 st (Nhung beam CT (CBCT) c6 két qua tét 1 96,2%, trung binh 1a 3,8%. Viét Nam Tap
dung Sealer bioroot trén 36/40 rang duoc han dng tay véi sealer BioRoot c6 hinh anh dong |559 Thang 2 S6 2
rang kho nhat, chiém ty 18 90%; 4 trudng hop c6 khoang trong trén phim |- 2026
CBCT (chiém 10%). Két qua tram bit dng tiry murc do tt chiém
95%, trung binh 5%
37|Két qua phau thuat tan boan Kim Nghién ctru gdm 28 nitva 6 nam véi tudi trung binh 1a 58,38 + Tap chi Y hoc
nhuyén thay tinh thé sém | Thanh 7,01. Trudc phau thuét, thi luc logMAR va nhan ap ctia mit bénh |Viét Nam Tap
diéu tri goc dong cap déu cao hon so voi mit khong bénh (thi luc logMAR: 1,24 + 0,74 |559 Thang 2 S6 2
nguyén phat va 0,18 £ 0,13, p<0,001; nhan &p: 50,19 £+ 8,78mmHg va 14,69 + |- 2026
2,41lmmHg, p<0,001). Hon 75% mét bénh ¢6 thi luc & nhom
trung binh tré xubng theo phan loai cia WHO 2015. Sau phiu
thuat 1 thang, thi lyc logMAR trung binh dat 0,26 + 0,36va thép
hon c6 y nghia thong ké so vé6i trude phau thuat (p<0,001).
32/34mit bénh dat thi lyc tot va duy tri on dinh trong sudt 6 thang
theo doi.Nhan ap mét bénh giam 12,82 £ 2, 74mmHg tai thoi
diém 1 thang sau phau thuét va thip hon c6 y nghia thong ké so
v6i trude phiu thuat (p<0,001). Nhén ap duy tri 6n dinh trong
gi6i han binh thudng & tit cic thoi diém. Khong ghi nhan truong
38|Pac diém 1am sang, can Nguyén Céc tridu chimg co nang chinh gdm: Chay mili (97,4%), ho Tap chi Y hoc
lam sang viém tai gita &  [Quang Hung |(94,9%), ngat miii (77,8%), dé bi kich thich (84,6%), tré gitr tai, [Viét Nam Tap

tré dudi 5 tudi tai Bénh
vién Tré¢ em Hai Phong
nam 2025

cha xat hodac kéo tai (80,3%), dau tai (70,9%). Qua ndi soi tai: da
s6 mang nhi d6 rd (>70%), tinh trang phong mang nhi tir vira dén
nang (> 83%) va khong c6 chay mu tai. Qua ndi soi miii hong: Da
s tré chay dich nhay mu. Tré bi VA qua phét chiém 76,9%. Chi
6 3,4% tré c6 bién ching thing mang nhi cp va 1,7% tré viém
xuong chiim cap. Trong d6 d4u hiéu cua ca 2 trudng hop viém
xuong chiim cap déu 12 phdng sap thanh sau trén dng tai

559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Budc dau danh gia két qua
diéu tri ro dong tinh mach
mang mém bang can thi¢p
noi mach tai Bénh vién
Nhi Trung wong

Lé Pinh Cong

Nghién ctru cho thiy tong s6 13 bénh nhi (5nam, 8nir) duoc diéu
tri, tudi trung binh 1a 541810 ngay tudi. Triéu chimg lam sang
phé bién bao gém co giat (46.2%), suy tim/ting ap phdi (30.8%),
cham phat trién tri tu¢ (23.1%), xuat huyét nio (30.8%). Phan 1én
cac 6 di dang & vi tri trén 18u (84.6%), thé da 15 ro (84.6%). K§
thuat can thi¢p chu yéu st dung keo sinh hoc (n-BCA),coil hoac
da vat liéu dé bit 18 rd. Tatca truong hop ty 1& dat xo4 6 di dang
>50%, trong d6 38.5% truong hop dat xoa hoan toan 6 di dang. Ty
1¢ bién chimg gip trong 30.8% truong hop

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Khao sat cac thong sb
khop che dui ¢ nguoi Vit
Nam truéng thanh trén cit
16p vi tinh

Nguyén Pai
Hung Linh

Nghién ctru cho thdy céac gia tri trung binh (+ d6 1éch chuan) cta
5 chi s6 hinh thai khép ché-dui: Goc rinh rong roc (SA): 132,81

+ 4,66°, goc nghiéng banh che (PTA): 11,12 £1,52°, khoang cach
16i cu chay -ranh rong roc (TT-TG): 12,34 +£0,90 mm, d¢ sau ranh
rong roc (TGD): 5,93 £0,62 mm, do bat dbi xung mat rong roc
(TFA): 59,44 +5,78%. Ghi nhan khac biét c6 ¥ nghia thong ké
theo gidi & 3/5 chi sb. Nit gidi 6 d6 sau ranh rong roc (TGD) 16n
hon nam gidi & ca hai bén va do bat ddi xing mit rong roc (TFA)
cao hon & gbi phai. Nguoc lai, nam gidi c6 khoang cach TT-TG
16n hon nir giGi & gdi trai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 2
- 2026




41

Dic diém sy sip xép cac
tinh mach gop trén ndi soi
va tinh trang nhiém
Helicobacter pylori & bénh
nhan viém loét da day ta
trang

Nguyén
Quang Manh

Nghién ctru cho thiy ty 1é nam gidi chiém 57,6%, nhom tudi
50—59 pho bién nhat (26,4%), da s6 1a nguoi Kinh (92,4%), va
triéu chirng thuong gap nhét 1a dau bung (93,1%). DAu hiéu noi
soi ghi nhan RAC duong tinh 48,6%, IRAC duong tinh 27,1%;
phu né va xung huyét chiém 95,1%, trong khi viém teo va phi dai
it gdp (4,2% va 2,1%). Ty 1€ CLO test duong tinh 1a 29,2%. RAC
am tinh va IRAC duong tinh c6 lién quan chit chg v6i nhiém
Helicobacter pylori (p < 0,001). RAC c6 gia tri chan doan cao véi
AUROC = 0,994 (p = 0,000), d6 nhay 94,1% va dac hi¢u 94,7%,
dic biét & nhém > 60 tudi. Chi sé ddng thuan Cohen’s Kappa ¢
mirc trung binh (0,3-0,6), trong d6 RAC cho thiy d tai 1ap cao

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Két qua phau thuit ndi soi
diéu tri ung thu dai trang
tai Bénh vién Hitu nghi da
khoa Nghé An

Pham Van
Thuong

Nghién ctru gdm 152 bénh nhan, gdm 89 nam, 63 nit, tudi trung
binh 65,2 + 13,89 (tu6i nhé nhit 24, 16n nhit 96). ASA 1 chiém
da sb v6i ty 18 81,6%. Vi tri ung thu & dai trang phai chiém nhiéu
nhét véi 53,9%, dai trang sigma 23,0%, dai trang trai 14,5%, dai
trang ngang 8,6%. Ung thu giai doan I chiém 11,8%, giai doan Ila
chiém 13,2%, giai doan IIb chiém 39,5%; giai doan Illa chiém
28,3%; giai doan IIIb chiém 7,2%. Bién chimg nhiém triung vét
mé chiém 9,9%, tran khi duéi da chiém 0,7%, bi tiéu chiém
2,0%, O mi¢ng ndi chiém 5,3%. Khong cé bién ching lon can
phau thuat lai va tir vong sau md. Thoi gian ndm vién trung binh
10,56 & 3,46 ngay (5-27 ngay). Kich thudc u trung binh 4,3 +
0,89 cm. S lugng hach vét dugc trung binh 19,35 + 4,95 hach.
Thoi gian tai phat trung binh12,17 + 5,71 thang; Thoi gian séng

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Xac dinh kiéu gen
Thalassemia & bénh nhan
c6 cong thuc mau nghi ngo
bang Real-time PCR da
kénh phan tich dudong cong
nong chay

Ta Van Thao

Nghién ctru cho thiy ty 1é mang gen 50,9% (59/116); a-
thalassemia 29,3%, , B-thalassemia 18,9%, dong di truyén o-+p
2,6%. Tong 66 bién cd dot bién: --SEA 37,9%, HbE 18,2%,
CD41/42 12,1%. Nhom mang gen c6 RBC cao hon (5,41 + 0,55
vs 4,87 = 1,01 x10'%/L; p=0,006), MCHC thép hon (295 £19,9 vs
306 +21,7 g/L; p=0,003), RDW-CV cao hon (17,4 + 3,2 vs 16,6

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

44

Két qua bude dau va cac
yéu t6 lién quan trong diéu
tri nang giap lanh tinh
bang tiém con tuyét doi
duéi hudng dan siéu am

Pham Anh Vi

Nghién ctru cho thdy sau 1 thang, diém triéu chimg giam tir 4,0 +
1,2 xubng 2,0 + 1,2; diém thdm my tir 4,0 + 0,7 xudng 1,0 + 1,0;
thé tich trung binh tir 9,46 + 12 ml xudng 2,55 + 7,8 ml (p <
0,01). Hau hét bénh nhan khong dau (62,2%) va khong c6 bién
ching (86,5%). Thanh phan ddc > 20% va tudi mau cao 1am giam
ty 1€ thanh cong (p < 0,05)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

45|Pic diém 1am sang va cac  [Nguyén Thi  |Nghién ciru cho thay bénh thuong gip ¢ nhom tudi >60 (37.7%), |Tap chi Y hoc
yéu td lién quan bénh viém |Lién vi tri ton thuong & mat chiém ty 1€ cao, 71.2%; 48.3 % bénh nhan |Vi¢t Nam Tap
da dau c6 dat do, 39.4% bénh nhan c6 bong vay da mirc do ning. 60%  |559 Thang 2 S6 2
BN ¢ tién sit VDD trudc d6. Lan phat bénh nay ¢6 46.5 % cac |- 2026
truong hop co thoi gian mic bénh kéo dai >1 thang
46|Diéu trj nhiém trung sau Lam Pao Nghién ctru bénh nhan ntt, 57 tudi. Vao vién sau nhiém trung lién |Tap chi Y hoc
mo két hop xuong chay Giang quan dén giy ho 1/3 dudi than xuong chay di két hop xwong Viét Nam Tap

bang dinh ndi tuy xi mang
khang sinh - bdo céo ca
lam sang va nhin lai y van

br:ing nep vit khoa 1 thang. Bénh nhan duoc xr tri cit loc, thao
dung cu va dat khung c¢b dinh ngoai kiém soat mdé mém, sau do
chuyén qua két hop xuwong bang dinh ndi tay phu xi ming khang
sinh. Sau 7 thang ph?lu thuat, bénh nhan dat két qua lanh xuong

559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Danh gia két qua diéu tri
thoai hoa khop gbi bang
phuong phép tiém ndi
khép huyét tuong giau tiéu
cAu tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho

Nguyén Lam
Minh Tan

Nghién ctru cho thdy 29 bénh nhén thoai hoa khép gbi véi do tudi
trung binh 1a 58,4 + 11,4 tudi, trong d6 26/29 bénh nhan la nir
gi6i. Thang diém dau VAS (Visual Analog Scale) va WOMAC
(Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis
Index) ¢ nhitng bénh nhan sau tiém 6 thang cai thién c6 y nghia
théng ké voi p < 0.001 (VAS trung binh 1,3 + 1,4, WOMAC trung
binh 16,6 + 11,6). BMI 1a yéu t6 c6 nghia anh huéng dén két qua
diéu tri (R2 (AVAS) = 0,347; R2 (AWOMAC) = 0,341; p < 0,05)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

48|Pic diém khi mau dong Tran Quang  [Nghién ctru cho thdy dbi tugng nghién ciru c6 tudi trung binh 14 |Tap chi Y hoc
mach & bénh nhan bénh Chinh 73,4 + 11,2, nam gioi chiém 94,1%. Tyl gﬁy (BMI<18,5)1a Viét Nam Tap
phéi tic ngh&n man tinh 51,8%. Triéu chting 1am sang chinh 1a kho thé (98,8%), thd 559 Thang 2 S6 2
dot cap diéu tri tai Trung nhanh (90,6%) va ran rit/ngay (82,4%). Pa s6 bénh nhan thudc - 2026
tam y té Thanh Thuy tinh nhom B (49,4%) va dot cip mirc d6 trung binh (42,5%). V& khi
Phu Tho mau, 55,3% bénh nhan c6 tang PaCO: (>45 mmHg), 34,1% co
toan mau (pH < 7,35). Suy ho hap Type 2 chiém wu thé tuyét doi
(89,4%), va toan ho hap 13 rdi loan thudng gap nhat (29,4%).
Tinh trang giam pH va tang PaCO: c6 mdi lién quan y nghia
thong ké rat cao véi mirc do ning cua dot cip (p < 0,001)
49|Két qua diéu tri sui mao ga [Nguyén Thi  |Nghién ciru cho thay tudi trung binh ctia nhém bénh nhan 1a Tap chi Y hoc
br:ing Laser CO2 tai khoa |Thanh Thanh |[37,24 + 14,3, nam nhiéu hon nit (73,3% so vo1 26,7%). Mirc d0  [Viét Nam Tap
da liéu Bénh vién Hiru Huyén t6n thwong & nhém diéu tri t6t cha yéu thudc nhom nhe va trung 559 Thang 2 S6 2

nghi Vi¢t Ti¢p tur thang
10/2024 dén thang 3/2025

binh (53,6% va 25%); nhom diéu tri chua tt thudc nhom trung
binh va nang (35,3% va 29,4%). 82,2% bénh nhan sach ton
thuong sau 1 1an diéu tri. Cac bién chung hay gip sau diéu trj 1a
dau (20%), phit né (11,1%). 26,7% tai phat sau diéu tri, chi yéu 1a

- 2026




50|Panh gia d6 khong dam Pham Quynh |Nghién ctru cho thiy d6 khong dam bao do mé rong clia xét Tap chi Y hoc
bao do xét nghiém HBA1C |Hoa nghiém HbAlc 1a 4,57%. D6 khong dam bao do (DKDBD) cia  |Viét Nam Tép
tai Bénh vién Viét Phap xét nghiém HbA I¢ ndm trong khoang chip nhan cia DPKDBD t6i [559 Thang 2 S6 2
Ha Noi nam 2025 da cho phép theo tiéu chuan ciia RiliBAK (6,1%) nhung khong - 2026
dat theo tiéu chuan ctia EFLM (1,8%) va CLIA (3,7%). DPKDBD
mé rong cua xét nghiém Hbalc cao hon sai s6 tong (TE) 1a
4,49% va sai cho tong cho phép TEa theo tiéu chudn ciia Ricos va
EFLM nhung thip hon sai s6 tong cho phép TEa theo cong bd
51|DPéanh gia tinh hinh sir dung |Nguyén Nghién ctru cho thy nir chiém 44,6% véi tudi phan bd chi yéu < |Tap chi Y hoc
thudc trc ché bom proton  |Huynh Chau |20 tudi 37,3% va 41-60 tudi 26,5%. Ton thuong da day -ta trang | Viét Nam Tap

trén bénh nhan viém loét
da day - ta trang tai khoa
noi téng quat Bénh vi¢n
Pai hoc Nam Can Tho
nam 2024

mirc nhe 56,6% va muc vira 36,1%. Esomeprazol chiém 60,0%
luot ké, tiép theo Omeprazol 26,2% va Pantoprazol 11,5%. Liéu
40 mg chiém 76,9%, thoi gian dung trung binh 5 ngay véi trung
vi 4 ngay. Tinh hop 1y dat 100% cho chi dinh, 100% cho duong
va thoi gian trong nhém cé chi dinh.Liéu hop 1y 88,0% (73/83),
lidu chwa hop 1y khong khac biét theo gidi (p = 0,746; OR cho
“lidu hop 1y = 1,28; 95%CI 0,34-4,81).Khong dung NSAID c¢6
18,5% liéu khong hop 1y (10/54) so v6i 0% & nhoém c6 ding
(0/29), Fisher p=0,013.Ty 1€ liéu chua hop 1y & nhém cé nhiém
H. pyloriso véi nhom khong nhiém, Fisher p < 0,001. Oddsdung
lidu chua hop 1y & nhém nhidm cao hon khoang 648 lan (OR =

559 Thang 2 S6 2
-2026




52

Dich t& hoc 1am sang, can
1am sang bénh nhan s6t
xuat huyét Dengue c6 diu
hiéu canh bao tai Bénh
vién Hiru nghi Viét Tiép
2024

Tran Thi Lién

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 13 46,04 + 0,84 (16-91 tudi),
khong co su khac biét dang ké giita 2 gidi nam/nit (0,83). Sb ca
bénh ting manh trong miia mua, dic biét tir thang 6 dén thang 11
(97,2%). Xuat huyét niém mac chiém ty 1é cao nhat 1a 77,2% gém
chay mau cam 11,4%, xuat huyét am dao 16,7%. Ngoai ra con
dau ha suon phai (31,6%), nén nhiéu (36,7%), rdi loan tri giac
(3,2%), gan to >2cm (1,3%) va thiéu niéu (0,3%). Tiéu cau giam
dan va ting tro lai vao ngay 7-10. Het ting cao nhat va ngay thir 5
sau do tr¢ lai binh thuong vao ngay 10. AST va ALT ting dinh
vao ngay 5-6 kéo dai dén ngay 8-11

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Tao hinh ving nach bang
vat da canh xuong ba vai
diéu tri viém ma tuyén md
hoi giai doan nang

Lé Van Duong

Trong bai bao nay, ching t6i bdo cdo ca 1am sang bénh nhan nit
20 tudi, viém mu tuyén md hoi giai doan ning vung nach phai, da
rach din luu nhiéu lan khong thanh cong va han ché van dong
khép vai. Bénh nhan duoc phau thuit cit rong ton thuong, giai
phong khép vai va che phit khuyét hong bang vat da canh xuong
ba vai. Qua ca 1am sang, ching t6i danh gia két qua chirc ning va
thim my, nham gdp phan vao kinh nghiém diéu tri bénh 1y nay tai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

54

MGéi lién quan giita dic
diém 1am sang va kha ning
van dong ¢ nguoi bénh dot
quy ndo tai Bénh vi¢n da
khoa Nam DPinh

Tran Thu Hién

Nghién ctru cho thiy phan 16n ngudi bénh sau dot quy nio ¢ kha
nang van dong kém (76,4%), chi 5,1% c6 kha nang van dong doc
1ap trong sinh hoat hang ngay. Diém trung binh theo thang
Barthel Index phan anh ngudi bénh phuc hdi tét hon & cac hoat
dong don gian (an udng, kiém soat bai tiét, di chuyén ngin)
nhung van con han ché rd rét trong cac hoat dong phtc tap (tim
rira, di cau thang, mic quan 40). Cac yéu té c6 mdi lién quan co y
nghia thong ké v6i kha ning van dong bao gdm: tudi > 60, trinh
d6 hoc vén thap, tai phat dot quy nhiéu lan, liét bén trai hodc hai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 2
- 2026




55|Nhu ciu cham séc y té cia [Pham Hb Nghién ctru cho thdy v6i 349 ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 1én Tap chi Y hoc
ngudi cao tudi mac bénh 1y [Poan Trang  |tham gia nghién ctru, do tudi chu yéu tir 60 —69 tudi (61,6%), da | Viét Nam Tap
man tinh sO nir gidi (60,2%). Két qua cho thayty 16 NCT c6 nhu cdu cham  |559 Thang 2 S6 2
socy té chiém 82,2%. Trong d6, nhu cau cham soc bénh man tinh |- 2026
chiém ty 1& cao 94,4%, cac nhu cau con lai ¢6 ty 18 tuong dbi xap
xi nhau, gém: cham s6c¢ giam nhe, cudi doi (36,7%); cham soc tai
nha (30,4%) va tu van sirc khoé qua Zalo, dién thoai (48,3%)
56|Hiéu qua cua phuong phap |Ping Chiéu  [Nghién ctru cho thiy 83 bénh nhéan, nam 96,39%, tudi trung binh |Tap chi Y hoc
ndi soi tiém Histoacryl va  |Duong 57,5 + 10,42 (34-82) tudi. C6 9 truong hop (10,84%) dugc that Viét Nam Tép
that vong cao su cip clru vong cao su két hop voéi tiém histoacryl; 50 (60,24%) thiat vong  [559 Thang 2 S6 2
chay mau tiéu hoa do v cao su don doc; 24 (28,92%) tiém histoacryl don ddc. Sd lugng |- 2026
gian tinh mach tam vi histoacryl trung binh 1,1 £ 0,38 (0,5-1,5) ml. Ty 1€ thanh cong k¥
(GOV1) tai Bénh vién hiru thuat 12 100%. Cam mau cép ctru 1a 55/55 bénh nhan (100%). Ty
nghi Vié¢t Ti¢p 1¢ chay mau tai phat cong don trong 12 thang (10,84%). Triét tiéu
bui gian tinh mach tam vi sau 3 thang tiém histoacryl (94,45%),
that vong cao su (86,21%). Bién chtng: dau thuong vi 1a
(15,66%); khong co trudng hop nao nhiém trung huyét va tic
57|Mbi twong quan giita 1am  |Lé Ngoc Nghién ctru cho thay két qua chic ning 1am sang kha tot, voi Tap chi Y hoc
sang, X-quang va MRI cua [Quyén diém DASH trung binh 1 26,44; ROM sip-ngira rat tot va tot dat [Viét Nam Tap

khép quay tru dudi sau
phau thuat diéu tri gy
Galeazzi

79,5%; luc nam va luc sép-ngfra 1an luot 14 76,7% va 79,5% so
véi tay lanh. Tuy nhién 52,9% bénh nhan van con dau va 26,5%
c6 nghiém phap bap bénh quay tru duong tinh. X-quang c6 UV
va W binh thuong 14n lugt 13 94,1% va 85,3% nhung ¢ 20,6%
ban trat hay trat. MRI phat hién c6 ton thuong PHSSTG (Palmer

559 Thang 2 S6 2
- 2026




58|Khao sat cac dac diém loét Huynh Tan Nghién ctru cho théy ¢6 92 bénh nhan bi loét chan nhép vién, do |Tap chi Y hoc
chén va ti 16 doan chi & Pat tudi trung binh 57,9 +£12,2 tudi, nir chiém 64,0%, c6 HbAlc trung |Viét Nam Tap
bénh nhén dai thio duong binh 11,2 +2,3%, thoi gian trung vi phat hién loét dén nhap vién  |559 Thang 2 S6 2
diéu trj noi tra tai Bénh 12 10 (7-21) ngay. Bién chung than kinh ngoai bién chiém 72,8%, |- 2026
vién da khoa D@)ng Thap bénh dong mach chi dudi (ABI<O0,8) chiém 11,7%, nhiém trung
vét 1oét 97,8% trong d6 da sd nhiém tring mic d6 trung binh
(70,7%). Kich thudc trung vi vét loét 2 (1-4) cm2. Giai doan 1am
sang WIAT: 8,1% giai doan 1, 39,5% giai doan 2, 27,9% giai doan
3 va 24,5% giai doan 4. Ti 1& doan chi 29,3% chii yéu doan chi &
ngoén chiém 74,1%. Poan chi ting theo giai doan 1am sang WIfT:
4,0% ¢ giai doan 2, 40,0% ¢ giai doan 3 va 56,0% ¢ giai doan 4
59(Nao hat Tophi, ghép Tran Vin Tén thuwong tiéu xwong do gout c¢é thé nghiém trong, dé nham vai |Tap chi Y hoc
xuong va phuc hdi mam Vuong bénh 1y ac tinh. Chan doan xéc dinh can két hop 1am sang, hinh  [Viét Nam Tap
chay két hop noi soi khop : anh hoc va mé bénh hoc. Piéu tri gdm kiém soat acid uric mau va |559 Thang 2 S6 2
Didu tri ton thwong mam can thiép phau thuat khi can thiét & phuc hoi chirc ning khop - 2026
60[Mot s yéu tb lién quan Nguyén Thi  |Nghién ciru cho thiy trong 6437 s6 liéu bénh nhan nhap vién diéu |Tap chi Y hoc
dén mo hinh bénh ndi tra  [Ha Vinh tri ndi tra, nhom bénh do da c6 san, vay vao vién diéu tri nhiéu Viét Nam Tép

tai Bénh vién Da liéu
Trung vong

nhét (1456 luot), chiém 22,6%, tiép theo la cac nhom viém da
cham (19,4%); bénh da ty mién (10,5%); may day va hé)ng ban
(9,0); khdi u da va ung thu da (6,5%). Cac nhom bénh da do

virus, bénh da do nim, khdi u da va ung thu da, bénh da ty mién,
may day va hong ban duoc ghi nhan nhiéu hon & nir gi6i

(p<0,05). Céac bénh nhom viém da cham, bénh do da co san, vay,
bénh ctia phan phu cta da ghi nhan nhiéu hon & nam gidi (p<0,05)

559 Thang 2 S6 2
- 2026




61|Nghién ctru dac diém l1am Nguyén Hiru |Nghién ctru cho théy tudi trung binh 45,45 + 14,25; nam 56,3%; |Tap chi Y hoc
sang bénh quanh rang ¢ Ban thoi gian loc mau trung binh 5,58 + 2,51 nam. V¢ sinh rang Viét Nam Tap
bénh nhan suy than man miéng kém 80% (OHI-S 3,96 + 1,42; p=0,001). Viém lgi trung |559 Thang 2 S62
dang loc méu chu ky tai binh 60% (GI 1,38 = 1,01; p < 0,0001). Viém quanh rang trung - 2026
Bénh vién Trung wvong Hué binh 55% (PD 1,95 £ 0,67; p = 0,0002). Chay mau khi tham
kham 78,8% (SBI 2,21 + 0,41; p < 0,0001). Mat bam dinh d9 1
chiém 52,5% (AL 1,39 + 0,95; p < 0,0001). GI/PD/AL ting theo
62|Panh gia két qua chinh Tang Hong Nghién ctru cho thiy sau phau thuat 3 thang, d6 loan thi trung Tap chi Y hoc
loan thi gidc mac bang Chau binh trén ban d6 giac mac giam tir 1.21 + 0.55D xudng 0.72 + Viét Nam Tap
phuong phap hop nhit mot 0.47 (p<0,001). Chiéu dai cung khtr loan thi gidc mac 12 43,940+ |559 Thang 2 S6 2
cung khur loan va vét md 7,040 (tir 330dén 600). Loan thi < 1D chiém 78,13%. D6 loan thi |- 2026
chinh trong phau thuat ton du (DV) 0.72D va CI <1 hau hét cac truong hop déu thiéu
Femtocataract chinh sau phﬁu thuat. Thi luc t6i da sau chinh kinh tang 0,10 =
0,09 logMARsau3 thang (p<0,001)
63|Két qua do da ky gide nga [Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thay hiéu qua gidc ngu ctia nhém bénh nhan Tap chi Y hoc
trén bénh nhan ting huyét |Hong Lién nghién ctru thp (77,11%), ty 16 mic ngung thd tic nghén khi ngi [Viét Nam Tap
ap diéu tri tai khoa ho hap - (OSA) kha cao (77,8%), gidc ngii phan manh (77,8%) va hay gap |559 Thang 2 S6 2
tim mach, Bénh vién Pai 1oi loan cir dong chan c6 chu ky (33,3%). Chi s6 AHI trung binh |- 2026
hoc Y Hai Phong nam 2024 14 24,23 1an/gid, SpO- thap nhét trung binh 80,61% va thoi gian

SpO: < 90% chiém 6,9% thoi lugng ngi




64|Khao sat mdi twong quan  [Dao Nguyén |Nghién ctru cho thdy trén 66 mat (33 mat BRVO va 33 mét lanh  |Tap chi Y hoc
giira bién d6i hé vi mach  [Quynh Huong |con lai) ciia 33 bénh nhan: Tai SCP: hinh anh ton thuong thuong | Viét Nam Tap
vong mac tai hoang diém gip nhat 1 mao mach giéin ngoan nghoéo, tiép d6 1a sy gian doan [559 Thang 2 S6 2
bang may Oct-a va thi luc ciia FAZ, it gip nhét la su xuat hién cac ving P-NPA. Tai DCP: |- 2026
trén bénh nhén tic nhanh Su m¢ rong vung vong mac khong tudi mau 1a thuong gap. Dién
tinh mach vong mac tich FAZ trung binh tai mét BRVO va mit mt lanh 1an luot 1a
0.38 +0.14 mm2 va 0.27 + 0.1 mm2. Dién tich FAZ tai mét
BRVO c6 pht hoang diém di héi phuc 16n hon ¢ y nghia thong
ké so véi mét lanh (p < 0.001). Mat d6 tudi mau quanh hoang
diém trung binh tai mét BRVO va mit lanh 1an luot 14 30.66 +
4.32% va 33.9 + 2.84 %. Mat d6 tudi méau tai hoang diém tai mat
BRVO c6 pht hoang diém di héi phuc 1a thdp hon ¢ ¥ nghia
thong ké so voi mat lanh (p < 0.001). Chi c¢é dién tich FAZ c6
tuong quan thuan véi BCVA logMAR tai miat BRVO c6 phu
hoang diém da hdi phuc (p = 0.013 < 0.05, R = 0.427). Khong co
65|Phan tich chi phi truc tiép |Ha Quang Nghién ctru cho thiy ngudi bénh chi tra phan 16n tong chi phi Tap chi Y hoc
diéu tri viem phéi mic Tuén chiém 86,25%, trong khi BHYT chi ho tro 13,75%.Chi phi tryc  |Viét Nam Tép

phai cong dong trén tré em
tir 2-60 thang tudi tai Bénh
vién Qudc té Green nim
2024

tiép diéu tri trung binh mdi dot 1a 12,495 triéu déng. Chi phi diéu
tri chiém ty 1& 16n nhét (87,31%) gom chi phi ngay giudng
44,68% (cao nhét); chi phi phau thuat/thu thuat 21,94%; chi phi
thudc va dich truyén 16,73%; chi phi vat tu y té 3,97%. Chi phi
chan doan chiém 12,45% tong chi phi, chu yéu tir xét nghiém
(8,63%). Trong co ciu thudc, nhom khang sinh chiém ty trong

559 Thang 2 S6 2
- 2026




66| Thyc trang tuan thu didu  [Nguyén Van  |Nghién ctru cho thiy ddc diém chung ctia bénh nhan: Da s6 ngudi |Tap chi Y hoc
tri dai thao duong type 2 |Tuén bénh trong nghién ciru & nhém > 60 tudi (53,0%), nit gidi chiém  |Viét Nam Tap
theo thang do Morisky-8 uu thé (59,3%)va sdng tai thanh thi (60,3%). T4t ca déu c6 tham  |559 Thang 2 S6 2
cua bénh nhén tai Bénh gia bao hiém y té (100%) va phan 16n séng cing gia dinh - 2026
vién DPai hoc Vo Truong (98,0%). V& hoc van, nhom trung hoc phd thong chiém ty 18 cao
Toan nhat (40,0%). Nghé nghiép cha yéu 1a nghi huu (51,7%). Thoi
gian mic bénh dudi 5 ndm chiém da sb (72,0%), va 43,7% c6 tién
su gia dinh méc bénh. Ty 1€ tuan thu diéu tri dung thude cua bénh
nhan Dai thao duong type 2 theo thang do Morisky-8: tuan thu
diéu tri 1a 70,3% va khong tuan thu diéu trj 13 29,3%
67|Khao sat dac diém 1am Poan Kim Nghién ctru cho théy tudi trung binh cta 34 bénh nhan 1a 7,89 Tap chi Y hoc
sang va vi sinh viém loét  |Thanh 5,29 tudi. Ty 1 nam: nir 141,27:1. Chéan thuong mit 1a yéu tb Viét Nam Tap
gidc mac tré em tai Bénh nguy co hangdau (47,06%). Vi khuan 14 tic nhan thuong gip nhét 559 Thang 2 S6 2
vién Mit thanh ph6 HO (58,82%), tiép dén 1a da tac nhan (26,47%) va vi rat (14,71%). |- 2026
Chi Minh Trong nhom vi khuén, Gram duong chiém uu thé, dac biét 1a
Staphylococcus coagulase-negative (53,30%)
68|Danh gia két qua phau Nguyén Ngoc |Nghién ctru cho thay tudi trung binh 43,8 + 13,3; nit 62,2%. Thoi |Tap chi Y hoc
thuat xam 14n t6i thiéu Hiéu gian md trung binh 73,42 + 7,44 phat. Diém dau VAS trung binh |Viét Nam Tap

diéu tri giy kin mam chay
br:ing nep vit khoa tai Bénh
vién Quany 7A

4,27 +2,71. ROM dat mirc “t5t/ rat t6t” & 80% truong hop. Theo
Lysholm, 78% bénh nhan dat murc “tdt/ rat tot”; diém WOMAC
trung binh 30,69 + 24,45 (trung vi 24). Khoang 80% lién xuong
trong 10—12 tudn. Thang diém Rasmussen ghi nhan “rat t6t/t6t” &
95,1% (rat tot 75,6%; tbt 19,5%). Khong ghi nhan bién chimg
ning, gdy nep hay nhiém trung; seo md mém mai & 82,9%, seo 16

559 Thang 2 S6 2
-2026




miii xoang man tinh &
nguoi bénh tai Bénh vién
Htru nghi Viét Tiép ndm
2025

(42,3%), dau nhtc dAu, mat (38,0%) va cac triéu chiing co nang
khac gdbm: Ngtra miii, hat hoi (94,4%), ho dai dang (45,8%), U tai,
nang tai (22,5%). Triéu ching thuc thé gdm phi né niém mac
mili, dich trong hdc miii, niém mac khe gitra, niém mac cudn gitra
va niém mac cudn dudi véi mic dd nhe chiém da sd. Pa s6 bénh
nhan khong c6 di hinh giai phau va polyp miii

Ty 1¢, nguyén nhan va két |[Huynh Thi Nghién ctru cho thiy trong 425 tré thoa tiéu chi chon mau. Tilé¢  |Tap chi Y hoc
qua diéu tri con dong kinh [Thuy Kiéu tré bi con dong kinh tri¢u ching cép tinh nhan vién duoc ghi Viét Nam Tap
triéu chtng cap tinh & nhan 1a 15.6%. Dan sb nghién ciru c6 d6 tudi trung binh: 1.84 559 Thang 2 S6 2
bénh nhan tré em tudi (0.1-15.9 tudi), nam gidi chiém 55.5%.Tré nhap vién voi con |- 2026

d6ng kinh toan thé chiém 95.8% 84.7% tré bi sot. Ti 16 tré bi

trang thai dong kinh ghi nhan 12.2%. Két qua bat thudng dich

ndo tuy dugc ghi nhan 37.4%, bat thuong hinh anh hoc so nao

56.7%, bat thuong dién nio 46,2%. V& cac nguyén nhan thuong

gip bao gdm sdt co gidt (43.8%), viém da day rudt (20%), nhiém

trung than kinh trung wong (18.1%). Két qua diéu tri tbt, xuat

vién binh thuong 88.2%, 8.9% xuat vién c6 cac di ching than

kinh, 2.9% tré tir vong. Cac yéu t6 tién luong dén két qua diéu tri

gém: r6i loan tri giac, trang thai dong kinh, con ddng kinh cuc bg,
Lién quan gitra hinh anh ~ [Nguyén Van |Nghién ctru cho thiy hinh anh hep 6ng séng, hep 16 lién hop va  |Tap chi Y hoc
thoat vi dia dém trén cong [Sang chén ép ré than kinh trén cong hudng tir, 6 mdi lién quan voi Viét Nam Tap
huong tir v6i dic diém 1am mirc do dau va biéu hién 1am sang. M&i khi mtrc 6 chén ép trén  [559 Thang 2 S6 2
sang ¢ bénh nhan cheén ép cong huong tir ting thém mot bac, nguy co xuat hién dau theo ré |- 2026
ré than kinh hong to than kinh trén 1am sang ting gip 3,3 lan

1{Nghién ctru dic diém lam  |Nguyén Nghién ctru cho thiy cac triéu ching co ning chinh gdbm: Chay Tap chi Y hoc

sang, can 1am sang viém  |Quang Hung |mili (94,4%), nghet tic mili (77,5%), giam hodc mat ngti Viét Nam Tap

559 Thang 2 S6 2
-2026




72|Khao sat kich thudc va Nguyén Pai  |Nghién ctru cho thay kich thudc tuyén yén trung binh: chidu cao  |Tap chi Y hoc
hinh dang tuyén yén O Hung Linh 5,69+1,40mm; duong kinh trudc sau 11,05+1,32mm; duong kinh |Viét Nam Tap
nguoi Viét Nam truong ngang 13,08 + 1,98mm ; dudng kinh trude sau thuy trude 559 Thang 2 S6 2
thanh b?mg cong hudng tir 8,05+1,30mm; truc dai thuy sau 5,26+1,13mm; truc ngén thuy - 2026
sau 3,24+0,90mm; duong kinh ngang thuy sau 8,09+1,64mm.
Hinh dang tuyén yén phd bién nhét 1a dang 16m (45,00%), tiép
theo 14 phing (32,78%), 16i (12,78%), rdng mot phan (7,50%) va
rong hoan toan (1,94%). C6 su khac biét dang ké giita nam va nir
& chiéu cao, duong kinh trude-sau, dudng kinh ngang tuyén yén
va duong kinh trude sau thuy trudce; khong co khac biét ¢ cac chi
73|Xay dung quy trinh nhuém |Ta Vin Thao |Trong nghién ctru ndy, ching t6i da phat trién va toi wvu héa quy  |Tap chi Y hoc
mién dich huynh quang dé trinh nhuém mién dich huynh quang (IF) dé quan sat OCTN2 Viét Nam Tap

phat hién OCTN2 trong
dong té bao Lymphoblast
nguoi

trong dong té bao LCLs ngudi duoc bién doi boi virus Epstein-
Barr (EBV) tir cac tinh nguyén vién khoe manh. Té bao duoc cb
dinh biang 4% paraformaldehyde (PFA), 1am mang thim, phong
toa va nhudm bang khang thé so cip chdng OCTN2 theo sau 1a
khang thé thi cap lién két FITC. Viéc tdi uu hoa cho thdy PFA
vuot trdi hon chat bao quan té bao hoc tong quat vé bao ton tinh
khang nguyén va hinh thai. Thoi gian & khang thé so cip 60 phut
cho cudng d tin hiéu tdi da (cudng d6 huynh quang trung binh
[MFI]: 300 + 8 don vi tuy y [AU], n=3, p<0,001 so vai 30 phut),
v6i ¢6 dinh trude nhudém giam thiéu hién twong gia. Quy trinh nay
c6 tinh ldp lai cao giita cac 1an lap, cho thay vi tri mang plasma 15
rang v6i nén thap, va twong thich véi phan tich dong chay dé dinh
luong. Day la phuong phép IF dugc xac thyc dau tién cho
OCTN?2 trong LCLs, cung cip cong cu virng chic dé nghién ctru

559 Thang 2 S6 2
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Kién thtrc, thai d9, thuc
hanh va mot s yéu t6 lién
quan dén hién méu tinh
nguyén cua sinh vién y
khoa ndm 2 Truong Dai

Vi Van Thai

Trong nghién ctru cho thay phan 16n sinh vién c6 kién thirc dat vé
hién mau tinh nguyén (86,0%) va thai do tich cuc (86,0%), vi
dong lyc chinh 14 gitp d& moi nguoi (90,9%); 89,6% san sang
hién mau. V& thuc hanh: 71,1% sinh vién da tung hién mau, tuy
nhién tin suat hién mau lai con thip. Nghién ctru chi ra rang thai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026

hoc Y Dugc Hai Phong do tich cuc va vi¢c tham gia Cau lac bo Van dong Hién mau co
nam 2023 mdi lién quan dang ké, thuc ddy hanh vi hién mau tinh nguyén
75|Phan tich tinh hinh st Hoang Thi Trong nghién ctru cho thiy phan 16n bénh nhan trén 65 tudi Tap chi Y hoc
dung khang sinh trong diéu [Nhu Quynh (64,36%), hau hét bénh nhan ra vién trong tinh trang dg, 6n dinh | Viét Nam Tap
tri viém phdi mac phai (97,03%), ty 1& bénh nhan c6 bénh méc kém 13 94,05%, chu yéu  |559 Thang 2 S6 2
cong déng O nguoi 16n tai 1a tir 2 bénh tr¢ 1€n. Dya vao thang diém CURB-65, cac bénh - 2026
Vién Y hoc Hai Quan nam nhan chil yéu viém phoi & muc do nhe (73,27%). Trong s6 101
2024 luot phac d6 khang sinh khoi dau dugc st dung theo kinh
nghiém, c6 78 luot phac dd don doc (77,23%), ty I¢ bénh nhan
duoc céy khuén va lam khéang sinh dd 1a 0%. Ty 1€ lya chon
khang sinh khoi dau theo kinh nghiém chwa pht hop v6i hudng
din diéu tri cua BO Y Té & muc do nhe (67,56%), muc do trung
binh (31,81%), mirc d6 ning (40%); tong lidu sir dung chwa phu
hop chiém ty 18 50,67%; ty 1& sir dung liéu khang sinh trong mot
1an sir dung chua phit hop chiém 16%, s6 1an dua thudc chua hop
76|Chtrc nang phat am cia bang Tric¢u Trong nghién ctru cho thay 100% bénh nhan khéng méc 16i phu  |Tap chi Y hoc
bénh nhan sau phau thuat  [Hung am “b”, 5 phu am nghién ctru con lai déu c6 su cai thién rd rét Viét Nam Tap

tao hinh vom miéng duoc
tri liéu ngoén nglr

(trd thanh binh thudng hodc chuyén sang dang 16i nhe hon) véi
do tin cay >95%. Ty I¢ bénh nhan c6 giong miii hd sau trude tap
1a 68%, sau tap la 48%. Kha ndng sinh am trudc tap trung binh
4.88+/-1.943(s), sau tap 8.48+/-2.679 (s).Do dé hiéu cua 10i ndi
cling cai thién sau tip so voi trude tap vaoi do tin cdy >95%

559 Thang 2 S6 2
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77|Thyc trang mic tat khiic xa [Pham Thi Nha Trong nghién ctru cho théy ty 1¢ hoc sinh mic tat khic xa la Tap chi Y hoc
hoc duong cua hoc sinh tai |Tric 32,4%, trong d6 can thi 75,0%, hon hop 12,9%, vién thi 7,9% va |Viét Nam Tap
cac truong Trung hoc co loan thi 4,2%.Ty 1¢ mic tat khic xa & nit (53,6%) cao hon nam 559 Thang 2 S6 2
s¢ tinh Ba Ria - Viing Tau (46,4%), khu vuc thanh thi (55,7%) cao hon nong thon (44,3%), |- 2026
nam 2024 va tang dan theo khdi 16p. C6 52,1% hoc sinh deo kinh ding d9,
25,7% deo sai d6 va 22,2% mac méi can chinh kinh. Vé phong
chéng tat khiic xa, 82,4% c6 kién thirc diing va 73,8% co thuc
78(Nghién ctru bao ché hé vi  |Ninh Thi Kim |Trong nghién ctru cho thay bao ché thanh cong hé P.M chira 10 |Tap chi Y hoc
tiéu phan Piperin stt dung [Thu mg dugc chét, c6 kich thudc tiéu phan 12 206,43 £2,96 nm, chi  [Viét Nam Tap
Natri Alginat tng dung s6 da phan tan 13 0,297 + 0,009 va kha niang bao gbi dugc chit1a |559 Thang 2 S6 2
trong diéu tri viém da 83,45 + 0,25%. Gel chtra hé¢ P.M str dung t4 dugc tao gel -2026
Carbopol 940 0,8% két hop voi HPMC E15 2,0%, cho két qua hé
gel c6 cam quan tbt, bam dinh t6t va 6n dinh pH sau 2 tuin bao
79|Tién bd mai trong diéu tri  |Duong Minh  |Bai viét nay trinh bay tong quan co ché bénh sinh lién quan dén  |Tap chi Y hoc
viém khép cot séng thé Tri hé théng JAK-STAT, téng hop dit liéu tir cac thir nghiém 1am Viét Nam Tép
tryc bang thudc we ché sang pha II va III, danh gia hiéu qua diéu tri, tinh an toan, cling 559 Thang 2 S6 2
Janus Kinase nhu nhimng khuyén cdo 14m sang hién hanh ciia nhom thudc trc - 2026
ché JAK trong diéu tri VKCSTT
80|Tinh trang ngudi bénh Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thay ty 1¢ lo lang truéc PT mat 1a 87.6%. Mot s |Tap chi Y hoc
truée phau thuat mat c6 ké |Linh yéu t6 lién quan dén lo lang ctia NB truéc PT nhw:Gi6i tinh, trinh |Viét Nam Tap

hoach tai Bénh vién Mt
Thai Binh nam 2025

dd hoc van, khu vuc séng, v¢ sinh buéng bénh, an ninh trat tu,
huéng dan-tu vin GDSK

559 Thang 2 S6 2
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81|Mot s6 yéu td lién quan Hoang Nghlen ctru cho thay mé hinh héi quy tuyen tinh da bién xac dinh |Tap chi Y hoc
v6i bénh gat tai Bénh vién |Phuong Dung |5 dau hiéu 14m sang va can 1am sang c6 mdi lién quan véi sé dot | Viét Nam Tap
da khoa tinh Ninh Binh bung phat (v6i p<0,05) gdm: tién sir ding colchicin, allopurinol, |559 Thang 2 S6 2
nam 2025 thudc dong y; murc d6 dau, acid uric mau, va tén thuong khop - 2026
trén X-quang; Bénh nhan & giai doan gat man c6 mdi lién quan
v6i cac dau hiéu 1am sang, can 1am sang (voi p<0,05), gdm: tién
su dung thude colchicin, corticoid, allopurinol, fehuxostat; suy
thuong than, it tap théluc, c6 tdn thuong khép
82|Dich té hoc 1am sang va Vil Van Quang |Nghién ctru cho thay ty 16 NKTN chiém 40,5% tong s6 bénh ly Tap chi Y hoc
can nguyén vi khuan cia than -tiét niéu. Tré tir 2-24 thang chiém 42,1%.Ty 1& nit cao hon  |Viét Nam Tap

nhiém khuén tiét niéu & tré
em 2 thang dén 15 tudi tai
Bénh vién Nhi Hai Phong

nam (1/1,5). Bénh xuét hién quanh nam, nhiéu nhat vao mua he.

Triéu chung thu:(‘mg gip: sot (75,2%), tiéu budt, ticu rat, tiéu mau.

Hep bao quy dau gip & 19,8% bé tral Xét nghiém: 100% bach
cau niéu dwong tinh, 72 3% hong cau niéu. Ty 1é cay nudc tiéu
duong tinh 39,1%, chu yéu 1a E.coli(75,9%), tiép theo 1 E.
faecalis, P. mirabilis, K. pneumoniae, S.epidermidis va P.
aeruginosa. Vi khuan khang nhiéu khang sinh thuong dung nhur
ampicillin, cephalosporin thé hé 3, quinolon nhung con nhay voi

559 Thang 2 S6 2
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Hiéu qua ctia thay huyét
tuong trén chirc nang gan
trong diéu tri bénh nhan
suy gan cap, suy gan trén
nén man

Huynh Vin An

Nghién ctru c6 11 BN; trong d6 4 (36,4%) ALF do thude, 1
(9,1%) ALF do nhiém khuéan huyét va 6 (54,5%) ACLF do viém
gan siéu vi B. Nit ¢6 ty 18 54,5%, tudi trung binh 1a 55,6 + 14
(nam). Ty 18 tr vong 14 27,3% (3/11). Thoi gian ndm vién co gia
tri trung binh 20,2 £+ 10,4 (ngay). Mot BN phan vé d6 1 do huyét
tuong twoi dong lanh, khong ghi nhan bién chimg nhiém tring
hay chay méu lién quan dén TPE... Pa s6 BN chiém ty 1¢ 63,6%
duoc TPE véi 3 chu ki. Hau hét BN dugc TPE véi 1,5 thé tich
huyét twong chuan, chi 1 BN duoc TPE véi thé tich huyét twong
cao. Hau hét cac xét nghiém chtrc ning gan cai thién sau qua trinh
TPE. AST, ALT trude khi TPE c6 gia tri trung binh lan luot 1a
815,9 +495,8 (UI/L), 580,4 + 416,7(UI/L); sau khi TPE c6 gia tri
trung binh 1an luot 14 216,7 + 224,9 (UT/L), 146,3 + 148,8 (UI/L).
Men gan trude TPE gidm c6 y nghi thong ké so vdi sau TPE véi
giatrip 1an luot 0,001; 0,004. Déng thoi, bilirubin toan phﬁn,
bilirubin truc tiép giam c6 ¥ nghia thdng ké khi so sanh trudc va
sau TPE v6i s6 p 1an luot 13 0,000; 0,001. INR trudc TPE c6 gia
tr trung binh 1a 3,0 + 1,0, sau TPE ¢6 gia tri trung binh 1a 1,9 +
1,0; su khac biét c6 y nghia théng ké voi p = 0,022. Tuy nhién,
khong ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh NH3
trude va sau TPE v6i p > 0,05. Nghién ciru ghi nhan toan bg két
qua xét nghiém chtrc ning gan cai thién c6 ¥ nghia thong ké sau
TPE chu ky 1 véi p < 0,05. Tuy nhién, chi ghi nhan ALT,
bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép giam c6 y nghia thong ké
khi so sanh trudc va sau TPE chu kv 2 véi s6 o 1an luot 13: 0.031:

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Pic diém hinh anh noi soi,
mé bénh hoc va két qua cit
Polyp dai tryc trang qua
ndi soi bang may cat dét
cao tan tai Bénh vién da
khoa tinh Tuyén Quang

Htra Van
Puong

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh ciia dbi twgng nghién ctru 1a
59,69 + 14,0 tudi, ty 1¢ nam gidi chiém 73,1%. Trong 249 polyp,
53,8% & dai trang trai va 46,2% ¢ dai trang phai. Da s polyp co
kich thude < 10 mm (71,5%) va hinh thai det chiém ty 18 cao nhét
(39,4%). Két qua mo bénh hoc (n=117) cho thay polyp u tuyén
chiém 86,3%, trong do 8,5% la loan sdn muc do nang. Ty 1€ thanh
cong chung (két qua tdt va dat) 14 99,2%. C6 mdi lién quan ¥
nghia thong ké chit ché gitra kich thudc va két qua diéu tri (p <
0,001); nhém polyp > 10 mm c6 ty 16 két qua chua t6t 1a 70,4%,
so voi 9,0% ¢ nhom <10mm

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026
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Két qua st dung
Noradrenalin va Ephedrin
du phong va diéu trj ha
huyét ap do gay té tiry séng
O san phu mb léy thai tai
Bénh vién Pai hoc Y Hai
Phong nam 2024

Pham Xuan
Hung

Nghién ctru cho thdy viéc giam tut huyét 4p do gy té tity song la
dang ké khi duoc du phong van mach ngay sau gay té. S6 lan tut
huyét 4p va can tiém thudc van mach & nhém N thap hon so véi
nhém E (p < 0,05).Tong lugng thude van mach trung binh da
dung & nhém N 1a 91,4 + 50.7 (50-150) pg, & nhém E 1a12,5 +
6,5 (5 -30) mg. Thoi gian khoi phat tac dung nang huyét ap &
nhém N 14 0,52+ 0,04 phatthap hond nhom E 14 0,96 + 0,06
phut(p < 0,05). Nhip tim trungbinh thdp hon dang ké & nhom N
so voi nhom E (P <0,05). Chi s6 APGAR cua tré so sinh & ca hai
nhom ¢ thoi diém 1 phit 13 tir 8 diém tro 16n va & thoi diém 5

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 2
- 2026




86/Khao sat hé vi mach vong |Huynh Trong |Nghién ctru cho thay trén OCT-A, ton thuong thudng gap lan luot |Tap chi Y hoc
mac vung hoang diém trén |Phat 12 m& rong NPA, mao mach gidn ngodn ngoéo,va gian doan ranh  |Viét Nam Tap
bénh nhan tic tinh mach giéi FAZ.Tai ¢dam rdi mao mach néng (SCP), dién tich FAZ trung |559 Thang 2 S6 2
trung tdm vong mac bﬁng binh 0,44 + 0,22 mm?, chu vi 2,69 + 0,68 mm, duong kinh 16n - 2026
OCT-A nhit 0,91 + 0,24 mm, muc d6 tron 0,73 + 0,10, ty 1é truc 1,30 +
0,19 va mat d6 mach mau 46,01% =+ 5,76%. Tai dam r6i mao
mach sau (DCP), dién tich FAZ 0,81 + 0,36 mm?, chu vi 3,74 +
0,83 mm, duong kinh 16n nhét 1,17 + 0,27 mm, muc do tron 0,70
+ 0,04, ty I¢ truc 1,28 + 0,12, va mat d§ mach mau 39,43% =+
7,03%. Cac thong s6 FAZ va mat 6 mach mau & ca hai 16p déu
khac biét c6 y nghia thong ké so v6i mat lanh (p <0,05). Phan tich
tuong quan cho thay dién tich FAZ tai SCP va DCP tuong quan
thudn voi thi luc logMAR (SCP: r=0,591; DCP: r=0,758; p <
0,001), trong khi mat d0 mach mau tuong quan nghich véi thi luc
(SCP: r =-0,648; DCP: r =-0,694; p < 0,001)
87|Xét nghiém di truyén trudc |Nguyén Ba Nghién ctru thiét 1ap duoc so dd lién két gen F9 ctia ba gia dinh  |Tap chi Y hoc
1am t6 bénh Hemophilia B |Tién va phan tich trén 8 mau phoi bao dé xac dinh bién thé gen F9 gay [Viét Nam Tap
bang phan tich cac STR bénh Hemophilia B 559 Thang 2 S6 2
88|Cap nhat bang chimg vé Huynh Vian  |Nghién ctru cho thay giam dau da mé thirc, bao gdm giy té ving |Tap chi Y hoc
giam dau da mo thuc sau  |Binh nhu té ngoai mang cing nguc, té mit phang ngang bung, té mat | Viét Nam Tap

phau thuat gan : co s& lya
chon thudc giam dau toan
than va gay té vung

phang co dung sbng, truyén thudc té qua catheter vét mo, phbi
hop véi cac thude giam dau toan than nhu paracetamol va
NSAIDs, di dugc ching minh hiéu qua qua nhiéu nghién ciru gan
day. K¥ thuat té ngoai mang cung van dugc xem la ky thuat giam
dau chuin, nhung c6 nhiéu bét li. Gan day, cac nghién ctiru cho
thiy mot k¥ thuat té ving méi nhu té mit phang ngang bung, té
mit phang co dung séng, va té thim vét mo c6 thé 1a lya chon

559 Thang 2 S6 2
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89|Ung dung phuong tién Tran Nguyén [Nghién ctru cho thiy ndi nha 1a chuyén nganh c6 ty 18 str dung va |Tap chi Y hoc
phong dai trong cac Minh Hiéu danh gia can thiét cao nhit (>70% véi ca ba thiét bi). Thoi gian  |Viét Nam Tap
chuyén nganh rang ham g dung chu yéu dudi 5 naim. Cac wu diém duoc ghi nhan nhiéu [559 Thang 2 S6 2
mat tai co s& dao tao va nhat gdm cai thién quan sat (khoang 25-30%), thao tac chinh xac |- 2026
bénh vién & Viét Nam (khoang 20-24%) va tu thé 1am viéc (khoang 20-24%), trong khi
chi phi cao (31-65%) 14 rao can 16n nhét. Phan tich cho thay c6
mdi lién hé c6 ¥ nghia gitra ngudn kién thire va mic do hiéu biét
dbi voi kinh lap (p = 0,0012), nhung khong ghi nhan sy khac biét
véi kinh hién vi va kinh hién vi 3D
90(Pic diém l1am sang, can Truong Thanh [Nghién ctru cho thdy nhém tudi 60~79 chiém da sb. Tang huyét  |[Tap chi Y hoc
lam sang, két qua diéu tri  |Kién ap 1a bénh kém theo hay gap nhit (37,3%). Triéu ching 1am sang |Viét Nam Tép
va yéu t lién quan dot cap hay gap: Ho (96%), tirc nguc (92,9%), khé thd (89,9), Ranrit & [559 Thang 2 S6 2
COPD ting BCAT tai 97,6%. Dot cap nang chiém 24,6%. BC ting chiém 40,5%; Giai |- 2026
Bénh vién Phoi Hai Phong doan GOLD 2-3 chiém 77%; tic nghén phdi 1a 93,7%; Viém
2024-2025 phéi trén XQ 27,8%; Khang sinh phdi hop (92,1%); 39,7% dung
corticosteroid duong tiém. 100% su dung ICS + LABA; 84,9%
6n dinh ra vién. Chuyén ICU 4%. Thoi gian diéu tri trung binh
11,9 ngay. Yéu t6 lién quan dot cip ning: Thoi gian mic COPD
> 5 nam(OR = 13,9). Bach cau ting > 10 G/L(OR = 2,9)
91|Loc hap thu mién dich Huynh Vin An[Nghién ctru cho thiy két qua cho thiy loc hdp phu mién dich lam |Tap chi Y hoc
trong diéu tri nhuoc co cép cdi thi¢n 1am sang tri€u chiing nhugc co; do do, viéc truyén huyét Viét Nam Tép

tuong twoi dong lanh 13 khong can thiét,cé thé tranh duoc cac tac
dung phu nhu phan ng di ing

559 Thang 2 S6 2
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92| Thyec trang bénh ly tim Ha Thi Thu  |Nghién ctru cho thay trong thoi gian nghién ciru ¢6 1635 tré mac  |Tap chi Y hoc
mach tré em tai Bénh vién Hr:ing bénh tim mach, chiém 3,27% téng s6 luot tré dén kham tai bénh | Viét Nam Tap
Nhi Théi Binh nam 2023- vién. Tré nam chiém 49,0%, tré nir 51,0%, ty 1é nam:nir xdp xi ~ [559 Thang 2 S6 2
2024 1:1,04. Tudi trung vi 1a 11 thang (1 —68 thang); nhom dudi 1 tudi |- 2026
chiém ty 18 cao nhét (52,2%), tiép theo 1a nhom 1-5 tudi (19,9%).
Tim bam sinh chiém 80,8%, rdi loan nhip 11,2%, tim mic phai
5,1%. Tim bam sinh tap trung chi yéu & nhém dudi 1 tudi
(60,6%), tim méc phai gip nhiéu & nhom 1-5 tudi (47,6%), roi
loan nhip chii yéu ¢ nhom trén 6 tudi (82,5%). Trong tim bam
sinh, nhom shunt trai —phai nhiéu méu 1én phdi chiém 78 9%, tiép
dén 1a nhom tic nghén duo’ng ra that trai 8,3%. Trong tim méc
phai, bénh Kawasaki chiém 76,1%, tang 10 rét vé s6 ca nam 2024
93|Két qua sém ph?lu thuat Pao Thi Ngoc [Nghién ctru ¢6 15 bénh nhan duogc chan doan thung tui thira dai [Tap chi Y hoc
diéu tri thung ti thura dai  |Anh trang tai bénh vién Pai hoc Y Hai Phong va duogc diéu tri béng Viét Nam Tap
trang tai Bénh vién Pai phéu thuat. Ty 1€ nam/nir = 2/3, tudi trung binh 1a 60,5 + 13,4 559 Thang 2 S6 3
hoc Y Hai Phong tudi. Ton thuong tai thira trong mo gip chu yéu tai dai trang -2026
sigma (73,3%). X1r tri: chii yéu lam hau mén nhan tao (80,0%),
¢6 3 bénh nhan dugc cat dai trang phai ndi ngay (chiém 20,0%)
94(Két qua vi phiu kep tii Nguyén Xuan |Nghién ctru cho thay tudi trung binh 1a 50,48 + 14,01; d6 tudi tir  |Tap chi Y hoc
phinh dong mach ndo gitta [Phuong 40 —59 tudi chiém 52,2%.Ti 1é nam/nix 1a 1/1,5. Triéu ching khi  [Viét Nam Tap

vO tai Bénh vién Quan Y
103

khoi phat bénh chi yéu 1a dau dau dir doi chiém 82,6%. Phan do
lam sang theo Hunt-hess do 3 va do 4 chiém 43,4%. C6
65,2%bénh nhan dat két qua tot (mRS 0-2) khi ra vién. Diém
mRS tai thoi diém 6 thang sau mé & mire tot (mRS=0-2) chiém
69,6%. Thiéu méau nio 1a bién ching sau mo hay gap chiém
21,7%. Phan 16n sir dung dudng mo Pterion kinh dién véi 65,2%

559 Thang 2 S6 3
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95|Két qua diéu tri co ctmg  [Bui Thi Bich  |Nghién ctru cho thay nhom ddi tuong nghién ciru c6 d6 tudi trung |Tap chi Y hoc
ntra than bén liét 6 bénh  |Ngoc binh 64,71 £ 11,07, phan 16n 12 nam gi6i (68,57%), thé nhéi mau |Viét Nam Tap
nhan dot quy bang song ndo va liét nira nguoi trai chiém wvu thé. Sau 2 va 4 tuan can thiép [559 Thang 2 S6 3
xung kich tai khoa Phuc phuc hdi chire nang, ca ba chi s6 Modified Ashworth Scale - 2026
héi chirc ning Bénh vién (MAS), Visual Analogue Scale (VAS) va six-minute walk test
hitu nghi Viét Tiép nim (6MWT) déu cai thién dang ké co ¥ nghia théng ké (p<0,001)

96|Két qua ciia phau thuat két |Akaphun Nghién ctru cho thdy giy Mason III-IV chiém da s6 (76,2%), Tap chi Y hoc
hop xuong diéu tri gdy Vannasing thuong gip dang nhidu manh (52,3%). Phan 16n bénh nhan duoc  |Viét Nam Tap

chom xuong quay ¢ ngudi
trudng thanh tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi

c¢b dinhbing nep vit mini chir T (61,9%), thoi gian phiu thuat
trung binh 78,5 + 15,2 phut. Sau 6 thang, 72,7% bénh nhan dat
can xuong chéc hoan toan; 81,8% khong con dau, bién do van
dong >100°, khép khuyu ving va trén 90% phuc hdi sinh hoat
hang ngay. Tai 1an kham cudi, 85,7% dat lién xwong chic va
85,7% dat két qua tot —rat tot theo MEPI. Khong ghi nhan bién
ching nhiém khuan, bat dung cu hay liét than kinh quay
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Phau thuat diéu tri dong
thoi bénh van tim va mach
vanh phoi hop

Bui Minh
Thanh

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 59 + 10,2 tudi, nam gidi
chiém 72,6%. Ton thuong mach vanh co chi dinh béc cau trong
qué trinh danh gia trudc mo cac bénh 1y van tim 1a 85,3 % va 14,7
% bénh nhan c6 ton thuong van tim c¢6 chidinh phau thuat dugc
chan doan trong dénh gia trudc mo bénh 1y mach vanh. Trong do,
ton thuong van hai 14 gap 60,4%, van chu la 37,8%, van ba 14 gap
1,8%. Sb cau ndi mach vanh trung binh thyc hién 14 1,98 + 1,07,
dong mach nguc trong dugc st dung trong 98,7 % truong hop.
Stra van hai 14 (33%), thay hai 14 (21,6%), thay van chu (27,9 %),
thay hai 14 —thay chu (6,3%), thay chu -sura hai 14 (8,3%). Thot
gian tuan hodn ngoai co thé 1a 163,6 + 66,7 phut, thoi gian cip
PMC: 98 + 57,3 phut. Ti 1€ tir vong sém 2,1%(2 bénh nhan), va
nguyén nhan 1a suy than (1,1%), tdng bilirubine méu kich phat
(1,1%). Mat theo ddi 4 bénh nhan (4,1 %), Thoi gian theo doi
trung binh 1a 96,6 + 42,7 thang (6 -156 thang), ti ¢ tr vong mudn
& 2 bénh nhan (2,1%), Kaplan Meier udc tinh ti 1¢ séng con vao
cac thoi diém 1 ndm, 5 nam va 10 ndm lan lugt 14 13 92,6%,

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Két qua phau thuat két hop
xuong bang nep khoa didu
tri gay kin ddu dudi xwong
quay tai Bénh vién Trung

Luong Thanh
Binh

Nghién ctru gdm 39 bénh nhan trong d6 ¢6 21 nam chiém 53,8%
va 18 nir chiém 46,2%. Do tudi trung binh 13 50,9 (dao dong tir
24 dén 82 tudi), do tudi >60 chiém ty 1& cao nhat 1a 36%. Két qua
chung & murc rit tdt 13 64,1%, tot 12 25,6% va kha 13 10,3%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Két qua phau thuat chuyén
giurong than kinh trong
diéu trj chén ép than kinh
tru doan khuyu tay

Nguyén Thé
May

Nghién ctru gdm 36 bénh nhan trong nghién ctru c6 21 bénh nhan
1a nir (58,3%), tudi trung binh 47,2 + 12,5 tudi (19-72). Céc triéu
chtng trén thang diém Quick DASH, BMRC va test phan biét 2
diém déu cho két qua cai thién dang ké sau phau thuat >6 thang
(p<0,05) so v6i két qua trudc phiu thuat. Ti 1¢ bién chimg gan va
xa thip chiém 8,33%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 3
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100|Két qua sau 6 thang ndi lai |Bui Phwong  [Nghién ctru cho thay tai nan lao dong 1a nguyén nhéan pho bién Tap chi Y hoc
ngon tay dirt roi bangky  |Nam nhat (55,8%). Pa s6 bénh nhan 14 nam gidi (81,4%) va trong dd  |Viét Nam Tap
thuat vi phéu tai Bénh vién tudi lao dong (90,7%). Ngon II va ngoén I 1a cac vi tri ton thuong [559 Thang 2 S6 3
Htru nghi Viét Ti€p nam thuong gap. Sau 6 thang, 46,5% bénh nhan trd lai lam vi¢e va - 2026
2023-2024 32,6% phuc hoi sinh hoat hang ngay. Vé cam giac, 27,8% dat
muc S3-S4; vé van dong, 88,9% dat M3 trd 1én, trong d6 16,7%
dat M5. Theo phan loai Chen Z.W, 55,5% truong hop dat két qua
101 |Két qua diéu tri cia Akeio |Lé Ngoc Son [Nghién ctru cho thiy giam diém VAS & nhom nghién ctru tir Tap chi Y hoc
kién khép két hop dién 5,57+1,33 (diém) xubng con 2,07+1,79 (diém). Tam van dong | Viét Nam Tap
cham trong diéu trj bénh khép gbi cai thién. Piém Lequesne & nhom nghién ctru giam hon  |559 Thang 2 S6 3
nhan thoai hoa khép gbi tai so v6i nhom chimg, voi hiéu xuét 1,37+0,68 (diém).Luong dich |- 2026
Bénh vién Pai hoc Y Hai sau diéu tri & nhom nghién ctru l1a 2,934+1,55(mm) gidm nhiéu hon
Phong nam 2024-2025 so nhom chirng 1a 3,3143,39 (mm)
102|Két qua diéu tri so6i niéu Hoang Bao Nghién ctru cho thiy bénh gip & nam nhiéu hon nit. Tudi trung Tap chi Y hoc
quéan 1/3 trén bang phuong [Ngoc Cuong |binh 12 49,61+ 8,15 tudi. Kich thudc soi trung binh 13 15,03 + Viét Nam Tap

phap phau thuat noi soi sau
phuc mac tai Bénh vién
Pai hoc Y Hai Phong

2,55 mm. Ty 1¢ phau thuat thanh cong va sach soi 1a 100%. Thoi
gian phiu thuét trung binh 1a 66,77 + 15,89 phut. it gip tai bién
sau phau thuat. Thoi gian ndm vién sau phau thuat trung binh 1a
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Két qua xa tri bo tro ung
thu tuyén nudc bot mang
tai tai Bénh vién K

Nguyén Viét
Tién

Nghién ctru cho thay tudi trung binh ciia bénh nhan 1a 51,9 + 13,9
(19—75 tudi), nhom tudi 41-60 chiém 46,7%, ty 1¢ nam/nit 1a
0,96/1. Toan bd bénh nhan phat hién bénh do ty so thay khoi
ving tuyén mang tai, da s6 dén vién trong vong 12 thang ké tir
khi xuét hién triéu ching dau tién (82,2%). Hai thé mo bénh hoc
thuong gap nhét 1a ung thu biéu mo biéu bi nhay va ung thu biéu
moé dang tuyén nang, cing chiém 35,6%. Phan 16n bénh nhan &
giai doan T3-T4 (71,2%). Thoi gian tir phau thuat dén khi bat dau
xa tri b trg chit yéu trong khoang 6—8 tuan (44,4%). Hau hét
bénh nhéan dugc xa tri véi lidu 60Gy (86,7%), k¥ thuat cha yéu la
IMRT hodac VMAT(77,8%). Tac dung phu thuong gap la viém da
(77,8%) va viém niém mac mi¢ng (13,3%).Sau xa tri bo tro, ty 1¢
kiém soat tai chd 1a 95,6%, chua ghi nhan truong hgp di can xa

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
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bic diém lam sang, can
1am sang va két cuc cua
bénh nhan dot cép bénh
phoi tic nghén man tinh
nhap vién tai Bénh vién
Quan 7

Huynh Thi
Ngoc Trang

Nghién ctru cho thdy da s6 bénh nhén 12 nam (88,4%) va >60 tubi
(73,2%). C6 7,1% bénh nhan c6 két cuc xau gdm thd may hodc tir
vong. Cac yéu t6 lién quan ¢ y nghia bao gdm: tudi cao hon
(75,6 + 10,7 so véi 66,7 £ 9,8; p=0,015), suy ho hip (OR = 32,2;
p <0,0001), diém CAT cao (27,0 + 8,9; p = 0,036), PaO- thip,
PaCO: cao, HCOs™ thip (p<0,01) va FEV1 thip (p < 0,05), bénh
nhan can can thiép th may khong xam 14n va xam 14n c6 lién
quan chit ch& voi két cuc 1am sang xau hon (p<0,01). Khong ghi
nhan mdi lién quangiira két cuc xau véi gidi tinh, BMI va diém

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
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Két qua diéu tri phu thuat
thung duong ti€u hoa do di
vat tai Bénh vién Nhan dan
Gia DPinh

Ngob Quang
Duy

Nghién ctru cho thiy tir 01/2022 -06/2024, c6 30 ngudi bénh
duoc chi dinh phiu thuét thung duong tiéu hoa (tir thue quan dén
dai trang) do di vat. Ti 1€ nam:nir 1a 2:1, tudi trung binh 1a 56,2 +
18,4 tudi. Phan bd vi tri cua di vat tai duong tiéu hoa: thuc quan-
da day 3,3% (1/30), da day 6,7% (2/30), ta trang 6,7% (2/30),
hdng-hoi trang 53,3% (16/30), dai trang 26,7% (8/30) va rudt
thira 3,3% (1/30). Hinh anh hoc dugc str dung nhiéu nhét dé phat
hién thung duong tiéu hoa do divat la chup cit 16p vi tinh. Loai di
vat thuong gip nhét 13 xuwong chiém 70% (21/30). Phuong phap
phau thuat chu yéu duoc lua chon 1a phiu thuat noi soi, 14y dj vat
va xur 1y thwong ton. Phan trim bénh dién tién nang sau phau
thuat 1a 6,7% (2/30). Thoi giannam vién sau phiu thuat trung
binh khoang 6,5 ngay. Tong s truong hgp can md hau mén nhan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
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Két qua diéu trj ung thu
thuc quan giai doan IV
bang phac d6 MFOLFOX6
tai BVTWQD 108

La Van
Truong

Nghién ciru cho thiy 100% bénh nhan nghién ciru 1a nam gioi.
Tubi mic bénh trung binh 1a 61,59 + 7,6. Tai phat di can chiém
35,9%, giai doan IVB chiém 85,9%. C6 87,5% tinh trang toan
than ECOG = 1 diém; Ty 1¢ kiém soat bénh dat 75,0%. V&i thoi
gian theo di trung binh 12,1 thang (tir 3 thang dén 33 thang),
trung vi thoi gian sdng thém toan bo 1a 11,0 thang (95%cl: 10,6-
11,4), trung vi thoi gian séng thém bénh khong tién trién 1a 6,0
thang (KTC 95%: 5,19-6,81 thang). Tac dung khong mong mubn
gap 1a: thiéu mau 20,3% (10,9% d6 3 tro 1én), giam bach cau
37,5% (9,4% do 3 tr¢ 1én), giam bach cAu hat trung tinh 35,9%
(18,8% dd 3 tro 1én), giam ticu cau 48,4% (4,7% do 3 tro 1én),
bénh than kinh cam giac 20,3% (9,4% d6 3 tro tén). Khong cod

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
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107|Két qua diéu trj thoat vi Pham Van Nghién ctru cho théy ¢6 33 bénh nhan duoc phﬁu thuat TAPP st |Tap chi Y hoc
ben béng phau thuat noi Thuong dung ludi ty dinh diéu tri thoat viben trong nam 2024 tai bénh Viét Nam Tap
soi dat ludi khoang trude vién Dai hoc Y Hai Phong, tudi trung binh cta ddi tugng nghién |559 Thang 2 S6 3
phtic mac qua duong bung ctru 12 61,1 + 13,4 tudi, 29/33 bénh nhan 14 nam gidi, c6 15,2% - 2026
(TAPP) str dung ludi tu BN duoc ph?lu thuat dat ludi hai bén. Thoi gian md trung binh la
dinh Progrip tai Bénh vién 89,2 + 21,9 phut, thoi gian nam vién trung binh sau mb 14 6,22 +

108|Piac diém lam sang bénh  |Nguyén Thi  [Nghién ctru thu thap dwoc 104 BN, ¢6 d6 tudi trung binh 13 61, Tap chi Y hoc
nhan ho ra mau tai Bénh  |Ngoc Thuong [trong d6é nam gioi co ti 1€ cao hon chiém 56.7%. Vé bénh déng Viét Nam Tap

vién Pai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh

mic trong nghién ctru chiing t6i ghi nhan ty 1¢ tang huyét ap 41%,
lao phdi cii 14 22%, dan phé quan 17%, dai thao duong 1a 10%.
Triéu ching co ning di kém dugc than phién nhidu nhét 13 ho c6
dam o tat ca cic bénh nhan, ké dén 1a kho tho (23,1%) va dau
nguc (17,3%). Triéu ching thyc thé thuong gap nhat 1a ran nd
(27,9%). Nghién ctru chung toi ghi nhan mirc do ho ra mau
thuong gap 1a ho ra mau mirc 46 nhe véi 61,5% cac ca nhap vién.
Ddi voi mire do tir nang trd 1€n cac ca bénh chu yéu duoc chan
doan 1a dan phé quan theo sau d6 13 lao phdi, V& mit hinh anh
hoc, X-quang nguc thing, ghinhan c6 86 bénh nhan cé ton
thuong trén X-quang, Da s6 hinh anh ton thuong dugc ghi nhan
13 hinh anh xo phoi, ndi bat van 1a nguyén nhan do dén phé quan
chiém hon 50%. NC ciing ghi nhan nguyén nhan thuong gap nhat
ho ra mau 14 dan phé quan va nhiém tring ho hip voi ty 1¢ 1an
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Két qua sém phau thuat cat
da day cip ctru

Vi Ngoc Son

Nghién ctru c6 45 bénh nhin dugc dua vao nghién ciru, tudi trung
binh 67,8 + 11,7, ti 1¢ nam:nir 1a 1.25:1. Chi dinh ctia phau thuat
c6: 23 bénh nhan (51,1%) thung, 22 bénh nhan (48,9%)
xuathuyét. Phiu thuat cit ban phan dudi da day 40 bénh nhan
(88,9%), cit da day hinh chém 4 bénh nhan (6,2%), cit gan toan
bo da day 1 bénh nhan (2,2%). Thoi gian nam vién sau mé 13,7 £
14,5 ngay. Giai phau bénh c6 két qua 4c tinh 13 bénh nhan
(28,9%). Ti 18 tir vong sau md 28,9% (n=13). Bién chimg sau mo
thuong gip nhét 1a viém phoi 42,2%. Cac bién ching viém phoi
va ton thuong than cip, giai phdu bénh sau md khong 4c tinh co

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
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Pic diém 1am sang, can
1am sang cua xep dbt sdng
m&i sau phau thuat bom xi
mang ¢ nguoi bénh loang
xuong

Nguyén Vin
Trung

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 72,9 va nit (82,8%), BMI
trung binh 21,9. Co ché xep chu yéu 14 ty nhién (50%) hodc chan
thuong nhe (48,3%). Mat do xuong trung binh rat thp (T-score
—4,2). Vi tri BXM lan dau tap trung nhiéu & ving ban 1& ngyuc-thit
lung (43,1%); 39,7% BN duoc bom >2 dbt, XPS lién ké chiém
60,3%. Cac yéu td nhu ASA cao, sir dung corticoid kéo dai, dai
thao dudng c6 xu hudng lién quan xep lién k&, nhung chua dat y

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
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Dénh gia két qua loc mau
hap phu két hop loc mau
thuong quy trén bénh nhan
loc mau chu ky tai Bénh
vién Lé Van Thinh

Liéu Thi Trac
Thanh

Nghién ctru cho théy sau lan loc dau tién, cac chi so ure,
creatinin, phospho va PTH giam c6 y nghia thong ké (p < 0,001);
B2-microglobulin giam nhe nhung van c6 y nghia (p = 0,005).
Triéu ching giam 6 rét: Pau nhirc giam tir 3,15 + 1,2 xudng 1,74
+0,9 diém (p < 0,001); Ngura giam tir 3,95 + 1,1 xudng 2,44 + 0,8
(p <0,001); Mét ngi giam tir 4,08 + 1,3 xubng 2,97 + 1,0 diém (p
<0,001).Hiéu qua duy tri & muc tot sau 3 thang

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
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112|Két qua dinh danh vi Nguyén Nghién ctru cho thiy 100% s6 ca déu duong tinh qua nudi cdy vi | Tap chi Y hoc
khuén trong bénh viém tai |Quang Hung |khuan, chiém ti 1é cao nhat 1 H. influenzae (59.8%), S. Viét Nam Tap
giita cap & tré dudi 5 tudi pneumonia (29.9%). O nhom 6 —36 thang, ti 1& dwong tinh v6i S.  |559 Thang 2 S6 3
tai Bénh vién Tré em Hai pneumonia va H. influenzae chiém lan lugt 74,3% va 80%. 50% |- 2026
Phong nam 2025 d6i tugng nghién ciru bi viém tai giita c¢6 bién chimg dwong tinh
v6i1 S.pneumonia, 33,3% duong tinh véi H. Influenzae va M.
113|Pic diém 1am sang va can |DS Huyén Nga [Nghién ctru cho thiy Do tudi trung vi 1a 53; Ty 1& nam/nir 1a Tap chi Y hoc
lam sang cua u lympho ~1,05; ECOG 0 chiém 65,8%. Hoi ching B gap ¢ 18,4% bénh Viét Nam Tap
khong Hodgkin biéu hién nhan; Ti 1& gdy xwong bénh 1y 6,6%; Ti 1é ton thuong tiéu xwong |559 Thang 2 S6 3
tai xuong tai Bénh vién K chiém 72,4%; Thé bénh DLBCL chiém da s 5,7%; Vi tri ton -2026
thuong xwong hay gap nhat 1a xwong dt sdng 42,1%; ti 1& ton
thuong xuong chau 34,2%; ton thuong xuong so chiém 25%; ton
thuong xuong dui chiém 19,7%; da s6 bénh nhan & giai doan
mudn-u lympho thtr phat tai xuwong 75%, 25% bénh nhéan chan
doan la u lympho nguyén phat tai xwong
114|Panh gia buéc dau hiéu Poan Kim Nghién ctru cho thy kich thuéc va mach mau mong giam dan sau |Tap chi Y hoc
qué tiém dudi két mac Thanh cac dot tiém thudc vagiam dang ké sau 3 thang. Dién tich dau Viét Nam Tap

Bevacizumab trong diéu tri
mong tai phat

mong giam tir 5,85+ 2,85mm2 xudng 2,95 + 2,03mm?2 (giam
63,55 + 24,50%, p=0,005), chiéu dai dau mong x4m l4n gidc mac
giam tur 1,84 = 0,50 mm xuéng 0,96 + 0,56 mm (giam 43,16 +
25,51%, p=0,005), mat do mach mau mdng giam tir 19,99 +
5,10% xubng 5,99 + 2,55% (giam 70,02 + 11,17%, p=0,005),
duong kinh mach mau mong giam tir 7,36 £ 0,79 pixel xudng
5,37 £ 0,99 pixel (giam 27,31 £ 8,26%, p=0,005). Tac dung
khong mong mudn bao gdm 1a xuat huyét két mac (10%) va dau
tai chd (10%). Ngoai ra khong ghi nhan bién chiing toan than
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Cuong giap do

Amiodaron: Ca lam sang

thé hdn hop

Tran Thi Bich
Lién

Trong bai ndy chiing t6i bio cao mot ca lam sang: BN nir 72 tudi,
tién sir: tang huyét ap, ngoai tam thu that, GERD, rdi loan m&
mau, nang tuyén giap 2 bén. Trong cac thudc didu tri bénh c6
Cordaron 200mg x 1vién/ngay tir thang 6/2023 dén hét thang
6/2024. Thang 7/2024 bénh nhan nhp vién vi mét, hoi hop, gay
sat can, lo ling. Xét nghlem mau: TSH giam, FT4 tang, TRADb
tang. Bénh nhan da dugc didu tri khang giap trang téng hop giai
doan dau nhung dap tmg kém, sau khi duoc phdi hop véi
corticosteroid 1am sang va xét nghiém c6 dap tmg tot

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
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Dic diém hinh anh cat 16p
vi tinh Lymphoma nguyén

phat dng tiéu hoa

Nghiém
Phuong Thao

Nghién ctru tir thang 01/2019 dén thang 09/2025, ¢6 54 TH
lymphoma nguyén phat OTH gdm 31 nam (chiém 57,4%) va 23
nir (chiém 42,6%). Tudi trung binh 1a 54,6+13 4tudi. Cac dic
diém ton thuong OTH trén CLVT: vi tri ton thuong thuong
gapnhat 1a da day (33 TH, chiém 61,1%), hinh théi t6n thuong
thuong gap nhat 1a day thanh 1&ch tam (68,5%), chi c6 6 TH
(chiém 11,1%) gay hep long. Pa sé cac TH bat thuéc manh, dong
nhat (ti 18 1an luot 13 75,9% va 94,4%) kém theo tham nhidém md
quanh (11,1%). Bé day trung binh va chiéu dai trung binh ciia u
lan luot 14 23,7+12,0mm va 79,0+31,2 mm. C6 53/54 TH c6 tén
thuong hach, kich thudc trung binh cta hach 1a 18,6+11,7 mm (5-
56mm). Pa s cac hach bét thubc manh (75,5%) va dong nhat
(94,35%) va dic diém hach lan toa chiém wu thé (94,3%)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
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Két qua budc dau diéu tri
u co m& mach than béng
nat mach sir dung hdn hop
con tuyét dbi va Lipiodol

Luu Buc
Vuogng

Nghién ctru cho thiy ty 1& nit/nam 1a 16:1, tudi trung binh 49 +
15,3. Nhom c6 triéu chimg chiém 58,3%. Ty 1é pha hdn hop 1:1
dugc sir dung nhidu nhat (41,7%). Ty 1¢ thanh cong k¥ thuat dat
94.,4%. Sau 6 thang, thé tich khdi u giam trung binh 48,6 + 13,5%
(p <0,001). Nhém c6 ty 16 m& <50% giam thé tich cao hon déng
ké so v&i nhom >50% (p < 0,05)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
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118|Pic diém di can hach cuia |Pham Van Nghién ctru cho théy s6 hach nao vét duoc trung binh 1a 17,3 + Tap chi Y hoc
bénh nhan ung thu biéu Binh 6,2 hach. Ty 1€ di can hach chung la 19,4%. Ty I¢ di can hach Viét Nam Tap
mo tuyén da day dugc tang theo mirc d6 xam 14n u: tir 1,9% & pT1 1én 70,0% & pT4 (p < |560 Thang 3 S6 1
phau thuat ndi soi tai Bénh 0,001). D6 biét hoa thap (33,3% so voi 17,1% va 0%:; p=0,02) |- 2026
vién K va xam nhap mach lympho/quanh than kinh (50,0% so v&i

16,3%; p = 0,002) c6 li€n quan chat ch€ véi nguyco di can hach

119|Thyc trang diéu tri nhiém [Nguyén Lé Nghién ctru cho thay ti 16 DTD tip 1 13 22,22% va DTD tip 2 Tap chi Y hoc

toan Ceton mirc d6 trung  |Anh Khang  [1477,78%. Yéu t6 thic diy DKA ding dau 1a “khong tudn tha Viét Nam Tap

binh va nang do dai thdo
duong tai khoa ndi tiét -
than Bénh vién Nhan dan
Gia Dinh trong giai doan
2021-2022

didu tri” (38,89%). Triéu chiing co ning thuong gip nhét 1a budn
n6én/ndn (61,11%) va khat nhidu (51,39%). Triéu ching thuc thé
thuong gip nhit 1a dau hidu mat nudc(83,33%) va thd Kussmaul
(63,89%). Két qua sinh h6a mau lic nhap vién: natri trung binh
126,96 mmol/L (+ 5,0); kali trung binh 4,82 mmol/L (+ 0,91);
glucose trung vi 31,04 mmol/L(21,96 —41,06); pH mau trung binh
7,18 (£ 0,12); HCO3-trung vi6,5 mmol/L (3,45 —10,28); ceton
trung binh 8,56 mmol/L (+ 2,70); anion gap trung binh 25,77 (x
5,32), HbAlc trung binh 12,63% (+ 2,98). V& diéu tri, tong thé
tich dich truyén trung binh 1a 9485,42ml (+ 4283,05), trong d6
natriclorid 0,9% trung binh 1a 7507,64 ml (+ 4012,22). Tong sb
don vi insulin trong qué trinh truyén tinh mach lién tuc (TTMLT)
trung vi 1a 72,75 don vi (47,13 —90,63). Thoi gian phuc hdi DKA
trung vi la 23,0 gio(13,63 —40,38), thoi gian ngiing TTMLT
insulin trung vi 1a 35,0 gi6(24,0 —45,13), thoi gian nam vién trung

559 Thang 2 S6 3
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Pic diém 1am sang, can
lam sang va tién luong
bang thang diém Rockall &
cac bénh nhan xuit huyét
tiéu hoa do loét da day ta
trang tai Khoa Néi 1- Bénh
vién Hiru nghi Viét Tiép
nam 2024

Nguyén Thu
Thuy

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 52,5 + 18; 69,5% la nam
gioi; tién st bénh nén tim mach, bénh Iy xuwong khép chiém ty 1¢
cao voi 41% va 47,6%. Triéu chung dai tién phan gap ¢ 87,6%
cac bénh nhan, 66,7% c6 dau bung thuong vi va nén ra mau
chiém 37,1%. Hemoglobin trung binh 13 90,3 22,3 g/L. Hanh ta
trang 1a vi tri loét hay gap nhét véi 44,8%, hang vi 32,4%; s6
bénh nhén ¢6 kich thudc 6 loét > 2cm chiém 9,5%. Forrest Ia
chiém ty 18 thap nhat véi 2,9%, trong khi forrrest III chiém ty 1&
cao nhit 41,9%. Tudi ¢ lién quan vdi sb luong 6 loét voi p <
0,05 con Hemoglobin ¢6 lién quan v6i dai ti€n phan den

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Su gan két ctia didu dudng
va mot sd yéu té anh
hudng tai Bénh vién Nhan
dan Gia Dinh, thanh ph
H6 Chi Minh nam 2024

Nguyén Thi
Mai Vi

Nghién ctru cho thdy dinh lwong cho thay ty 1& gin két chung la
63,73%, v6i diém trung binh 3,99 + 0,66, trong g 369 diéu
dudng. Su gin két cua diéu dudng bao gom céc yéu t6:Long trung
thanh (3,96 diém), ty 1& gan két 14 70,4%; Niém tu hao (3,94
diém), ty 16 gan két 1a 67,7%; Su nd luc cb ging (4,08 diém), ty 1&
gin kétla 78,8% duoc danh gia chi tiét qua thang do Likert. Phan
tich dinh luong xac dinh méi lién quan c6 y nghia thong ké giira
tinh trang hén nhan va su gin két (p<0,001), vé6i diéu dudng ly
than/ly di/géa c6 mirc gén két cao hon 1,53 14n so voi doc than.
Két qua dinh tinh cho thdycac yéu td anh huong dén sy gin két
cua diéu dudng véi bénh vién bao gém: dd tudi, thu nhdp, moi

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026




122|Pic diém hinh thai bénh Iy [Pham Qudc  [Nghién ctru cho thiy nam sinh vién c6 tudi tir 18 dén 20 tudi. Can |Tap chi Y hoc
duong vat ¢ sinh vién Y1  |Hiéu nang, chiéu cao, BMI trung binh lan luot 12 66,78 9,64 kg, 170,99 |Viét Nam Tap
Truong Pai hoc Y Dugc 6,10 cm, 22,83 3,04. Tudi day thi trung binh 1a 14,45 1,16, ¢c6 60 |559 Thang 2 S6 3
Hai Phong nam 2024-2025 sinh vién thit ddm chiém 35,71%; tan suat tha dam trung binh 13 |- 2026
2,97 lan/tudn. Nam sinh vién c6 tién sir cit bao quy dau 1a
10,71%. Chiéu dai duong vat khi xiu,chu vi than duong vat,
duong kinh quy dau lan luot 13 6,35 1,21(cm), 8,25 0,82 (cm),
2,66 0,3 (cm). Thuc trang bénh 1y duong vat lan luot 1a 5,95%,
9,52% va 1,119% ghi nhan & hep bao quy dau, ban hep bao quy
123|Pau day than kinh V Lé Viét Thang [Nghién ctru cho thiy diém NRS trung binh giam tir 7,8 + 1,1 Tap chi Y hoc
khong dién hinh : Hiéu qua xudng 2,7 + 1,3 saul2 tuan (p < 0,001). Ty 1é ngudi bénh dat Viét Nam Tap
phong bé hach canh khau giam dau >50% 1a 73,3% tai tudn 1, 83,3% tai tudn 4 va 86,7% tai |559 Thang 2 S6 3
dudi huéng dan siéu Am tuan 12. Khong co bién chimg nghiém trong;16,7% bénh nhéan ¢ |- 2026
t¢ ving ham trén thoangqua. 83,3% nguoi bénh “rat hai long” voi
124|Dic diém mo 1y thai ¢ san [Dinh Thi Thiy [Nghién ctru cho thay ti 16 MLT ¢ thai du thang tai TTYT Than Tap chi Y hoc
phu c¢6 thai du thang tai Uyén 1a 28,1%. Ti 1€ chi dinh MLT do me bi san giat, tién san Viét Nam Tap

Trung tim Y t& Than
Uyén, tinh Lai Chau

giat 1a 2,4%. Ti 1¢ chi dinh MLT do khung chau gidi han chiém
1,6%; MLT cii 38,7%; cb tir cung (CTC) khong tién trién 16,1%.
Ti 1€ MLT do ng6i mong chiém 5,6%; ngdi vai 1,6%; thai to
16,5%; nhip tim thai nhanh/ cham/ khong déu 9,3%; ngdi khong
lot 13,3%. Ti 16 MLT do 6i v& non, 6i v& sém chiém 19,0%;
thiéu 6i 10,5%; rau tién dao 1,2%. Ti 1& chi dinh MLT do gia dinh
xin m6 1a 4,4%; chuyén da kéo dai 1,6%. Ti 1& san phu co chi
dinh MLT do bénh 1y me 1a 3,6%; do duong sinh duc 58,1%; do

559 Thang 2 S6 3
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125|Két qua diéu tri ap xe gan  |Bui Vin Nghién ctru cho thiy phwong phap dan luu 6 4p xe dudi huéng Tap chi Y hoc
br:ing dan luu & ap xe dudi  |Duong dan siéu Am cho théy ty 1€ khoi bénh hoac cai thién 1o rét dat Viét Nam Tap
huéng dan siéu am tai 81.0%. Thoi gian trung binh dé bénh nhan ha s6t 14 4.71 £2.03 {559 Thang 2 S6 3
Bénh vién hitu nghi Vi¢t ngdy, va thoi gian trung binh luu dng din luu 13 28.34 + 10.94. - 2026
Tiép Thoi gian nam vién trung binh 13 17.81 + 6.77 ngay. Ty 1¢ bién

ching duoc ghi nhan 1a 33.3%, chi yéu 14 cac bién ching nhe. Ty

126|Ghép gan tré em tir nguoi  |Tran Thanh  |-Truong hop 1: Bé gai ning 6,8kg, 21 thang, chan doén xo gan,  |Tap chi Y hoc

hién chét ndo : nhan hai Tri PFIC 1, PELD 26 diém, duoc ghép gan tir ngudi hién chét nio. Viét Nam Tap

truong hop tai Bénh vién
Nhi déng 2

Gan ghép gdm hai HPT II va IILDién tién trong va ngay sau mo
khong ghi nhan nhitng bién c¢b quan trong. Bn thang sau ghép,
bénh nhi ti€u chay man tinh, bilirubin mau vé binh thuong,
AST139 U/L, ALT 225 U/Lva GGT168 U/Lvan cao nhe. Sinh
thiét gan cho thdy gan nhiém m& mirc d6 vira. Bénh nhi dugc
phau thuat chuyén dong mat dan luu trong xudng dai trang ngang
sau ghép 6 thang. Sau mo, s6 lan di tiéu giam dan hién con 2-3
lan/ngay, dn udng tét ,chirc ning gan 6n dinh. -Truong hop 2: Bé
trai nang10kg, 15 thang tudi,xo gan, tang 4p cua, teo duong mat
da phau thuat Kasai, PELD26 diém, duoc ghep gan tur ngu:orl hién
chét ndo. Gan ghép gém hai HPT II va III. Dién tién cudc md
thuan loi. Thoi gian hau phau ghi nhan dich bang ngay cang
nhiéu, t6i da 3.000ml/24 gid, siéu 4m Doppler mach mau va
CLVT bung can quang cu trac nhu mé khéng dong nhét caa
manh ghép, khong thay rd nhanh tinh mach gan HPT III nghi ngo
tic. Bénh nhi duoc phau thuat ndi tinh mach gan HPTIIIvéitinh
mach chu dudi béngmach maunhan tao. Hau phau ngay 1, bénh

559 Thang 2 S6 3
-2026




127

So sanh gia tri cia Panc-3
hiéu chinh nguoi chau A
va Bisap trong du doan
viém tuy cép nang tai Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh

Tran Thi Thu
Ctc

Tir thang 11/2023 dén thang 08/2024, chiing t6i thu nhan 151
truong hop, két qua ghi nhan nhu sau: VTC niang chiém 15,89%.
Thang diém PANC-3 hiéu chinh theo ngudi Chau A ¢c6 AUC =
0,89 (KTC 95%: 0,83 —0,94), c6 kha nang du doan tdt VTC nang,
dd nhay 70,83%, do dac hic¢u la 98,43%, gia tri tién doan duong
1a 89,47% va gia tri tién doan am 1a 94,70%. Thang diém PANC-
3 hiéu chinh theo ngudi Chau A va thang diém BISAP co6 do dic
hiéu nhu nhau (98,43% so v&i 97,63%, p = 0,65) va c6 dd nhay
cao hon (70,83% so v6i 29,16%) c6 ¥ nghia thong ké (p= 0,02),
c6 gia tri tién doan Am cao hon c6 y nghia thong ké so vé6i thang
diém BISAP (94,70% so v6i 87,94%, p=0,02), gid tri tién dodn
duong cua hai thang diém PANC-3 hiéu chinh cao hon thang
diém BISAP 89,47% so v&i 70%, tuy nhién sy khéc biét khong c6

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Ti 1¢ khang thé khang giap
va ti 18 r6i loan chirc ning
tuyén giap ¢ phu nit vo sinh

Phan Thj Hang

Nghién ctru cho thiy ti 18 khang thé khang giap duong tinh & phu
nit vo sinh 1an luot 13 anti-TPO duong tinh (7,5%), anti-TG
duong tinh (9,9%), anti-TPO va anti-TG duong tinh (5,2%), anti-
TPO hoac anti-TG duong tinh (12,2%). Ti 1€ rdi loan chire nang
tuyén gidp & phu nir v6 sinh 1a 8,9%, cu thé suy giap dudi 1am
sang (DLS) (4,7%), suy giap don ddc (2,8%), cudong giap DLS

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
- 2026
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Méi twong quan giita 6
day co tir dau dui trén siéu
am voi tinh trang dinh
dudng va bién ching sém
cta phau thuat ung thu dai
truc trang

Huynh Van
Binh

Nghién ctru cho thiy bién chimg sém sau phau thuét thuong gap
nhét 12 viém phdi va tran dich mang phoi. Pa sb mirc d6 nang
theo Clavien-Dindo 1a I va II. Muc d6 Illa chi ¢6 3,2% nguoi
bénh. BJ day trung binh co tr dau dui 12 1,61 + 0,44 cm. Giam do
day co tir dau dui co6 mdi twong quan véi diém PG-SGA (r = -
0,49) va nguy co bién chimg ting cao (p < 0,001). Tai diém cit <
1,11 cm, d6 day co tir dau dui du bao chinh xac bién chirng som
sau phéu thudt vdi dién tich dudi duong cong ROC 14 0,95, dd

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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bac diém lam sang lac
ngoai tung luc c6 do lac
nho

Lé Thi Lién

Nghién ctru trén 32 bénh nhan tham gia nghién ctru véi ti 1¢ nam
59,4% va nir 40,6%, do tudi trung binh 1a 9,1+3,1 tudi. C6 24
bénh nhén (chiém 75%) phat hién lac trudc 6 tudi va 28,1% bénh
nhan c6 thdi gian biéu hién lac ting theo thoi gian.50/64 mat
(78,1%) co tat khuc xa di kém, trong d6 can thi hay gap nhét
(54,7%). Thi luc sau chinh kinh cai thi¢n 10 rét. Po lac xa trung
binh 1a 16,66+4,09PD, d0 lac gén trung binh 15,50+4,38PD. Hinh
thai lac ngoai co ban chiém ti 1& 16n nhat 87,5%, ¢6 12,5% lac
ngoai qua mirc phan ky. Diém kiém soat Newcastle trung binh
3,94+0,95. Muc do kiém soat tot chiém 28,1% va trung binh
71,9%. 100% bénh nhan c¢6 thi giac hai mét trong d6 c6 28 bénh
nhan (87,5%) co thi giac lap thé vdi mic do trung binh 153,93 +

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Vai tro cua cong huong tur
trong phan loai tang san
lanh tinh tuyén tién liét &
nhom bénh nhan c6 chi
dinh nat mach

Pam Tuin Pat

Nghién ctru cho thiy chi s6 trung binh trén MRI nhu sau: TPV:
74,34 £ 28,63cm?; TZV: 57,39 £ 27,59 cm; TZI: 0,75 £ 0,11 IPP:
9,74 + 7,36mm; AFSM: 39,56 £ 7,80mm va PUA: 59,94 +
10,44°. Phan loai chu yéu thudc type 3 (67,2%) va type 1 (24,4%)
theo Wasserman. TPV va TZV tuong quan manh véi IPSS, QoL
va PSA (p <0,05), trong khi TZI, IPP va AFSM c6 tuong quan
vira—nhe, PUA khong y nghia (p > 0,05). Qmax khong tuong
quan v&i bat ky chi sb nao. Piém IPSS va PSA trung binh khac
biét c6 y nghia gilra cac type Wasserman 1, 2, 3

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Pic diém 1am sang, can
1am sang va mot s6 can
nguyen vi khuan thuong
gy nhiém khuan tiét niéu
tai Khoa nhi Bénh vién da
khoa Tam Anh Ha Noi

Vi Vian Quang

Nghién ctru cho thiy Iira tudi hay gap nhiém khuan tiét nidu 1a < 2
tudi; Nit mac bénh nhiéu hon nam véiti 1& nit/nam 1a 1,56/1.Ty 1¢
nhiém khuan tiét niéu trén chiém 62,9% va st 1a triéu chung lam
sang hay gip nhat chiém 85,6%. Bilan nhiém trung xu hudéng
tang cao. Ti 1¢ cdy dwong tinh chiém 43,8%. Cin nguyén giy
bénh hay gip nhét 1a E.Colichiém 84,7%. Ti 18 E.colisan xuét
ESBL cao (51,3%). E.coli ¢ ti 1¢ khang vé1 Ampicillin va
cephalosporin thé hé 3.4, cotrimoxazole cao, con nhay cam nhiéu
v6i nhom Quinolone, aminoglycoside, nitrofurantoin, fosmycin
va carbapenem. E.colisinh ESBL ¢ ti 16 khang cao hon nhiéu so
v&i nhom khong sinh ESBL ¢ cdc nhom B-lactam va quinolone

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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bic diém lam sang va can
lam sang bénh nhan séi
niéu quan dugc diéu tri
bang phwong phéap noi soi
tan so1 nguoc dong sur
dung Laser tai Bénh vi¢n
da khoa tinh Hau Giang

Huynh Minh
Quang

Nghién ctru cho thiy bénh nhén s6i niéu quan chi yéu biéu hién
con dau quan than (92%), trong khi céc tri¢u chirg khac nhu dai
rat, dai budt va dai mau it gip (twong ung 4%, 2% va 2%). Vé can
1am sang, than & nude chu yéu & mirc d6 I (66%), soi thudng don
doc (88%), kich thudce tir 5-10 mm (62%) va tap trung & 1/3 gitra
niéu quan (58%). Két qua X-quang hé niéu khong chuan bi phat
hién soi chi 38% truong hop, cho thay han ché ctia phuong phap

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
- 2026

134|Khao sat mbi tuong quan  [Nguyén Nghién ctru chi ra rang TILs mirc d6 2 chiém ty 1¢ cao nhét véi Tap chi Y hoc
gitta mirc do Lympho bao |[Hoang Viét 60/141 ca (42,6%); ty 1é nhiém EBV 1a 125/141 ca (88,7%); Viét Nam Tap
xam nhap u (TILS) véi Nhom EBV+ ¢6 kha ning séng sot cao hon nhém EBV- 559 Thang 2 S6 3
nhiém Epstein-Barr Virus (p=0,001); Khong co su lién hé¢ ro rang gitra mtrc d§ TILs hay -2026
(EBV) 6 ung thu vom hong EBV v6i cac dic diém 1am sang (p>0,05)

135|Khao sat huyét khdi tinh ~ |Nguyén Pang [Khao sat trén 90 bénh nhan giy xwong 16n chi duéi cho thay ti 16 |Tap chi Y hoc
mach sau chi dudi trén Phu Ha huyét khéi tinh mach 18,8% (17/90 bénh nhan).Trong dé cac yéu Viét Nam Tép

bénh nhan gay xuong 16n
chi dudi

t6 bénh nén cao huyét ap (15/17 truong hop), thoi gian nam vién
(p=0,009), vi tri gdy xuong dui (15/17 trudong hop) twong quan
¢6 y nghia thong ké véi ti 18 huyét khéi tinh mach

559 Thang 2 S6 3
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Thyec trang dai thao duong
thai ky va mot s6 yéu to
lién quan ciia san phy dén
kham tai Bénh vién Phu
san Hai Phong nam 2024

Pham Thanh
Nhan

Ty 1é mic dai thao duong thai ky & d6i tuong nghién ciru 1a
28,8%. Céc yéu td doc 1ap lién quan dén PTDTK bao gdm thai
phu > 35 tudi, thira cAn béo phi BMI > 23 va tién st sinh con >
4000g v&i OR (95%CI) 1an luot 13:1,65(1,01 —3,59), 1,95(0,88
—3.91) va 2,46(0,68-6,37)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Nghién ctru ndng do Acid
B-Hydroxybutyric bang
phuong phap dong hoc
Enzyme trén bénh nhan dai
thdo duong tai Bénh vién
Cho Ray

Lé Van Thanh

Néng do BHB trung binh & nhom bénh 1a 4,42 + 3,51 mmol/L,
cao hon ¢o ¥ nghia théng ké so véi nhom ching 1a 0,04 + 0,03
mmol/L (p < 0,001). BHB c6 mbi twong quan thuin manh véi
néng do glucose méu (r =0,71; p <0,001) va néng d06 ceton mau
ban dinh luong (r=0,71; p < 0,001). Khong tim thdy mbi lién
quan co y nghia théng ké giita ndng d6 BHB va HbAlc (r =
0,111; p = 0,264). Khi theo ddi diéu tri, ndng d6 BHB trung binh
giam 16 rét tir 4,43 mmol/L (1an 1) xudng 1,91 mmol/L (1an 2) va

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Lién quan bénh gan nhiém
m& lién quan dén chuyén
hoa va bénh dong mach
chi duoi do xo vira & bénh
nhan dai thao duong tip 2

Chung Thién
Nhan

Bénh gan nhiém m& lién quan dén chuyén hoa chiém 71,2% dan
s6 nghién ctru. Ty 1é mang xo vita ddng mach chi dudi xut hién
nhiéu hon & nhom ¢ bénh gan nhiém mé lién quandén chuyén
hoa (p = 0,003), nhung khong tim thiy sy khac biét vé bénh dong
mach chi du6i do xo vita (p >0,050). Phan tich hdi quy da bién
ghi nhan bénh gan nhiém md lién quan dén chuyén hoa lam ting
nguy co xuat hién mang xo vita ddng mach chi dudi & bénh nhan
dai thao duong tip 2 voi OR = 2,83 (KTC 95%: 1,45 5,53, p =

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
- 2026
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Danh gia két qua phiu
thuat diéu tri ung thu biéu
mo da day tai Bénh vién da
khoa tinh Vinh Phuc giai
doan 2023-2025

Truong Tién
Thinh

Nghién ctru trén 130 ngudi bénh cho thiy: vi tri hang-mé vi
thudng gip nhét 45,2%; cac dang ton thuong chu yéu 1a loét sui
(52,2%) va ton thuong don 6 (97,4%). Kich thude U trung binh 1a
39,01 + 17,90 mm. Thé mé bénh hoc chi yéu 1a biét hoa kém
(32,2%) va vira (46,1%). 88,5% bénh nhan dugc nao hach, 65,2%
bénh nhan c6 di cin va 80% dugc phau thut triét can. Thoi gian
md trung binh cta toan bd mau 1a 211,04 + 55,18 phut, véi
khoang dao dong rong 58-285 phut, thoi gian nam vién trung
binh 19,66 + 5,61 ngay. C6 31 NB gip tai bién —bién chimg
(23,8%), 1 NB tir vong sau mé (0,8%). Ti 1é ding ho4 chét sau
mb 12 50,0%. Khi phan tich theo myc tiéu phau thuat, nhom triét
can ¢6 51,9% diéu tri b6 trg phu hop vai tro hoa chét kiém soat hé
théng, con nhoém giam nhe 20,0% lga chon ca thé hoa

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Thuc trang Stress, lo au,
tram cam ctia sinh vién y
khoa Truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong nam 2024

Bui Ngoc Tan

Nghién ctru cho thay ty 18 sinh vién c6 dau hiéu lo 4u cao nhat
(63,87%), tiép theo 1a trAm cam (58,52%) va stress (49,87%).
Trong nhém co dAu hiéu stress, ty 1€ theo murc do nhe, vira, nang
va rat nang lan luot 13 15,78%; 15,01%; 13,74%va 5,34% Nir gidi
co ty 1€ stress, lo au, tram cam cao hon nam gid1 (56,88%;
41,88%; 46,68% so v&i 50,22%; 32,19%; 37,77%). Vé phan bd
theo nam hoc: stress cao nhat ¢ sinh vién nam tht 5 (71,43%), lo
4u cao nhat & sinh vién nam 4 va 5 (46,03%), tram cam cao nhét
& sinh vién nam 3 (49,12%); trong khi ty 1¢ thip nhat & tat ca ba
trang thai tim 1y déu ghi nhan & sinh vién nam thir 6

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
- 2026
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Nhu céu chinh nha cua
sinh vién khoa Rang ham
mat Truong Pai hoc Van
Lang

Pao Lé Minh

Nghién ctru cho thiy theo thanh phan stic khoe ring miéng
(DHC) ctia IOTN, phan 16n sinh vién thuc mirc 2 (37,7%) va
mirc 3 (34,1%), mirc 1 chiém 5,8% va khong ghi nhan truong hop
nao & murc 5. Khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vé gisi
tinh (p = 0,225). Theo thanh phan thim m¥ (AC), nhom
“Khéng/it nhu cau diéu tri” chiém 53,6%, nhém “Can diéu tri”
chiém 31,2% va nhém “Ranh giéi can thiét” chiém 15,2%; khong
¢6 khac biét co y nghia thdng ké vé gi6i tinh (p = 0,815). Phan
tich méi lién hé gitta nhu cau chinh nha tu danh gia va DHC cho
thiy mdi lién hé c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,008). Dbi voi AC, gia
tri p = 0,05 cho thiy mdi lién hé gin dat mirc y nghia thong ké

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026

142

Khao sat hgi ching liét
rudt va liét rudt kéo dai sau
phau thuat cat dai trang va

truc trang

Tran Trong
Tan

Nghién ciu cho thay ti 16 méc hoi chimg liét rudt va ligt rudt kéo
dai sau mo 1an luot 13 11,4% va 10,5%. Nam giéi la yeu t6 nguy
co ctia hoi chtng 1iét rudt. Va viém phuc mac 1a yéu t6 nguy co
méc héi chung liét rudt kéo dai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
559 Thang 2 S 3
- 2026




143|Pic diém 1am sang vamd |Hoang Lé Nghién ctru trén 85 bénh nhan véi do tudi trung binh 52.5£15.7  |Tap chi Y hoc
bénh hoc u hic td ac tinh  |Dung tudi; ty 1¢ nam/ nir 1a 1.1/1. C6 58/85 mit (68.2%) c6 thi luc trude [Viét Nam Tap
hic mac tai Bénh vién Mat diéu tri < DNT 1m; 18.6% mit c6 nhin ap cao. 5/85 bénh nhan 559 Thang 2 S6 3
Trung wong giai doan (5.9%) c6 tién st diéu tri bénh 1y ung thu. Xuat huyét noi nhan - 2026
2015-2024 gip & 8/85 mit (chiém 9.4%); 90.6% sb mit c6 bong vong mac.
Khdi u cht yéu & véng mac hau cuc (57.6%) va it gip & vong
mac chu bién (8.2%). Hinh dang chu yéu cta khdi u trén siéu am
B 14 hinh ndm, chiém 41/85 mat (48.2%) va chil yéu c6 mat do
am trung binh —thap (61.2%). Trén mo bénh hoc, phan 16n khéi u
thudc loai hdn hop té bao, chiém 61.2% mit, con lai 25.9% u té
bao hinh thoi va 12.9% la u té bao dang biéu mé. Puong kinh day
16n nhat trung binh 13 12.6 + 1.5 mm, trong d0, ¢6 72.9% co kich
thudc u vira véi dudng kinh day 1on nhat <16mm va chiéu cao
dinh <10mm, va 7.3% khdi u c6 duong kinh d4y 16n nhét <
16mm kém chiéu cao dinh <2.5mm. Pa s6 u c6 xdm ln ciing
mac & cac mirc do khac nhau (94.1%) va 44.7% c6 xam lan vong
mac. Xam l4n thé mi, mach mau va thi than kinh it gap, lan lugt
144|Két qua di xa ring ranh Pham Thi Nghién ctru cho thdy di xa ring nanh bang T-loop Blue Elgiloy c6 [Tap chi Y hoc
trén 1am sang béng T-Loop Hé)ng Thuy hi€u qua tdt, sau 18 tudn mirc do di chuyén dat dugc 1a 16,8+ 0,9 [Viét Nam Tap
Blue Elgiloy trén nguoi mm, kha ning kiém soat xoay, nghiéng va trdi tot 559 Thang 2 S6 3
bénh chinh nha tai Bénh - 2026
145|Nghién ctru vai tro cua Lé Vin Thanh [Nghién ctru cho thiy vé tién doan:Nong do troponin d6 nhay cao |Tap chi Y hoc
Troponin trong tién doan (hs-cTn) ting c6 lién quan manh mé& va theo liéu luong voi nguy  |Viét Nam Tép

va tién luong rung nhi :
Phén tich hé thong theo
quy trinh Prisma

co phat trién AF méi khai phat, ngay ca sau khi diéu chinh cac
yéu t6 nguy co truyén thdng. V¢ tién luong : O bénh nhan da méc
AF (dic biét tai phong cip ciru), troponin ting 1a yéu tétién luong
manh m&. Mét phan tich gop cho thay nguy co tir vong do moi
nguyén nhan (HR gop 2.7) va Bién c6 Tim mach Bét loi Chinh -
MACE (HR gop 2.17) ting déng ké

559 Thang 2 S6 3
- 2026




146|Két qua dy phong bang Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thay san phu c6 nguy co bang huyét sau sinh Tap chi Y hoc
huyét sau sinh & cac san Hoang Trang [100% duoc du phong bing huyét sau sinh tai Khoa San Phu khoa |Viét Nam Tap
phu nguy co cao sinh tai Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong. Ty 1€ bang huyét sau sinh & 559 Thang 2 S6 3
Bénh vién Pai hoc Y Hai nhém san phu cé nguy co sinh tai Khoa San Phu khoa Bénh vién |- 2026
Phong bai hoc Y Hai Phong 14 3.1% . Lugng mau mat < 500ml chiém
da s6 (90.8%) & san phu nguy co duoc du phong bing huyet sau
sinh, Khong c6 san phu nao phai truyén mau. Trongcac yéu td
nguy co da duoc diéu tri du phong thi & nhémbénh nhan c6 yéutd
nguy cocao va sinh con nhiéu lan 1am ting nguy co BHSS lan
luot 13 5.833 va 8.735v6i p < 0,05. C6 mébi lién quan giiraluong
tut giam Hb véi tinh trang thiéu mau trudc sinh va bién phap du
phong sinh non. Vé&i phuong trinh hdi quy tuyén tinh:Y =
2.249X1-0.191X2+ ¢, trong d6 X1 1a Tinh trang thiéu méu trude
147|Vai tro cta xa tri Vmart-  |Poan Trung Nghlen ctru cho thiy tud itrung binh 63,2, 100% nam g101 ung Tap chi Y hoc
Dibh trong quan ly da Hi¢p thu biéu m6 té bao vay 96,5%, 76,8% & g1a1 doan tién trién (III Viét Nam Tép

chuyén khoa ung thu thuc
quéan : Két qua 8 nam tai
Bénh vién BPKQT Vinmec
Times City

48,2%; IVa 28,6%). 96,5% NB hoan tat ké hoach. Nhom tién
phiu, 86,4% duogc phau thuat, dién cat RO dat 96,9% va 43,8%
NB dat dap ing hoan toan (pCR). Ti 1€ doc tinh d6 >3 1a 56,1%
(chi1 yéu ddc tinh huyét hoc, viém thuc quan do 3: 25,3%); ti 18
doc tinh d6 4 13 14%, tat ca 1a giam lympho bao. Tat ca doc tinh
mudn déu & d6 nhe (1-2).Sautrung vi theo ddi 17,0 thang,ti 18
song thém toan bd (0S), sdng thém khong tién trién(PFS) va séng
thém khong tién trién tai chd-tai ving (LRPFS) 3 nim cua toan
bo quan thé 1an luot 14 61,3%, 44,8%,va 54,0%. Phan tich yéu t6
tién lugng: & nhom tri¢t can, dap g hoan toan trén hinh anh du
bao PFS thuan loi (p=0,029); & nhom tién phiu, chiéu dai u <5

559 Thang 2 S 3
- 2026




148|Phén b chi sé nhai trén T- |Truong Pinh  [Nghién ctru cho thiy lyc nhai (kg) va ti 18 nhai (%), s6 ring nhai  |[Tap chi Y hoc
Scan cua nguoi truong Khoi (rang) gitra hai bén cung ham bén phai va bén trai, sy khac bi¢t Viét Nam Tap
thanh 18-25 tudi sai khop khong ¢ y nghia thong ké v&i p>0,05 khi so sanh cac ving rang 559 Thang 2 S 3
can loai I va loai III Angle ham 16n, ring ham nho va rang trudéc mdi cung ham hai bén. Hau |- 2026
hét chi s6 nhai twong dong giira hai gidi, ngoai trir & loai I Angle,
lic nhai ring ham 16n & nam 16n hon nit ¢6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05 va ¢ loai Il Angle, lyc nhai rang ham 16n va rang ham
nho & nam 16n honnit ¢6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05
149|Hi¢u qua giam dau cua Luong Toan  [Nghién ctru cho théy su khac biét dac diém nhan tric hoc, dac Tap chi Y hoc
phdi hop Dexamethasone |Hoang Long  |diém phdu thuat ctia hai nhém khong khac biét c6 ¥ nghia théng  |Viét Nam Tap
tinh mach véi gay té ké. Thoi gian giam dau ctia nhém D dai hon so véi nhém C (8,7 559 Thang 2 S6 3
khoang mac chau sau phau (6,9 —24) gid so voi 6,6 (5,9 —7,8) gio; p <0,01). Khong c6 nguoi |- 2026
thuat thay khop hang bénh nio & hai nhém budn ndn va ndén sau mod. Khong khéc biét
c6 y nghia thong ké vé ti 16 ting duong huyét, diém dau khi nghi
va khi van dong & tat ca cac thoidiém, ti 18 yéu co tir dau dui va vi
tri mo ta dau gitta hai nhom. Tong luong tramadol trong 24 gid
ctia nhém D thip hon so véi nhom C, 1an lugt 13 45 £6,5 va 65,0
150[Yéu t6 nguy co gay khiém |Nguyén Cong [Nghién ctru cho thy yéu t6 nguy co gdy KTBS gém: Tré c6 tién  |Tap chi Y hoc
thinh bAm sinh & tré em Hoang su gia dinh bén ndi c6 nguoi méc khiém thinh (POR=10,47; 95% |Viét Nam Tap

Viét Nam

CI: 1,46-456,69); tré khi sinh c6 tudi me >35 tudi (POR=3.45;
95%CI: 1,00-18,83); tré c6 me nhiém Rubella khi mang thai
(POR=7,57; 95%CI: 1,08-327,58); tré¢ dé non thang (POR=2,37;
95%CI: 1,02-6,17); tré nhiém Rubella bam sinh (POR=4,85;
95%CI: 1,09-44,29); tré nhiém CMV bam sinh (POR=6,86;

559 Thang 2 S6 3
- 2026




151|Gia tri ctia thang diém Tran Hitu Nghién ctru cho thiy trong tong s6 963 bénh nhan théa mén tidu | Tap chi Y hoc
canh bao som sira doi Thong chuan, ¢6 59 trudong hop tir vong (6,1%). Piém MEWS ctia bénh  [Viét Nam Tap
(MEWS) trong phan tang nhan dao dong tir 1 dén 10. Phan tich theo nhém nguy co cho 559 Thang 2 S6 3
muc do nang va tién lugng théy: Nhom MEWS <2 (n=731,75,9%): Ty 1€ tir vong 2,05%, - 2026
nguy co tir vong ¢ bénh nhap ICU 4,9%, va dién bién ning 4,1%. Nhém MEWS 3—4
nhan cfip ctru nhap vién tai (n=154, 16,0%): Ty 1¢ tir vong 6,5%, nhap ICU 15,6%, va dién
Trung tim cap ctru A9 - bién ning 14,9%. Nhém MEWS > 5 (n=78, 8,1%): Ty Ié tir vong
Bénh vién Bach Mai 43,6%, nhap ICU 41,0%, va dién bién nang 66,7%. Phan tich
dudng cong ROC cho thay dién tich dudi duong cong (AUC) cua
MEWS trong tién lugng tir vong 14 0,835,s0 v6i thang diém
152|Phan tich mang ludi vé sirc V6 Bach Bao  [Nghién ctru cho thdy tram cam dugc xac dinh 14 niit trung tim Tap chi Y hoc
khoe tdm than va chat Ngoc cua mang ludi, ké tiép la triéu chung mét. TrAm cam c¢6 tuong Viét Nam Tap
luong cudc sdng & bénh quan duong véi cc tridu chimg nhu mét ngi, an udng kém va 559 Thang 2 S6 3
nhan nam ung thu: Nghién dau. Cum triéu chimg bao gdm mét, kho thd, dau c6 tuong quan |- 2026
clru cit ngang da trung tm thuan v&i nhau. Mét va trim cam cung c6 mdi twong quan nghich
v6i tinh trang strc khoe toan cau
153|Ung dung quy trinh truyén [DS Huyén Nga [Nghién ctru cho thiy d6 tudi trung binh 1a 57; Ty 1é nam/nix 1a Tap chi Y hoc
nhanh Rituximab tai Bénh ~1,41; 88,1% bénh nhan diéu tri budc dau, Ti 16 giai doan 4 Viét Nam Tap

vién K

chiém 27%; giai doan2 chiém 25%; giai doan 3 chiém 20%: giai
doan 1 chiém 16%; thé giai phau bénh DLBCL chiém da s
63,6%; ti 1& dap tmg hoan toan 76,6%; dap tmg mot phan 16,2%;
bénh gitt nguyén 1,4%; bénh tién trién 5,8%; Ti 1¢ bénh nhan c6
phan ung truyén véi Rituximab chiém 3,6% trong d6 2,2% bénh
nhan phan tng khi truyén Rituximab lan dau truyén theo quy
trinh thong thuong va 1,4% bénh nhan c6 phan tmg khi truyén
Rituximab 1an thir 2 va 3; quy trinh truyén nhanh gitp rat ngin
135 phiit so véi quy trinh truyén thong thudng, Viée sir dung cac
dang rituximab tuong duong sinh hoc cho hiéu qua tuong duong

559 Thang 2 S6 3
-2026




154|Tri¢u chung theo thang Nguyén Nghién ctru cho thiy diém VAS trung binh ciia 4 triéu chiing Tap chi Y hoc
diém VAS ¢ nguoi bénh  |Quang Hung  |nghet tic miii, chay miii, dau nhirc ddu mit va giam ngiri, mat Viét Nam Tap
viém mili xoang man tinh ngui lan luot 12 2,58 +1,85; 3,26 £ 1,13; 1,36 £ 1,95 va 1,29 + 559 Thang 2 S6 3
tai Bénh vién Hitu nghi 2,01 v61 mire @0 nhe 1a chu yéu, lan luot 1a 73,2%; 66,2%; 81,0% |- 2026
Viét Tiép nam 2025 va 89,4%. Murc d6 nghet tic miliva giam ngiri, mat ngiri khac biét
¢6 y nghia thong ké v6i su hién dién caa polyp (p = 0,001).
Khong co sy khac biét giita tién sir hiit thudc va mirc do cac triéu
155|Panh gia dic diém hinh Nguyén Pai  |Nghién ctru gdbm 378 trudng hop duoc chup CLVT. D6 tudi trung |Tap chi Y hoc
thai tuyén uc ¢ nguodi Viét |Hung Linh binh 60,98 +16,14 (tuéi), ti 1€ nam: nir 1a 1:1,16 (46,3% va Viét Nam Tép

Nam truéng thanh bang cit
16p vi tinh

53,7%). Trong s6 378 nguoi tham gia, diém 0 (tuyén trc da thay
thé m& hoan toan, khong con xac dinh dugc mat do mo mém)
chiém ty 1& cao nht véi 219 truong hop (57,9%), diém 1 (tuyén
trc chi yéu 13 m&) c¢6 80 trudng hop (21,2%), diém 2 (tuyén tc
g6m khoang mét nira m& va mot nira mdé mém) chiém 40 trudng
hop (10,6%), diém 3 (tuyén trc chii yéu 1a md mém) chiém 39
truong hop (10,3%), gan tuong duong véi diém 2. Két qua cho
thdy phan bd diém tuyén tic truc quan gitra nam va nir c6 sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Panh gia diém tuyén tc
tryc quan cho thay tudi cang tang thi diém tuyén e truc quan
cang giam va su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001). Panh
gia sy anh huong ctia tudi va gisi 1én mirc d6 thoai hoa md ctia
tuyén wrc, ghi nhan ctr ting 1 tudi thi mic do thoai hoa m& cua
tuyén e ting 1,153 va ¢6 ¥ nghia thong ké(p<0,001) trong khi &
gidi tinh, gidi nam c6 murc do thoai hoa md tuyén e gip 1,439

559 Thang 2 S 3
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156|Khao sat hinh thai goc tién [Poan Kim Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 11,96 + 2,97; nam chiém Tap chi Y hoc
phong trén bénh nhan Thanh 54%. Goc ¢6 loan sinh chiém 67% gdm mdng mat bam cao 42%, |Viét Nam Tap
Glaucoma goc mé nguoi goc mat dic trung 12,5%, dai méng mét kéo dai 12,5%. Nhan ap |559 Thang 2 S6 3
tré tir 6 dén dudi 16 tudi nhém loan sinh cao hon nhém binh thuong (52,9 £ 10 mmHg so |- 2026
v6i 46,4 £ 7,3 mmHg, p=0,026). Khong khac biét vé ti 16 C/D (p
=0,96) va thi luc (p > 0,05). Bénh nhan c6 tién can gia dinh bao
t6n thi luc tt hon (p=0,005)
157|Chat luong cudc sdng va  |Lé Thi Thu Nghién ctru cho thay chat luvong cudc séng ciia ngudi bénh suy Tap chi Y hoc
cac yéu t6 lién quan & than man loc mau chu ky cht yéu ¢ mirc trung binh-kém, véi Viét Nam Tap
nguoi bénh than man loc téng diém 14 36,98 + 4,24. Trong 5 khia canh dénh gia chét luong |559 Thang 2 S6 3
mau chu ky tai Bénh vién cuoc séng, triéu chirng bénh than 1a khia canh duy nhét dat muc |- 2026
Quan Binh Tan nam 2025 kha véi diém trung binh 60,45 + 8,36, cac khia canh con lai déu &
mirc trung binh dén kém, gém: anh hudng bénh than 44,16 +
7,58, ganh ning bénh than thap nhat v6i 22,61 + 11,38, strc khoe
thé chat 33,48 + 4,03 va stic khoe tinh thn chi 24,22 + 8,25. Co
moi lién quan giita chét lugng cude séng véi nhom tudi, tinh
trang hon nhéan, tan suét loc mau, bénh 1y di kém, cling nhu cac
chi s6 can 1dm sang nhu creatinin, s6 luong lympho va albumin
158|Tong quan hoi chan huyét |Phan Thi Nghién ctru thu thap duoc 236 nguoi bénh dugc hoi chan huyét  |Tap chi Y hoc
hoc ndi tréi tai Bénh vién  [Thanh Hién  |hoc, trong do nir chiém 58,9%. Nguoi bénh co van dé huyét hoc [Viét Nam Tap

Nahan dan Gia Dinh nam
2024

can dugc hoi chan tap trung chu yéu tai khoa No1 Tiéu Hoa, theo
sau d6 1a khoa Noi Tiét Than va Noi Tim Mach, véi ti 1€ 1an luot
14 20%, 15% va 9%. Thiéu mau 14 van dé huyét hoc thuong gip
nhat chiém 40%. Giam hai dong té bao mau dung thir 2 (13%),
giam tiéu cau, giam ba dong té bao méau va rdi loan dong mau gip
vé6i ti 16 1an lugt 13 12%, 11% va 6,8%. Thiéu mau do thiéu
nguyén li¢u tao mau (thiéu sat, thiéu vitamin B12, suy dinh

559 Thang 2 S6 3
-2026
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Danh gia hiéu qua diéu tri
dau déy than kinh toa do
thoai hoa cot sdng bang
mot s& phuong phap vat 1i
tri liéu - phuc hoi chirc
nang

Nguyén Thu
Uyén

Nghién ctru cho thy sau 15 ngay diéu tri, ty 1¢ dau nang giam tir
56% xubng 0%, diém VAS trung binh giam tir 6,5 con 4,1; ty 1&
bénh nhan c6 do gidn kém giam tir 80% xudng 30%, trong khi
16% dat mic gidn tot. SO bénh nhancé 4 diém dau Valleix giam
tir 40% xudng 0%, con ty 1¢ ¢6 1 diém ting 1én 36%. Khoang
cach tay—dit trung binh giam tir 25,0 cm xubng 14,2 cm. Theo
nghiém phap Lasegue, ty 1& dat két qua t6t tang tir 12% 1én 80%,
va goc Lasegue trung binh cai thi¢n tir 65,6° 1én 76,7° sau diéu tri

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
559 Thang 2 S6 3
- 2026
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Két qua diéu tri budc mot
bang Afatinib trén ung thu
phéi khong té bao nho giai
doan tién xa, c6 dot bién
kép EGFR tai Bénh vién K

Nguyén Tuén
Anh

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 1a 61 + 10,4; ty 1& nam/ni 1a
2:1; da s6 bénh nhan c6 thé trang ECOG 0-1. Nhom dot bién
khong thuong gap + khong thudng gap chiém 56,9%; nhom
thuong gip + khong thuong gip chiém 41,4%. ORR toan b dat
65,5%; DCR 14 91,4%. Trung vi thoi gian song thém khong bénh
tién trién (mPFS) dat 16,4 + 2,5 thang. Nhom kép c6 kém theo
Del19/L858R gip co mPFS cao hon dang ké so véi nhom kép
khong kém Del19/L858R (24,1 £5,7 vs. 11,4+ 2,3 thang; p =
0,047). Mot s6 tac dung phu thuong gap nhu tiéu chay (65,5%),
doc tinh trén da (58,6%), viém mong (43,1%),... Ty 1€ ddc tinh do
3 1a 13,8%; khong ghi nhan ddc tinh do 4

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Dic diém giai phau hé
mach mi chau nong trén
phim chup cit 16p vi tinh
mach mau (CTA) 256 day
va ing dung trong tao hinh
khuyét phdn mém ban tay

T6 Tu4n Linh

Nghién ctru cho thiy dong mach va tinh mach mii chu néng xuét
hién & 100% vung ben, dudong kinh dong mach va tinh mach la
1,4 +0,2 mm va 1,8 + 0,4 mm, mdi nhanh néng va sau cho tir 1
—3 mach xuyén qua can nong vao da. 64 vat méng MXMCN tu
do ¢o kich thudc trung binh 14 19+ 7 cm x 7,6 = 1,6 cm, chiéu
day vat 1a 2,4 + 0,4 mm. Vat dugc sir dung dudi dang vat chum,
vat x¢é khong hoan toan, vat mo rdng, trong do6 c662 vat séng

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Két qua phau thuat giai ép
hep dng sdng nguc do cbt

hoa day chang vang co ton
thuong tuy st dung khoan
mai & Bénh vién Hitu nghi
Viét buc

D6 Manh
Hung

Nghién ctru cho thiy trong sé cac bénh nhan nghién ciu, ti 18
nam/nit 1a 1,7/1, do tudi trung binh 1 53,6 + 10,9. Phau thuat bao
gdm: sb tang giai ép trung binh 2,1 + 1,3, thoi gian phiu thuat
trung binh 65,8 + 18,2 phut, lugng méau mét trung binh 1a 256,7 +
50,8 ml va thoi gian ndm vién trung binh 5,4 + 2,6 ngay. Bénh
nhan sau mo c6 két qua chu yéu ¢ muc tot va trung binh chiém
1an luot 12 51,7% va 36,6%. Céac bénh nhan co bién ching tdn
thuong tuy chiém 3,3%, rach mang ctimg chiém 5%, rd dich nio
tuy sau mo chiém 1,7% va méau tu ngoai mang ctng tuy chiém
3,3%. Bién chimg nhiém tring vét md chiém 1,7%, cham lién

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Danh gia két qua xa tri két
hop Cetuximab trong ung
thu biéu mo té bao vay
ving dau cb giai doan tai
chd - tai ving tai Bénh
vién Ung budu Ngh¢ An

Nguyén Viét
Binh

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 68,1 + 7,3; nam gi6i chiém
94,7%; vi tri u chu yéu ha hong—thanh quan (68,4%), giai doan IV
chiém 78,9%. Ty 1& dap g hoan toan 42,1%, dap ing motphan
36,8%:; Ty 1¢ dap tmg (ORR) 1a 78,9% va ty 1¢ kiém soat bénh dat
100%. Thoi gian séng thém khong tién triéntrung vi 13 10 thang
(95% CI: 4,0-16,0), va thoi gian song toan bd trung vi 1a 21 thang
(95% CI: 15,2-26,8). Poc tinh chu yéu d6 1-2, thuong gip nhat
la viém da va viém ni€ém mac miéng

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Két qua sang loc bénh lay
truyén qua dudng mau &
nguoi hién mau tai Bénh
vién da khoa tinh Hai
Duong

Pham Minh
Tué

Nghién c6 13.900 ngudi du tiéu chuin hién mau (99,79%), trong
d6 nit gidi chiém 63%, d6 tudi chu yéu 33—44 tudi (33,51%), hién
mau tinh nguyén (95,91%) va hién mau lan dau (59,25%). Két
qua sang loc huyét thanh hoc phat hién 2,68% mau dwong tinh
v6i it nhat mot tac nhéan 1ay truyén qua duong mau, gom HBV
(2,09%), HCV (0,25%), HIV (0,12%) va giang mai (0,22%). Xét
nghiém NAT trén 13.527 mau 4m tinh huyét thanh phat hién
thém 9 truong hop duong tinh véi HBV (0,07%), khong phat hién
thém truong hop nao duong tinh véi HCV hodc HIV. Ty 1€
HBV(+), HCV(+) ¢ nam gidi cao hon nir gidi; nguoc lai, HIV(+)
va giang mai(+) cao hon & nit gidi. Nguoi hién mau lan dau co ty
1¢ duong tinh cao hon nhém hién mau nhic lai. Ty 1é dwong tinh
v6i cac tac nhan 1ay truyén qua dudng mau c6 xu hudng ting theo
dd tudi, cao nhat & nhom 45-60 tudi, sy khac biét cd y nghia

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Két qua diéu tri phii hoang
diém do dai thao duong
bang tiém Bevacizumab
noi nhan tai Bénh vién
Kién An

Nguyén Thi
Thanh Hoai

Nghién ciru cho thiy tudi trung binh bénh nhan 13 64,5 + 8,1 tudi,
ty 16 nam/nir= 1/1. Pa s6 bénh nhan méc dai thao dudng typ 2
(93,8%), thoi gian trung binh méc bénh 13 6,87 + 3,64 nam. Chiéu
day hoang diém trung tdm trung binh trudc diéu tri 1a 394 + 67
um, voi phu lan toa chiém wu thé (51,7%), tiép theo la dang nang
(27,6%). Xuat huyét dudi két mac 14 bién ching duy nhét xuat
hién chiém 10,3%. Khonggdp bién chimg tai méit nghiém trong
khac va khong ghi nhan bét ki bién ching toan than nao lién quan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026




166|Danh gia Kkét qua diéu tri  |Pd Thanh Tan Nghién ctru cho théy c6 76 truong hop dugc nghién cuu, triéu Tap chi Y hoc
bénh té bao hach than kinh chirng 1am sang thuong xuat hién luc so sinh v&i non (67,1%), Viét Nam Tap
rudt chua trudng thanh tai trudng bung (97,4%), cham dai ti¢n phan su (82,9%) va 100% 560 Thang 3 S6 1
Bénh vién Nhi dong 1 bénh nhi dugc phiu thuat lam HMT hoi trang kém sinh thiét -2026
khung dai trang trong mo (98,7%). Cac bénh nhi duoc tai kham
lac 7 —11 thang tudi hodc c¢6 phan ¢ hdu mén hay c6 bién chimg
HMT, khéo sat tinh trang phan ¢ hau moén (61,8%), chup XQB
sau XQDT 24 gio (82,9%) va 48 gio (51,3%) danh gia tinh trang
thai thudc va quyét dinh dong HMT. Khong co truong hop tir
167|Pic diém mé bénh hoc cua bang Anh Nghién ctru cho théy tudi trung binh 72,86 = 7,75; nhom 70-79 Tap chi Y hoc
ung thu biéu mé tuyén tién |Phuong tudi chiém 41%. UTBM tuyén nang théng thuong chiém 89,7%; |Viét Nam Tap
liét trén sinh thiét kim theo bién thé té bao giéng nhin va bot bao l1an luot 6,5% va 3,8%. Ti 560 Thang 3 S6 1
phan loai WHO 2016 tai 1 xam l4n it nhat 1 trong 3 thanh phén than kinh, mach méau/bach |- 2026
Bénh vién Bach Mai huyét hodc m6 md xung quanh 1a 71,8%. Nhom Gleason 9
—10(d6 md hoc 5) chiém 64%. C6 mbi lién quanco y nghia giita
diém Gleason va xam lan than kinh (p=0,012), xdm 14n mach
mau (p=0,029) va ti 1¢ 15i sinh thiét duong tinh (PPC) (p<0,001)
168|Pic diém ton thuong, két |Thai Nguyén [Nghién ctru cho thdy 9 UTDD phdi hop loét TT; Nam 81,2%, Nit [Tap chi Y hoc
quéa phau thuat ung thu da  |Hung 18,8%; Tudi TB 63,74 + 9,92 T. Tién sir loét DD-TT 77,6%, Viét Nam Tép
day phéi hop véi loét ta thimg cit HTT 8,2%; Néi vi trang 6,1%.Dau thuong vi 97,9%; 560 Thang 3 S6 1
trang No6n 40,6%; Xuit huyét tiéu hoa (XHTH) 59,2%; Hep mén vi -2026

(HMV) 36,7%; Gay sut 71,4%; So thdy u 26,5%. NSDD: UTDD
1/3 Duéi 85,7%; UTDD 1/3 Giita 14,3%.Ton thuong trong md
UTDDI1/3 duéi 85,7%, UTDD 1/3 Giita 14,3%. Kich thudc (KT)
khéi UTDD < 5 ecm 51,0%; KT > 5 cm 49,0%. KT loét ta trang
(TT) 1-2 cm 87,8%; KT > 2-3 cm 12,2%. Loét mat truoc TT
69,4%; Loét mat sau TT 14,3%; Kissing ulcer 16,3%; Cit
GTBDD, vét hach D2, 1dy 6 loét TT 93,9 %. Cat GTBDD
palliative, léy loét TT 6,1%. Dan lvu mom TT 30,6%. Tao hinh
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Danh gia két qua sém phiu
thuat Hybrid diéu tri bénh
ly dia dém cot sdng co da
tang

Tran Huy
Hung

Nghién ctru cho thdy d6 tudi trung binh 60.4 + 9.6; nhém tudimac
bénh chinh 1a 40-60 tudi, nam gidi 1a chu yéu (chiém 70%). Bénh
khoi phat tir tir, 80% kéo dai trén 01 nam. Dic diém 1am sang
chinh 1a tinh trang dau va han ché van dong cd, hoi chimg ré
(100%) va hoi chimg cot séng (95%), hoi ching tiry (55%). NDI
trungbinh 12 39.18%. mJOA trung binh: 15.45+ 2,6.Cobb C2-C7
trung binh 1 16.2+10.6, SVA 1a 1.88, thip nhit 14 0.43, cao nhat
13 3.31. T1-Slope 14 27.09+7.6. Thoai hoa dia dém chu yéu la do
III. C4, C5, C6 1a nhitng vi tri bénh 1y chu yéu. Ty 1é phuc hdi ton
thuong tay sau mo 1a 79.3%. VAS tay, VAS ¢6 va mJOA sau md
lan lugt 14 2.35 £ 0.7, 2.55 £0.9, 17.15 +1.2. Géc Cobb sau md
trung binh 1a -22.9 + 9.2 (p<0.05). T1-S va SVA khong c6 su
khac biét c6 ¥ nghia. Mirc d6 hai long sau m6 1a 95%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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bic diém lam sang, can
1am sang va két qua diéu
tri bénh so1 & tré em tai
Bénh vién San nhi Ngh¢
An

Tran Thij Kiéu
Anh

Nghién ctru cho thy tré mac si dudi 12 thang tudi chiém ty 16
cao 48,8%; so tré chua tiém vic xin soi 1a 63,7%; ty 1& nam/nir 1a
1,5/1. Triéu chig 1am sang gip nhiéu nhat 1a st (100%), phat
ban dién hinh s4i(100%), ho (90,2%), viém két mac (85,4%).
PCR s6i duong tinh & 90,2%.Ty 18 bién ching ctia bénh soi tré
em la 57,6%trong d6 chu yéu 1a viém phdi, tiéu chay. Phac d6
diéu tri s6i bao gdm 100% tré dung vitamin A, 57,6% dung khang
sinh & nhom c6 bién chimg, 13,7% duoc chi dinh IVIG khi bién
chirng nang, 84,9% khoi hoan toan, 13,7% cai thi¢n,1,5% chuyén
tuyén, khong cé tir vong. Cac yéu t6 chua tiém phongvacin
so1,tudi,bénh nénlién quan dén dién bién tang ty 16 bién ching va

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
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171|Két qua diéu tri cam mua  |Nguyén Van  [Nghién ctru cho thiy c6 327 bénh nhi cim mua c¢é bién Tap chi Y hoc
6 bién ching & tré em tai  [Lam ching Nhom tré < 5 tudi 13 67,2%. Ty 18 nam/ nit 1a 1,15/1. Piéu |Viét Nam Tap
Bénh vién da khoa khu vuc tri Tamiflu trong 48 gio 1a 79,8%. Ngay diéu tri trung binh 14 5,75 {560 Thang 3 S6 1
Tay Bic Nghé An nam + 2,1 ngay. Ty 1¢ khoi bénh, ra vi¢n 1a 94,2%,nh6m nang, chuyén - 2026
2024 vién 1a 5,8%.Céc bién ching viém ndo, viém co tim, bénh man
tinh, c6 hd trg ho hap va xét nghiém chi s Hb giam (thiéu mau),
CRP tang trong nhom chuyén vién, c6 ty 1& cao hon so v6i nhom
ra vién, su khac biét co y nghia thong ké(p < 0,05)
172|Pic diém 1am sang, can Nguyén Hitu  |Nghién ctru cho thay tudi trung binh 58; nam 60%; 70% ¢ néng  |Tap chi Y hoc
1am sang va két qua diéu  |Ky Phuong thon. Triéu ching chinh: dau bung 70%, thay dbi dai tién 60%, di |Viét Nam Tap
tri phau thuat bénh 1y ung ngoai ra mau 55%. U truc trang 40%, dai trang sigma/xudng 560 Thang 3 S6 1
thu dai truc trang tai cac 30%; tat ca ung thu biéu mé tuyén, 80% biét hoa vira; 40% giai |- 2026
Bénh vién tuyén tinh khu doan III, 20% giai doan IV. Phau thuat noi soi 60%, con lai md
vuc Pong bang song Ciru mo; bao ton co thit trong ung thu tryc trang 70%. Bién ching sau
Long mo 30 ngay 18%; tir vong 30 ngay 1,2%
173|Két qua dai han chirc ning |Nguyén Nghién ctru cho thay tai thoi diém danh gia sau tdi thiéu 5 nam,  |Tap chi Y hoc
n6i va nudt sau phﬁu thuat |Thanh Tuén  |35,4% bénh nhan con giong ndi dugce danh gia 1a binh thuong va |Viét Nam Tép

vi phau Laser qua duong
miéng diéu tri ung thu
thanh quan ting thanh mén
giai doan som tai Bénh
vién Tai miii hong
TP.HCM

52,1% c6 khan tiéng mirc d6 nhe dén vira; chi 12,5% c6 khan
tiéng nang anh huong rd dén giao tiép hang ngay. Tt ca bénh
nhan déu duy tri n udng hoan toan qua dudng miéng, khong cd
truong hop nao phai mé khi quan vinh vién hodc dit dngnudi an
kéo dai. Bién ching sau mé nhin chung it gip va co thé kiém soat
duoc: chay mau tai vi tri phau thuat gip & 4,2% bénh nhan, tran
khi duéi da 3,1%, mo hat thanh quan 14,6% va seo hep thanh
quan 7,3%; cac truong hop hep ning dugce phiu thuat chinh hinh
thanh quan. Két qua ung thu hoc trong ciing doan hé cho thay ti 18
kiém soat tai chd 5 nam 13 91,7%, séng con toan bo 89,6% va

560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Dic diém l14m sang troc
biéu mo giac mac tai phat
tai Bénh vién Mat Trung
uong

Nguyén Thi
Thu Thuy

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 33,93 + 12,34(13-67); nhém
30-60 tudi 56.7%,<30 tudi 36.7%, >60 tudi 6.7%. Nam 60.0%.
Khoi phat khi vira tinh gidc 90.0%,nira dém 10.0%. Khoang cach
tai phat <3 thang 36.7%.Thoi gian dung thiét bi dién tir >6
gid/ngay 83.3%.Tién sir chan thuong gidc mac 56.7%,kho mit
70.0%,rdi loan tuyén Meibomius 50%. Triéu ching thuong gip
nhit 14 dau nhoéi voi 29 mét (96.7%), tiép theo 1a d6 mat véi 27
mat (90%), chay nudc mat 25 mat (83.3%),nhin mo 24 mat
(80.0%) va it gap hon 1a so 4nh sang 22 mét (73.3%). Tai thoi
diém trude khi diéu tri, phén 16n bénh nhan comuc thi luc trung
binh 20/80-20/50 (60%), thi luc tét: 6 mét (20%) va thi luc kém 6
mat (20%).Vi tri 6 ton thwong: 1/3 dudi 22 mat (73.3%), 1/3 giita
7 mit (23.3%),1/3 trén 1 mit (3.3%). Phan loai tonthuong: 18
mat (60%) dang microform va 12 mat (40%) dang macroform. Ti
1¢ chan doan nham trudc day 56.7%,thudng gip nhét 1a trot biéu

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Mot sb dic diém 1am sang,
hinh anh chup ct 16p vi
tinh va két qua diéu tri
khong phau thuat giap nio
do chan thuong so néo

Duong Nhu
Nam

Nghién ctru cho thiy nguyén nhan do tai nan giao thong 1a chu
yéu (chiém 63,9%). Bénh nhan vdi tri giac luc nhap vién chu yéu
trong nhom 13 —15 diém (chiém 86,1%), triéu chung dau dau,
chong mit ¢6 75%, 25% c6 ndén va budn ndn; Bién chimg than
kinh liét 2 nguoi 1,4%, liét mat 2,8%. Pa s6 vitri 6 giap nao nam
¢ thuy tran va thai duong (93,1%), chi c6 6,9% ¢ thuy dinh.
Kham lai sau 3 thang xuét hién mot so triéu ching méi: giam tri
nhd 26,4%, roi loan giéc ngu 20,8%, roi loan cam xuc 4,2%.
Diém Karnofsky khi ra vién 3 thang: Nhom I (t6t): 98,6%, nhém

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
- 2026




176{Viém bao hoat dich gan Nguyén Moc  |Kham 14m sang, dic biét 1a danh gia qua 4 déu hiéu dién hinh ctia |Tap chi Y hoc
gp: bdo cao ca lam sang  [Son Kanavel, 1a phuong phap chinh dé chan doan viém bao hoat dich |Viét Nam Tap
va nhin lai y van gan gap ban tay. Didu tri bénh 1y nay trai qua nhiéu giai doan tir  |560 Thang 3 S6 1
diéu tri noi khoa téi phau thuat 13 bude cudi cung: cit loc, 1am - 2026
sach, dan luu, két hop khang sinh duong tinh mach. Dai thao
duong va bénh mach mau ngoai bién, cling nhu cac bénh 1y nén
nhu Gout, viém kh6p dang thap 1a yéu t6 nguy co dan tdi bién
chtng 1au dai nhu ctg khdp hodc phai cét cut
177|Céc yéu té lién quan dén  |Lé Kim Tuyén [Nghién ctru cho thdy c6 44/160 (27,5%) bénh nhan dat tiéu chuan |Tap chi Y hoc
cai thién phan suét tong cai thién. Tudi trung binh ctia nhdm cai thién thdp hon c6 y nghia |Viét Nam Tap
mau thit trdi & bénh nhan thong ké so voi nhom khéng cai thién (55,3 +9,6 so voi 61,4+ 560 Thang 3 S 1
suy tim man tinh diéu tri 15,9 tudi; p=0,018). Nhom tudi < 60 co ti 1& cai thién cao nhat. |- 2026
ndi khoa tdi vu V& diéu tri, viéc st dung thue khéang thu thé Mineralocorticoid
(MRA) c6 su khac biét thdng ké giira hai nhom (p=0,042). Nhém
cai thién ciing ghi nhan sy giam dang ké chi s khi co thét trai
(LVMI) sau diéu trj (p<0,001). Khong tim thidy méi lién quan co
y nghia thong ké v& gi6i tinh, BMI, nguyén nhan suy tim va cic
178|Panh gia két qua caing da  |Tran Vin Nghién ctru cho thiy sau phiu thut, vi tri cung may ting trung Tap chi Y hoc
vung thai duong két hop Duong binh +3,1 + 0,8 mm, dat 12,9 + 1,0 mm, nim trong vung tham my |Vi¢t Nam Tép
16p nong va 16p siu 1y tudng theo tiéu chuan Glass (2014), sau 6 thang van duy tri 560 Thang 3 S6 1

12,1 + 1,2 mm (p < 0,001). Diém WSRS giam tir 3,1 + 0,6 xudng
1,2+ 0,5 ngay sau md va 1,4 + 0,6 sau 6 thang (p < 0,001). Piém
FACE-Q tang tr 47,5+ 9,2 1én 79,8 £ 8,5 va duy tri 72,4 £ 9,7
sau 6 thang (p < 0,001). Bién chtng chu yéu 1a sung né, bAm tim
thoang qua (16,67%) va té nhe ving dudi 6 mét (26,7%), hoi
phuc hoan toan sau 2—3 thang, khong ghi nhan ton thuong than

- 2026




179|Péanh gi4 van dong ¢ bénh |V{ Thi Thu  |Nghién ctru thu nhan 32 bénh nhi, tat ca déu la nam con kha nang |Tap chi Y hoc
nhan loan dudng co di lai tham gia danh gia van dong. Thang diém 6 phut di bo Viét Nam Tap
Duchenne tai bénh vién 6MWT) trung binh 1a 343,2 + 130 mét, nho nhét 1a 100m, 1én 560 Thang 3 Sé 1
Nhi Trung wong nhat 1 483 mét. Piém NSAA trung binh 14 23,2 + 9,1 diém, nho |- 2026
nhat 1a 5 diém va 16n nhét 1a 34 diém, nhom 3-5 tudi dat diém
NSAA trung binh cao nht (29 + 4,1diém), nhom 5-7 tudi bat dau
c6 su giam diém 13 rét (26,2 £ 12,3 diém), nhom >7 tudi ghi nhan
murc diém thap nhét (20,9 + 7,9 diém), nhiéu trudng hop xudng
180|Pic diém 1am sang va hinh |Lé Anh Ta Nghién ctru phan bd bénh nhan theo d6 tudi cho thay ty 16 thoai  |Tap chi Y hoc
anh X-quang thoai hoa hoéa 1a 14,7% & nhom <45 tudi, 42,2% & nhom 45-65 tudi va Viét Nam Tap

khop lién mau cot séng
that lung & bénh nhan diéu
tri tai Bénh vién Pai hoc
VO Truong Toan

43,1% & nhom >65 tudi. Nir gidi chiém wu thé (68%) so voi nam
gidi (32%). Vé chi s6 khdi co thé (BMI): 9,2% béo phi, 20,2%
thira can, 41,3% binh thuong va 29,4% nhe can. V& tinh chat
cong viéc: 26% lao dong nhe, 52% trung binh va 22% lao dong
nang. Pa s6 bénh nhan (65,1%) co biéu hién dau man tinh >3
thang). Triéu ching dau chii yéu khu tr ving that lung (65%),
dau lan xudng méng/dui chiém 32% va lan xudng ban/ngén chan
chiém 3%. Cuong d6 dau mirc d trung binh (VAS 4-6) phd bién
nhit (45,9%). Trén hinh anh X-quang, ton thwong tap trung chu
yéu & tang L5-S1 (82,6%) va L4-L5 (78,9%). Mirc d6 thoai hoa
phan bd nhu sau: Do 1 (35,8%), Do 2 (26,6%), Do 3 (37,6%).
Céc ton thuong phéihop bao gdm: hep 15 lién hop (49,5%), xep
a6t sdng (41,3%), truot ddt sdng (24,8%) va bién dang cot séng

560 Thang 3 S6 1
-2026




181|Pic diém hinh anh hoc cua |Nguyén Ba Ecchordosis physaliphora 1a mot ton thuong lanh tinh, hiém gip, |Tap chi Y hoc
Ecchordosis physaliphora : |Phong c6 ngudn gdc tir day sdng(notochord). Tén thuong cé cac dic Viét Nam Tap
Béo c40 2 ca bénh hiém diém hinh anh lanh tinh trén MRI, khong c6 bang ching xam lan {560 Thang 3 S6 1
xuong hay anh hudng dén cac cdu tric 1an can. N6 thuong nam & |- 2026
dudng gitra, phia trude ciu ndo va phia sau déc xwong nén cham.
Do c6 cung ngudn gbe diy séng véi u diy séng (chordoma), viée
phan biét hai loai ton thuong nay bang mo bénh hoc gip nhiéu
182|Hiu qua gay mé tinh Nguyén B4 Nghién ctru cho thiy so voi nhém P, nhém P-F c6 thoi gian khi  |Tap chi Y hoc
mach cho ngi soi duong Thanh mé ngén hon dang ké (2,0 £ 0,40 phut so voi 2,5 + 0,45 phat, p < |Viét Nam Tap
tiéu hoa bang Propofol 0,001). Tong liéu propofol trung binh st dung & nhom P-F thap  |560 Thang 3 Sé 1
phdi hop véi Fentanyl hon 14%(177,6 + 42,5 mg) so v4i nhom P (206,6 + 54,4 mg), (p |- 2026
<0,001). S 1an thirc tinh can can thiép & nhom P-F ciing it hon
(2,5 + 1,0 14n) so v6i nhém P (3,6 + 1,3 14n), (p < 0,001). V& tinh
an toan, ty 1¢ BN bi tut huyét ap & nhom P cao hon 10 rét so voi
nhomP-F (p = 0,03). Chét lugng hdi tinh & nhom P-F tét hon, véi
ty 1& budn non (p = 0,006), chong mat (p = 0,014) va mét moi (p
<0,001) déu thip hon dang ké so véi nhém P. Ty 1é BN danh gia
"rat hai 10ng" & nhom P-F cao hon nhom P (p = 0,001)
183|Pic diém séng dién thé Dinh Nguyén |Nghién ctru cho thay N2 xuét hién trén ban ghi kich thich dich 1a |Tap chi Y hoc
kich thich thinh giac N2 & |Hoang Thanh |mot dinh 4m, xudt hién & gan thoi diém 260 ms sau kich thich.  |[Viét Nam Tap

nguoi Viét Nam binh
thuong trong d6 tudi 18-21

Bién d¢ dién thé N2 giam dan theo thir ty Cz-A12, C3-A12, C4-
A12, nhung khong c6 su khac nhau vé thoi gian tiém giira cac
chuyén dao. Khong ghi nhan su khac biét vé bién d6 dién thé va
thoi gian tiém gitta nam va nit. Mdi twong quan dong bién manh
giita bién d6 N2 va P300 duoc quan st & tat ca cac chuyén dao

560 Thang 3 S6 1
-2026
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Cin nguyén vi khuan va
hiéu qua cua que thu nudc
tiéu trong du doan nhiém
khuan duong tiét niéu

D6 Thuy Dung

Nghién ciru cho thiy ty 16 NKDTN 1 22,9%, E. colichiém uu thé
(50%).Hdi quy da bién cho thay gidi nit (AOR = 1,8), LEU+
(AOR =2,3) va NIT+ (AOR = 5,0) 1a cac yéu t6 lién quan doc lap
v6i NKDTN. M6 hinh héi quy dat AUC = 0,738. V& hiéu suat
chan doan, LEU+ ¢6 dd nhay cao nhit (61,9%), trong khi NIT+
c6 do dac hiéu rat cao (93,6%) va LR+ =4.9. T6 hop “NIT hodc
LEU” cho d¢ nhay 64,3%, con “NIT va LEU” cho d¢ dac hi¢u
cao nhit (95,8%) va LR+ = 6,7. Kappad muc thap—trung binh

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026

185|Thuyc trang bénh tai mili ~ |Nguyén Nghién ctru cho thiy nhém tudi >70 chiém 59,9%, nam gidi Tap chi Y hoc
hong & ngudi mic bénh  |Quang Hung  |74,3%. C6 96,8% ngudi bénh méc it nhat mot bénh 1y TMH, Viét Nam Tap
phoi tic nghén man tinh trong d6 bénh ving hong chiém ty 1¢ cao nhat (80,7%), tiép dén 1a {560 Thang 3 S 1
(COPD) tai Bénh vién Hiru miii xoang(24,1%) va tai (3,7%). Cac triéu chirng thuong gap - 2026
nghi Viét Tiép Hai Phong gd6m ho man tinh (74,9%), hit hoi (49,2%), chay mili (38,0%) va
nam 2025 U tai (31,6%). Chan doan chuyén khoa cho thdy viém hong

—amidan man tinh chiém 59,9%, viém thanh quan man 11,8% va

186|Két qua diéu tri rung toc  |Pao Hai Yén [Nghién ctru cho thiy diém SALT cuia 14 bénh nhan giam dan sau |Tap chi Y hoc

tirng vung béng 4 tudn va 8 tuan diéu tri, diém SALT trung vi 38,5 (T0) giam Viét Nam Tép

Triamcinolone tiém dudi
da

xudng 10 diém (T2). Ti 1¢ bénh nhan dat SALT 25 chiém 78,6%,
dat SALT 50 chiém 57,1%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Khong tim thiy mbi lién quan giira murc do dap tng
didu tri voi cac yéu t6 dich t&: tudi, gidi, cac yéu t 1am sang (thoi
gian méc bénh, mic d6 RT ban dﬁu)

560 Thang 3 S6 1
- 2026




187|Hi€u qua cua gy t€ dam  |Vi Thanh Nghién ctru cho thiy thoi gian cho e ché cam giac cia nhém NC | Tap chi Y hoc
roi than kinh canh tay Long 13 13,05 + 2,42 phit ngin hon ctia nhom chimg 1a 15,78 £ 2,49 |Viét Nam Tap
duong trén don dudi phut (p<0,05). Thoi gian (e ché van dong cia nhom NC 14 4,94 + {560 Thang 3 S6 1
huéng dan siéu 4m bang 1,12 gio dai hon so véi nhém ching 1a 3,95 + 0,84 gio (p<0,05). |- 2026
Levobupivacaine 0,375% Thoi gian trc ché cam giac cia nhom NC 13 12,6 + 2,06 gio dai
trong phau thuat cing ban hon so v61 nhom chung 1a 10,6 £ 1,45 gid. Thoi gian giam dau
tay sau mo ciia nhom NC 1a 16,3 £ 1,87 gid, dai hon so véi nhom
chtng 13 13,79 + 1,98 gio. (p<0,05). Trong 24 gid dau, nhu cau
sir dung thém thudc giam dau ciia nhom NC ¢6 32,4% va nhom
188|Pac diém 1am sang va can |Nguyén Thé  [Nghién ctru cho thdy thoi gian phau thudt trung binh 13 137,4 + Tap chi Y hoc
lam sang bénh nhan hé 6 [Ngan 39,6 phiit va thoi gian nam vién trung binh 1a 8 ngay. Tat ca bénh |Viét Nam Tép
11 than xuong cing chin nhan déu bj chan thuong truc tiép. Gay xuong do IIIA chiém ty 1& 560 Thang 3 S6 1
tai Bénh vién da khoa cao nhit (77,4%), da s6 giy ¢ vi tri 1/3 dudi xuong chay (64,5%). |- 2026
Trung wong Can Tho Tén thuong phéi hop gip & 45,2% bénh nhan, gop phan lam tién
luong nang hon. Loai hinh gdy xuong don gian va c6 manh roi
chiém wvu thé (45,2% va 29%), trong d6 A1 phd bién nhat
(22,6%). Vé xtr tri, 17 bénh nhéan dugc dat khung c¢b dinh ngoai
Muller va 14 bénh nhan dit khung chit T, khung giir ¢6 chan & tu
189|Khéo sat dic diém thé Hoang Vii Nghién ctru dugce thyc hién trén 186 nguoi bénh dén noi soi dai Tap chi Y hoc
bénh, thé chit theo y hoc  |Long trang c6 do tudi trung binh (50,76 + 16,38), nit giéi chiém dasé  |Viét Nam Tap

cb truyén cua ngudi bénh
dén noi soi dai trang tai
Bénh vién da khoa y hoc

co truyén Ha Noi nam 2024

(63%), nghé nghiép laodong chan tay chiém 40%. Ty 1é mic
polyp 14 87/186 ngudi bénh (53%); Cac yéu td ¢o lién quan: tién
sir ting huyét ap, tién sir di timg mac polyp, bénh 1y da day (bao
gom loét da day va nhiém H.P) ciing nhu tién st gia dinh c6
ngudi mic polyp c6 mdi lién quan chit ché dén viéc hinh thanh

560 Thang 3 S6 1
-2026
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Thyec trang tuan thu diéu
tri & bénh nhan gut man
tinh tai Bénh vién da khoa
Vinh Phuc

Duong Van
Quyén

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 13 63,67+13,86 ; nam gidi
chiém 95,8%; 56,8% c6 hat tophi. Ty 1¢ TTDT dung thudc dat
trung binh (53,7%), trong khi tuan thii ché d6 an va udng da nudc
rat thap (1an luot 29,5% va 30,5%). Ty 18 sir dung GCs cao
(46,3%), chu yéu 1a duong udng va phdi hop; co t6i 43,2% bénh
nhan ty y mua thude va diéu chinh lidu. Chi 52,6% bénh nhan duy
tri thudc ha acid uric méau. S6 dot gut cép > 5 1an/nam va bénh
tang huyét 4p lién quan c6 ¥ nghia théng ké vé6i sy kém tuén tha
(p < 0,05). Nguoc lai, su hd tro tir gia dinh va hiéu biét vé phac
dd diéu tri 1a nhitng yéu t6 bao vé quan trong, lién quan chit ché
dén su tuan thu tét & ca ba khia canh: dung thudc, ché do an va

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Thyc trang kién thirc cham
soc tré so sinh cta san phu
tai khoa san thuong, Bénh

Vii Hong
Nhung

Nghién ctru cho thay san phu c6 kién thirc dtng vé nudi con bang
stta me co ty 1¢ cao voi 85,5%, con 14,5% san phu c6 kién
thircchua dung

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1




192|Pic diém 1am sang, can Mai Tién Qua nghién ctru 32 bénh nhan nhu sau; Pac diém chung cua mau Tap chi Y hoc
lam sang cua cac bénh Diing nghién ctru:Do tudi trung binh 1a 52,02 + 11,15 tudi, trong d6 do |Vi¢t Nam Tap
nhan dugc ndi soi tan soi tudi tir 40-60 chiém da s (60,2%). Ti 1& bénh nhan nam/nir 12 560 Thang 3 S6 1
than - niéu quan 1/3 trén khoang 2,25/1. Pa s6 bénh nhén (75%) khong c6 tién st can thiép |- 2026
qua 6ng soi mém st dung s0i tiét nidu cing bén. Ly do vao vién phd bién nhét 1a dau am i
nang luong Holmium laser vung that lung (28,1%), tiép theo 1a con dau quin than (21,9%)
tai Bénh vién 19-8 va tinh cd phat hién (21,9%). Bac diém can lam sang; X ¢t nghiém
mau: 100% bénh nhan c6 Ure trong gidi han binh thuong va
78,1% c6 Creatinin binh thuong. 37,5% bénh nhan c6 chi sé bach
cau tang (>10 G/L). Xét nghiém cay khudn nudc tiéu trude mo:
C6 5 truong hop cdy nude tiéu phat hién c6 vi khuan, vi khuan
phan lap déu 13 E. coli. Chan doan hinh anh:Than ¢ nudc d II
chiém ti 1& cao nhit (46,9%), tiép dén 1a d6 1 (40,6%). Khong c6
truong hop & nudedd IIL IV. Vé vi tri, s6i ¢ nhiéu vi tri chiém da
50 (56,2%), s6i niéu quan 1/3 trén chiém 21,9%. Vé kich thudc,
nhom soi tir 10-20mm chiém ti 1¢ cao nhat (68,8%). Vé dic diém
giai phau dai bé than, 78,1% bénh nhan c6 d6 dai dai dudi than <
193|Tinh hinh déng nhiém bao Thanh Két qua nghién ciru ty 1& duong tinh H. pylorilgG/IgM 1a 76.4%, |Tap chi Y hoc
Epstein-Barr virus véi CIM duong tinh 1a 38,7%, EBV-VCA-IgG/IgM duong tinh la Viét Nam Tap

Helicobacter Pylori cua
nguoi dan tai Thanh phd
Can Tho nam 2025

76,8%, EBV -DNA 1a 21,9%, ty 1¢ dong nhiém EBV va H.
pylori60,6%; Hanh vi sinh hoat v¢ sinh, tinh trang v€ sinh méi
truong c6 nguy co cao lién quan dén tinh trang nhiém H. pyloriva

560 Thang 3 S6 1
- 2026




194|(Déanh gid hi¢u qua phan Nguyén Ngoc |Két qua nghién ciru tudi trung binh cia ngudi bénh 1a 61,5, trong |Tap chi Y hoc
tich hinh anh X quang phoi |Trung d6 nhoém 5867 tudi chiém ty 1& cao nhat (25,81%). Muc do Viét Nam Tap
thang theo Geminin 2.5 tuong dong gitra Gemini 2.5 Pro va céc bac si chan doan hinh anh {560 Thang 3 S6 1
pro tai Bénh vién Pai hoc dugc ching nhan rat thép, véi hé sb Kappa chi dat 0,04, phan anh |- 2026
Y Thai Binh su déng thuankém. Gemini 2.5 Pro c6 d§ nhay cao, nhan dinh c6
678/922 hinh anh ton thuong. Ton thuong duoc Gemini 2.5 Pro
phat hién nhiéu nhat 1a day t6 chirc k& (44,71%). Ty 1& pht hop
trong phat hién t6n thuong theo timg ving phoi dao dong tir
61,06% dén 74,92%, thip nhit & ton thuong day to chirc k& va
cao nhét ¢ ton thuong hep khi quan va ton thuong dang hang.
Hi¢u nang chén doan téng thé dat do chinh xac 56,55%, véi
Precision 8,66%, Recall 57,38%, Specificity 56,49% va F1-score
195|Panh gia chirc ning tim  |Pang Thu Ha [Két quéa cho thdy c6 64,8% bénh nhan c6 réi loan chirc ning tim |Tap chi Y hoc
trrong that trai bang siéu trrong. Nhoém bénh nhén c6 rdi loan chirc ning tim trwong coty | Viét Nam Tap
am Doppler tim & bénh s6 E/e’ vach lién that cao hon rd rét (14,71 £ 2,68 v6i 9,63 + 560 Thang 3 S6 1
nhan rung nhi man tinh tai 1,01), thoi gian gidn dang tich (IVRT) ngén hon (62,80 + -2026
Bénh vién Trung uwong 11,79ms voi 112,68 + 27,99ms), ty $6 E/Vp 16n hon (1,83 + 0,49
Thai Nguyén v6i 1,16 + 0,29) va thoi gian giam tdc song tAm truong tinh mach
phdingan hon (200,66 + 22,12ms v&i 241,89 + 19,23ms). Do
nhay cua cac thong s6 trong chan doan 1an luot: 91,4%; 88,6%;
77,1% va 74,3% véi dién tich dudi dudong cong 0,88 -0,97
196|Nghién ctru gia tri cia O-  |Nguyén Thi  [Két qua cho thdy trongsd 63 u budng tring, ty 18 4c tinh: 28,6%  [Tap chi Y hoc
Rads MRI V.2024 ACR  |Nhéan (n=18), bao gdbm ung thu biéu mod budng tring xam lan (n=11),  |Viét Nam Tép

trong phan biét u phan phu
lanh tinh va ac tinh

ung thu da day di cin budng trimg (n=1)va u giap bién (n=6). Su
hién dién ctia mo6 dac ngém thudc manh 1a yéu t6 du bao manh
nhat (OR=35,6; KTC 95%: 4,15-304,7; p=0,001). Ngudng O-
RADS MRI >4 dat d6 nhay 78%, d¢ dac hi¢u 93%, voi AUC
0,884. Ty I¢ 4c tinh tang theo phdnddO-RADS: 2 (0%), 3

560 Thang 3 S6 1
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Tinh trang viém lgi va mot
s6 yéu t6 lién quan & sinh
vién nim nhat Trudng dai
hoc y dugc Pai hoc Quéc
gia Ha Noi nam 2024

Hoang Tuyét
Linh

Két qua cho thay 68,8% sinh vién c6 biéu hién viém loi, chi yéu
& muc nhe (51,7%). Chay méau ranh lgi phanlén & mirc it
(53,2%),khong c6 truong hop nao chay mau rat nhiéu. Tinh trang
v¢€ sinh rang miéng da s6 dat muc tir trung binh dén tét, chiém
87,8%. Nghién ciru xac dinh dugc mdi lién quan 13 rét giita tinh
trang viém loi v6i cac yéu td nhu tan suét str dung thuc pham
chira duong va acid, tan suét chai rang, st dung chi nha khoa,
nuoc suc miéng va tham kham nha si (p<0,05)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Két qua sang loc viém gan
B trén khach hang ngoai
chén tai Bénh vién Tam
Tri Sai Gon nam 2023,
danh gia theo huéng dan
bd ba xét nghiép, Triple
panel test, cua CDC, 2023

Lé Ngoc Hung

Két qua cho thay c6 1439 truong hop sang loc viém gan B trén
19167 khéach hang (7.5%). Ty 1€ duong tinh: HBsAg (74/1327:
5.58%);anti-HBs (275/638: 43.1%)), total anti-HBc (6/12: 50%)
va 1 truong hop HBc-IgM am tinh. Sang loc véi bo ba xét
nghiém, n=10 (0.69%): 1 dang nhiém HBV, 2 lanh bénh HBV, 1
da tiém phong HBV, 4 nhay cam HBV, 2 duong tinh 161 don ddc
anti-HBc. Sang loc v6i bo doi xét nghiém, n=516 (35.86%): 28
dang nhiém HBV (5.4%), 2 d6ng duong tinh HBsAg va anti-HBs
(0.4%), va 486 khong giai thich duogc (94.2%). Odds ratio khong
gidi thich dugc ctia bo d6i so sanh bd ba la 172 (p=0.01). Sang
loc v6i don doc 1 xét nghiém, n= 799 véi HBsAg (55.52%) va
112 véi anti-HBs (7.78%):100% truong hop khong giai thich
dugc, Odds ratio 1a 8800 (p=0.0001) va 1243 (p=0.0001) theo

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026




199|Hiéu qua can thiép phong |D6 Thi Hoa  [Két qua cho thiy sau can thiép, kién thirc, thai d6 va thyc hanh Tap chi Y hoc
va chiam soc tré mac nhiém (KAP) ctia ba me tai nhém can thi¢p duoc cai thién 10 rét. Tai Viét Nam Tap
khuén ho hép cép tinh nhom can thiép, kién thuc, thai do va thuc hanh dat vé NKHHCT |560 Théng 3 Sé 1
ctia ba me tang tir 15,7% 1én 85,3%, trong khi nhom d6i chimg c6 |- 2026
ty 1¢ KAP dat tang tir15,7% 1én 21,6%. Phong vén sau trén 24 ba
me tai nhom ddi chimg va nhom can thiép vé cac kho khin trong
cham séc tré mic NKHHCT tai nha cho théy cac ba me tai nhom
can thi¢p da gidm rd rét cac kho khan trong cham soc tré so voi
trude can thiép va so véi nhom dbi ching
200|Thay khop gbi toan phan ~ |Nguyén Manh |Chiing t6i béo cdo trudng hop nit 77 tudi, tién st nhiém tring Tap chi Y hoc
trén nén mat xuyong - bao  [Khanh quanh khép gbi, duge danh gia mat xwong mirc 46 AORI2B—3 | Viét Nam Tép
cdo ca lam sang, phan tich, qua X-quang va CT. Ngudi bénh duoc phau thuét thay lai bang 560 Thang 3 S6 1
X1r tri va bai hoc kinh khép dang ban 1&, chudi dai va khoi kim loai ting cuong sau khi |- 2026
nghi¢m lam sach t6 chirc viém. Sau md 3 thang, bénh nhan dat bién do
0°-90°, truc co hoc ving va khong tai nhiém. Diém KSS cai
thién tir 42 1én 78. Truong hop minh hoa hi¢u qua cua implant co6
d6 rang budc cao trong mat xuwong metaphyseal ning
201|Nghién ctru dic trung bénh |[Ngo Gia Tung |Trong cac mat nghién ciru, 37,3% khong c6 VMDTD, 53,7% Tap chi Y hoc
vong mac dai thdo duong bénh VMDTD khong tang sinh (NPDR) nhe, 5,8% trung binh va |Vi¢t Nam Tép

va irng dung tri tu¢ nhan
tao trong kham sang loc tai
Bénh vién da khoa tinh
Pht Tho

3,2% NPDR ning. Ton thuong vong mac phd bién nhét 1a
cham/ndt xuit huyét (60,5%), tiép theo 1a xuét tiét cimg (10%),
xudt tiét bong (4,2%), vi phinh mach (5,3%) va IRMA (2,6%).
Khong ghi nhan truong hop VMDTD ting sinh hodc xuét huyét
truée vong mac. Chat lugng anh trung binh 75,25 + 16,26, trong
d6 66,32% anh dua diéu kién phan loai bdi AL H¢ théng Al dat do
nhay 95,8%, do dac hi¢u 52,9%, gia tri chan doan duong tinh
77,7%, gia tri chan doan 4m tinh 88,1%, v&i d chinh xac 80%

560 Thang 3 S6 1
- 2026




202|Két qua diéu tri ban trat D6 Manh Trong 21 BN nghién ctu, ty 1€ nam/ntt = 0,62/1, tudi trung binh: |Tap chi Y hoc
xoay C1-C2 ¢ tré em va vi |Hung 11,5 + 2,1. Nguyén nhan chu yéula do chan thuong (80,9%). Viét Nam Tap
thanh nién bang phuong Triéu ching 1am sang chu yéu 1a: dau c6 va veo ¢b (100%). Thoi  |560 Thang 3 S6 1
phap diéu trj bao tén voi gian chan doan trung binh 1 12,7 + 3,2 ngay. Trén CT cot sbng |- 2026
kéo lién tuc ¢ bénh vién cd, ban trat xoay loai 1 theo phén loai Fielding va Hawkins 13 hay
Htru nghi Viét Buc gap nhat (85,7%). Tat ca bénh nhan déu duoc diéu tri bao tdn
béng kéo lién tuc véi trong lugng trung binh 1a 1,52 + 0,6 kg, thoi
gian kéo trung binh 1a 7,3 £ 3,4 ngay. Khong c6 bénh nhan nao c6
bién chimg trong qua trinh kéo lién tuc, chi c6 1 bénh nhan that
bai v6i diéu tri bao ton phai phau thuit nin trat
203|Ung dung hé thong quéc t& |[Ngd Thi Tudi trung vi ctia bénh nhan 1a 59, véi ty s6 nam/nir 1a 1,9. Té Tap chi Y hoc
2020 vé té bao hoc dich Tuyét Hanh bao khong dién hinh duoc ghi nhan ¢ 42,5% truong hop. Cac dac |[Viét Nam Tap

cac mang trong chan doan
teé bao hoc dich mang phoi

diém té bao hoc thuong gip bao gom mat do té bao cao, sap xép
thanh cum ba chiéu,tao nhu, t& bao 16n véi nhan tang kich thudc,
da hinh, nhan ting sac, mang nhan kém déu, chét nhiém séc thd
hoac dang mudi tiéu, hat nhan to, ti 1& nhan/bao tuong cao, hoai
tir u va phéan bao bat thudng. Theo phan loai TIS 2020, ti 1¢ cac
phan nhém 1an luot 13: khong du tiéu chudn chan doan (0,8%),
am tinh voi té bao 4c tinh (62,8%), khong dién hinh ¥ nghia chua
xac dinh (6,9%), nghi ngo 4c tinh (14,2%) va ac tinh (15,3%)

560 Thang 3 S6 1
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Chat luong cudc sdng clia
ngudi cao tudi sau phiu
thuat két hop xwong dui
br:ing nep vit tai Bénh vién
da khoa Thai Binh

Nguyén Minh
Duc

Chi s6 EQ-5D-5L sau 6 thang phau thuat 1a 0,70 + 0,13, trong d6
cao nhét 1 0,94, thip nhét 14 0,25. Chi s EQ-5D-5L ting dan
theo murc d6 phuc hdi chtrc ning ctia bénh nhén (p<0,05). Két qua
mo hinh hdi quy da bién chi ra v6i ngudi bénh 70-79 tudi, co
bénh nén dong thoi, c6 tir 3 ton thuong phoi hop tro 1én va
duocket hop xuong bang nep khod thi c6 diém chat lugng cudce
sdng cang glarn S0 VO ngu’0’1 bénh 60-69 tudi, khong c6 bénh nén,
¢ dudi 3 ton thuong phdi hop va nep vit AO. Két luan: Chat
luong cudc séng ciia ngudi cao tudi két hop xwong dui bang nep
vit ting dan theo mirc d6 phuc hdi chirc ning ctia bénh nhan. Chat
lugng cudc séng kém khi bénh nhan tudi cang cao, c6 bénh nén

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Ti 18 va dic diém 1am sang
clia suy tim phan suét tong
mau cai thién sau 1 nam
diéu tri ndi khoa t6i uu tai
Bénh vién tim Tam Puc

Lé Kim Tuyén

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 59,75+14,62; nam gidi
chiém 72,5%. Ti 18 st dung thudc rat cao: ACEI/ARB/ARNI
(96,9%), Chen Beta (88,8%), MRA (86,3%) va SGLT21(69,4%).
Sau 1 ndm, c6 44 bénh nhan dat tiéu chuan HFimpEF, chiém ti 1
27,5%. Nhom cai thién c6 sy gidm dang ké chi s6 khdi co that trai
(LVMI) tir 142 xubng 100,5 g/m2 (p<0,001) va taing LVEF trung
vi tu 28% 1én 54% (p<0,001)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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banh gia thuc trang chdm
soc budng tiém dudi da
cho bénh nhan ung thu tai
Bénh vién ung budu Da
Nang

bang Thi Hué

Nghién ctru cho thiy ty 18 diéu dudng (BD) ¢6 kién thirc vé cham
soc BTDD ¢ mtc tdt, kha, va trung binh-yéu 1an luot 1a 1,7%,
30%, va 68,3%. Kién thirc vé dung dich sat khuan, chi dinh, va
chéng chi dinh cia BTDD dat ty 16 tra 1didting cao (56,7%-
74,2%), nhung chi 5,8% DD biét thoi gian luu kim t6i da. C6 mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thirc vé cham séc BTDD
v6i chuyén khoa cong tac (p=0,004), di timg tham gia tap huan
vé cham s6c BTDD (p=0,001), va s6 1an thyuc hién cham séc
BTDD (p=0,001). Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
kién thirc voi gi61 tinh, tham nién cong tac, hodc trinh do chuyén

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Khéo sat tinh trang dy trir
sat huyét trong & bénh
nhan bénh than man giai
doan cudi tai Bénh vién
Quéany 103

Bui Van Tuan

Nghién ctru cho thiy tinh trang thiéu sat la pho bién
v6i61,2%(39,5% thiéu sat tuyét ddi; 21,7% thiéu sit chiic ning).
Ty 1€ thiéu sét tuyét dbi & nhoém loc mau cao hon nhom chua loc
mau (47,0% so vé1 19,0%, p = 0,003; OR = 3,76; 95% CI:
1,60-8,83). Ty 1¢ thiéu sit chic ning & nhom loc mau thap hon
so v&i nhém chua loc mau (15,7% so v6i38,1%), OR = 0,30(95%
CI: 0,13-0,68; p = 0,004).Khi gop ca hai dang, ty 1¢ thiéu sat tong
& nhom loc mau cao gip 2,52 1an so voi nhom chwa loc mau (OR
=2,52,95% CI: 1,22-5,21; p=0,012)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Dép tmg hoéa xa tri dong
thoi tién phiu trong diéu
tri ung thu thyc quan tai
Bénh vién Hiru nghi Viét
buc

Nguyén Xuan
Hoa

Nghién ctru cho thay tudi trung binh 55,8; tylé nam 1a 97,5%;
triéu chig chu yéu 1a nudt nghen 90%, dau nguc 1a 40%; chiéu
dai trung binh khdi u 4,82+1,1cm; giai doan bénh trudce mbd IIb,
111, IVa lan lugt 1a 5%, 85%,10%; thoi gian nghi trung binh sau
hoan thanh hoéxa tri dén khi phau thuat 12 40,2+12,5 ngay; dap
ung hoan toan trén 1am sang 57,5%; dap tmg hoan toan trén can
1am sang 32,5%; dap tng hoan toan trén giai phau bénh
(ypTONOMO) 14 37,5%. Khong c6 mdi lién quan giita ty 1& dap
g va tudi, chiéu dai khéi u, giai doan u véi p>0,05; khoang thoi
gian nghi sau hod xa tri va ty 1¢ dap tng la lién quan c6 y nghia

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
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Muc d6 trim cam va cac
yéu t6 lién quan & nguoi
bénh chay than nhan tao
dinh ky tai Bénh vién Chg
Ray

Pham Thanh
Nhan

Nghién ctru cho thiy diém tram cam trung binh ctia ngudi bénh 1a
14,47 + 8,5, trong d6 ty 1& nit chiém 54,2% va nhom tudi 18—49
chiém 51,7%. Pa s nguoi bénh sdng cung gia dinh (92,5%) va
da két hon (79,7%). Thoi gian chay than trén 5 ndm chiém 48,3%.
Ty 18 ting huyét ap va dai thdo duong lan luot 13 67,2% va
21,8%. Céc bién ching ghi nhan gdm mét moi (47,7%), thiéu
mau (41,4%) va chudt rat (20,7%).Ty 1é trAm cam & ngudi bénh
chay than nhan tao 1a 52,3%,trong d6 tram cam nhe 27,0%, vira

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
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bénh gia thuc trang ha
than nhiét va mot sd yéu td
lién quan ¢ bénh nhan
phau thuat kéo dai tai
Bénh vién Bach Mai

VangNareach

Nghién ctru cho théy ty 1¢ ha than nhiét 1a 65,1% (112/172).
Trong do, ha than nhiét nhe chiém 71,4%, trung binh 19,6% va
ning 10%. Céc yéu td lién quan c6 y nghia thong ké gom: tudi
>65 (OR=1,44), ASA III (OR=1,50), phau thuat mé6 mo
(OR=1,17), thoi gian md >180 phut (OR=1,14), khong sir dung
may sudi am (OR=2,53), truyén dich >1000 ml (OR=2,25), va
dich rira 6 bung >1000 ml (OR=1,80). Gidi tinh va thé trang

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Nghién ctru dic diém 1am
sang, can lam sang, nguyén
nhan, két qua diéu tri viém
phoi khong dién hinh & tré
em tai Bénh vién da khoa
khu vuc Son Tay - Thanh
phd Ha Noi, nam 2024-
2025

Ho Vian Thanh

Nghién ctru cho thiy viém phoi khong dién hinh gap tir 1 thang
dén 16 tudi; phé bién 1 -5 tudi, chiém 71,7%. Nam gidi méc
bénh nhiéu hon nit gidi voi ty 1& 1an luot 58,3% va 41,7%.Vé cac
yéu t& nguy co, dé non chiém 3,4%; tré sinh d6i 1,7%; mic bénh
két hop 8,3%; tré bu me khong ddy da 1,7%; tiém ching khong
day du 1,7%. Triéu ching thuong gip: Ho 100%; sét 100%; nhip
thd nhanh 100%, ran nd 88,3%; bach cau tang 53,3%, CRP
duong tinh 55%; ton thuong phdi trén X quang 100%. Cac loai vi
khuan khong dién hinh chiém ty 1& 41,7%, virus cac loai chiém ty
1€ 30%, nam chiém ty 1€ 6,7%, déng nhiém céc loai vi sinh vat
chiém ty 18 11,6%; 10% khong tim dugc cin nguyén. Két qua
didu tri c6 88.3% bénh nhan dugc diéu tri hoi phuc hoan toan;
11,7% bénh nhan hoi phuc, tiép tuc duoc hudng dan diéu tri tai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
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Mot s6 yéu td lién quan
dén két qua diéu tri dau
ving thét lung do thoai
hoa cot sdng thét lung tai
Trung tam co - xuong -
khép Bénh vién Dai hoc
Vo Truong Toan

Nguyén
Hoang Quy

Nghién ctru cho thy diéu tri ndi khoa 1a phuwong phap duoc ap
dung pho bién nhét (41,3%), tiép theo 1a vat 1y tri liéu va diéu tri
phdi hop; can thiép ngoai khoa chiém ty 1¢ thap (9,2%). Sau hai
dot diéu tri, hiéu qua diéu tri cai thién 5 rét, voi 96,4% bénh
nhan dat két qua t6t va kha, khong con truong hop dap tng kém.
Phén tich cac yéu t6 lién quan cho thay tudi va thoi gian dau c6
mdi lién quan c¢é ¥ nghia théng ké voi két qua diéu tri, trong d6
bénh nhan dudi 60 tudi va cé thoi gian dau duoi 3 thang dat hi¢u
qua tt cao hon. Céc yéu t6 khac nhu gidi tinh, BMI, tinh trang
lao dong va phwong phap diéu tri khong ghi nhan méi lién quan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Nghién ctru cac yéu td lién
quan dén két qua Bi-Rads
trén chan doan hinh anh va
& cong ddng tham gia sang
loc mién phi tai Vinmec
Céan Tho

Phan Hoang
Nguyén

Nghién ctru trén 1482 phuy nir tham gia sang loc cho thay da s6 1a
dbi tuong tir 40 tudi tré 1én (78,9%), da két hon va sinh con. Két
qua chan doan hinh anh chu yéu lanh tinh (BI-RADS 1-3 chiém
trén 95%), vai ty 1€ nghi ngo ac tinh (BI-RADS 4) 1a 3,85%. Chi
mot truong hop (0,07%) duoc xac dinh ung thu vi qua mo6 bénh
hoc.Cac yéu tb tudi cao, man kinh va chwa sinh con c6 lién quan
dén két qua nghi ngd 4c tinh cao hon

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Kién thirc du phong ha
duong huyét va mot sé yéu
t6 lién quan & ngudi bénh
dai thao duong tuyp II tai
khoa Noi - Bénh vién da
khoa huyén Gia Lam nam
2025

Nguyén
Phuong Linh

Nghién ctru cho thiy ty 18 nguoi bénh DTD c6 kién thirc vé du
phong HDH dat chiém 79,7%. Xét trén cac yéu td nhan khau hoc
lién quan t6i kién thire du phong HPH DTNC “Nghé nghiép” 1a
yéu té dugc xac dinh c6 mbi lién quan dén kién thic dy phong
HDPH (p= 0,02, 0,01 < 0,05, OR=0,06; CI= 2,0-157,2). Xét trong
cac yéu t bénh 1y: “Tién sir gia dinh c6 ngudi mic bénh: OR=
3,3; CI= 1,2-10; p=0,015;a “Thubc DT DTD dang str dung-thudc
tiém Insulin: OR = 2,6-CI= 1,1-6,4; p=0,032"; “Tién st HPH
ctia ddi tugng nghién ctru (PTNC): OR=0,2; CI=0,1-0,5;
p=0,000"" 1a nhitng yéu t& dugc x4c dinh lién quan tdi viée kién

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 1
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215|Nong d6 Vitamin D khong |Nguyén Pic  [Nghién ctru cho thiy nong d6 25-hydroxyvitamin D trung binh 1a |Tap chi Y hoc
day di ¢ tré viém phoi tir 2-| Tri da chiém 34,0% (giam 22,3%, thiéu 11,7%). Tré 2—12 thang tudi |Viét Nam Tap
60 thang tudi tai Bénh vién ¢6 nguy co vitamin D khong day dui cao hon nhém 12-60 thang  |560 Thang 3 S6 1
Nhi déng thanh phd Can (OR=3,86; p<0,001), trong khi khong khac biét theo gi6i tinh -2026
Tho (p>0,05). Bén canh do6, nghién ciru ciing ghi nhan nong do
vitamin D khong day du hen quan coy nghla v61 bi me hoan
toan, khong tam nang mdi ngay, khong bd sung vitamin D trong 6
thang dau va tién sir viém phdi (p<0,05)
216|Thuc trang cham s6c Do Thu Tinh Nghién ctru cho théy cong tac cham soc dugc thuc hi¢n tuong dbi Tap chi Y hoc
ngudi bénh sau phau thuat dr:iy du, tir theo ddi dau hiéu sinh ton, chim soéc dinh dudng, van [Viét Nam Tap

mo than léy soi tai khoa
ngoai than tiét ni¢u Bénh
vién da khoa Nam DPinh

dong, dén gido duc strc khoe sau md; 100% ngudi bénh duoc
huéng dan vé thudc, vé sinh,dinh dudng, van dong va tai kham.
Muc do hai long cua ngudi bénh cao, voi 83,6% hai long va
16,4% rat hai long vé cong tac chim soc

560 Thang 3 S6 1
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217|Panh gia két qua ban dau  |Pham Tuin Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 1a 57,3 + 10,3; 16n nhat 1a 73 |Tap chi Y hoc
trong diéu tri hoa chat tin |Anh tudi, nho nhét 1a 31 tudi. Nhom tudi < 60 chiém 52,8%, nhom Viét Nam Tap
b6 tro phac d6 co tudi > 60 chiém 47,2%. Bénh nhén c6 chi sb toan trang ECOG =  [560 Thang 3 S6 1
Bevacizumab trén bénh 2 chiém 34%. Triéu ching co ning thudng gip nhét 1a dau tic ha |- 2026
nhan ung thu biéu mo vi (83,3%), bung chudng (75,4%). Triéu ching thuong gip nhat
buéng trung tai Bénh vién la tran dich mang bung (90,5%), tiép dén 1a hach ngoai vi
K (28,3%). Bénh nhan ¢ giai doan IV chiém 45,2%. Thé mo bénh
hoc chu yéu 1a carcinoma thanh dich d6 cao, chiém 90,5%. Ty l¢
dap tng 1a 98,1%, trong do c6 9,4% dat dap ung hoan, khong co
truong hop nao bénh tién trién. Ty 1é phau thuat dat t6i wu sau
hoa tri 1a 85%, trong do ty 1¢ cit bo hoan toan dat 56,6%. Co 8
truong hop khong dat duge phiu thuat tdi wu, chiém
15,1%.Trongsé 48 bénh nhan UTBM thanh dich d6 cao ¢6 11,5%
truong hop dat dap tng hoan toan trén mé bénh hoc; chu yéu 1a
dap img mot phan chiém 89,5%. Ty 1 bénh nhén phai truyén
mauchiém 20,8%. C6 2/53 bénh nhan phai lam hdu m6n nhan tao
218|Pac diém ton thuong mat |[Pd Gia Nam Nghién ctru cho théy da sb bénh nhan (86,5%) c6 bénh mit & giai |Tap chi Y hoc
do Basedow theo thang doan khong hoat dong (CAS < 3) va 13,5% & giai doan hoat dong |Vi¢t Nam Tap

diém hoat dong 1am sang
(CAS) va mot sd yéu tb
lién quan tai Bénh vién
Noi tiét Trung wong

(CAS > 3). Triéu ching 1am sang thudng gip nhat theo thang
diém CAS 1a phii mi mit (59,5%) va cuong tu két mac (24,3%).
Phan tich cac yéu td lién quan cho thiy nam gidi (OR=13,6; 95%
CI: 2,44-75,4) va phoi nhiém vai khoi thude 14 (OR=4,45; 95%
CI: 1,05-18,94) 1a cac yéu t6 lién quan doc 1ap lam ting nguy co
bénh mat hoat dong. Khong tim thay mdi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké giira tudi, thoi gian méc bénh, phan d6 budu giap, nong
d6 TRAD va chirc ning tuyén giap v6i diém CAS

560 Thang 3 S6 1
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219|Thyc trang tuan tha diéu  |Nguyén Duy [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh ciia dbi twong 12 30,5+ 5,6  |Tap chi Y hoc
tri thude khang vi rat Trinh nam; nam gidi chiém 78,5%. Ty 1€ tuan thu diéu tri ARV theo Viét Nam Tap
(ARV) va mot sb yéu tb thang do GMAS dat 36,9%, trong khi 63,1% khong tuén thii. Cac |560 Thang 3 S6 1
lién quan & nguoi bénh yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké gdm: trinh d6 hoc vin (p < |- 2026
HIV/AIDS tudi 18-39 tai 0,05), kién thtrc diing v& ARV (p < 0,01), thoi gian diéu tri >3
x4 Gidng Riéng, Tinh An nam (p < 0,05), tuan tha lich tai kham (p < 0,01), tai lwong HIV <
Giang 200 copies/ml (p < 0,01) va tinh trang tdc dung phu (p < 0,05)
220|Gia tri tién luong cua Xaysomboun |Nghién ctru cho théy tudi trung binh 72,9 + 8,8; nam 57,5%. Ty 1€ [Tap chi Y hoc
thang diém suy yéu 1am Sihalath suy yéu (CFS > 5) 13 53,3%. Sau 6 thang, tir vong tim mach Viét Nam Tép
sang (Clinical Frailty 19,2%, tai nhap vién do suy tim 33,8% va bién cb gop 52,9%. 560 Thang 3 S6 1
Scale) dbi véi cac bién cd Nhom suy yéu c6 ty 18 bién c¢b gdp cao hon (67,2% so vdi 36,6%) |- 2026
tim mach chinh trong 6 va tr vong tim mach cao hon (33,6% so v6i1 2,7%; p < 0,001),
thang & bénh nhan suy tim trong khi ty 1¢ tai nhép vién twong duong (33,6% so vdi 33,9%; p
cap cao tudi =0,956). Trong md hinh Cox da bién, mdi ting 1 diém CFS lam
tang nguy co bién ¢ gop (HR =1,77; KTC 95%:1,45-2,17), tir
vong tim mach (HR =2,39; KTC 95%: 1,80-3,19) va tai nhap
vién do suy tim (HR = 1,41; KTC 95%: 1,09-1,82). CFS cho
AUC 0,703 d6i v6i bién cb gop va 0,836 d6i véi tir vong tim
mach tai diém cat CFS > 5, nhung khong ¢ gié tri phan biét tai
221|Panh gia két qua phau Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thiy c6 51 bénh nhan du tiéu chuan, tudi trung  |Tap chi Y hoc
thudt noi soi cit tii mat  [My Thuyén  |binh la 52,88 + 13,32, ty 1& nit :nam =~ 9,2:1. bénh nhan ¢ chi sé |Viét Nam Tép

diéu tri viém tai mat cép
tai Bénh vién da khoa tinh
Hau Giang

ASA 1 chiém 70,6%, ASA 2 chiém 19,6% va ASA 3 chiém

8,8%. Thoi gian phau thuat trung binh 13 106,73 + 44,69 phut (28-
125 phut). Tai bién thing tGi mat chiém 3,9%. Khong c6 bénh
nhan tir vong, bién chimg chi yéu la chay méau vét mé trocar
chiém 15,7%, nhiém tring va chay méau 6 bung it gap voi 1,9%.
phau thuat ndi soi thanh cong 100,0%, két qua tot chiém 82,4%,

560 Thang 3 S6 1
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222|Bién chimg thi thira Ding Quang | Ti thira Meckel 1a di tit bam sinh ong tiéu hoa gap khoang 2%  |Tap chi Y hoc
Meckel: Vai tro ctia chan  |Hung dan sd, trong d6 khoang 30% c6 bién chimg va biéu hién gidng Viét Nam Tap
doan hinh anh - nhan mat mat cap ctru 6 bung véi cac triéu chimg cua viém, xuat huyét tiéu 560 Thang 3 S 1
s6 case 1am sang hoa, tic rudt; do d6 d& nham 13n véi cac bénh 1y cip ctru khéac -2026
nhu viém rudt thira, léng rudt, tic rudt, viém phicmac.Chinh vi
vy chan doan hinh anh déng vai trd quan trong trong chan doan
bénh Iy tai thira Meckel ciing nhu cac bién ching cua bénh.
Trong bai bao ndy, chung t6i trinh bay bén trudng hop bién chimg
khéc nhau cua tai thira Meckel va vai trd quan trong cuacac
phuong tién chan doan hinh anh trong viéc phat hién va chan
223|Giéa tri tién luong tir vong | Tran Cong Nghién ctru cho thiy tudi trung binh ciia dan sé nghién ciru 13 Tap chi Y hoc
cta md hinh may hoc ring |Duy 64,0 £ 11,6;nam giGi chiém 71,3%. Ty 1¢ tir vong trong vong 12 |Viét Nam Tap
ngau nhién & bénh nhan thang 1a 10,7%. Mudi yéu té quan trong nhét trong mo hinh tién {560 Thang 3 S 1
nhdi mau co tim cap lwong tir vong gdm phan do Killip, thé 1am sang NMCT, tén - 2026
thuong dong mach vanh phai va dong mach xudng trude trai, hit
thudc 14, sir dung thude e ché men chuyén/ch@n thu thé
angiotensin II (ACEi/ARB), thiéu méau, ndng dé troponin I lic
nhap vién, tudi va diém Gensini. Trén bo dit liéu ban dau, mo
hinh dat AUC tir 0,653 dén 0,730 va do chinh xéc tir 0,889 dén
0,907.Sau khi chuan hoa va can bang mau, AUC ting 1én
224|Nghién ctru sy hai long vé |Dang Thanh  [Nghién ctru cho thdy ¢ 70 nit va 40 nam, cac bénh kém thuong  |Tap chi Y hoc
chat lugng cudc séng va Diém gip gom tang huyét 4p, dai thdo dudng type 2, suy tim va bénh Viét Nam Tap

yéu to lién quan ctia nguoi
bénh 161 loan nhip tim

mach vanh. Diém AQUAREL va SF-12 déu ting c6 y nghia
thong ké (p<0.05)

560 Thang 3 S6 1
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Danh gia két qua diéu tri
16ng rudt & tré em bang
bom hoi tai Bénh vién Nhi
ddng Can Tho

Vo Nhut Vi

Nghién ctru cho thiy14,8% bénh nhi cé tién str 16ng rudt, trong
khi 85,2% khong. Cac bénh 1y kém theo gdm nhiém tring ho hép
(9%) va nhidm tring tiéu hoa (13%). Phuong phap thao 1ong
bang bom hoi dat 100% thanh cong, khong co bién ching ning.
Phan 16n ca bénh théo thanh cong sau 2 1an bom hoi véi ap luc
90-100 mmHg va thoi gian trung binh 180 gidy. Ap luc théo long
tang dan theo tudi: tir 89 mmHg & nhom 0—12 thang 1én 109
mmHg ¢ nhom 49-60 thang, chimg t6 tudi bénh nhi c6 mdi quan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Dbanh gia hi¢u qua cua
phuong phap cét dich kinh
som va tron ven trong diéu
tri viém mu noi nhan sau
phau thuat dyc thuy tinh thé

Hura Anh Duc

Nghién ctru cho thay tudi trung binh 60,7 + 11,3 (nam 73,3%).
Thi luc logMAR cai thién tir 2,38 £ 0,16 1én 0,63 £+ 0,64 sau 3
thang (p < 0,0001). Ty I¢ dat thi luyc > 5/10 1a 66,7%; > 1/10 la
76,7%. Do duc dich kinh giam con <3 & 76,7% mat; thanh cong
gidi phau duy tri 90%. Thanh cong chung (gidi phau + chirc ning)
dat 76,7%. Nudi cdy duong tinh66,7% : Coagulase-negative
Staphylococcus 56,7%,Gram am 6,7%. Bién ching: bénh ly
hoang diém 20%, bong vong mac 6,7%, tdn mach méng 3,3%.
Thoi gian tir phdu thuat dén triéu chimg ngin (p =0,021) va thi
lwc ban dau kém (p = 0,035) lién quan dén két qua t6t hon

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Tinh kha thi va an toan ctia
tiép can dong mach vanh
qua doan xa dong mach
quay

Poan Hiru Huy

Nghién ctru cho thdy thu mau 290 BN, trong d6 hon 50% la cac
BN hdi chtrng vanh cép, dic biét c6 54 BN NMCT cép ST chénh
1én,chiém 18,6%. Ti 1& dam kim thanh cong 1a 94,8% (275/290),
ti 1¢ hoan thanh thu thuat 1a 91,7% (266/290), c6 9 BN phai
chuyén doi duong tiép can do co thit DM quay chiém 3,3%. Ti 1é
xay ra cac bién c¢6 tai chd sau thu thuat rat thap chi 0,7% (2/290),
déu 1a hematoma murc d6 nhe EASY L. Ti 1é thuc hién can thiép
cac sang thuong phirc tap gdm can thiép than chung DMV trai,
sang thuong chia d6i, sang thuong tic man lan luot 13 0,9%,
2,6%,1,7%. Ti 1¢ str dung phuong tié€n khao sat sinh ly, hinh anh
hoc ndi mach vanh nhu FFR, IVUS, OCT qua tiép can doan xa

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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228|Tri tué nhén tao trong gdy |Huynh Van  [Nghién ctru cho thiy AI cho thay hiéu qua cao trong du doén Tap chi Y hoc
mé hdi strc: Téng quan hé  |Binh duong thd khé (AUC > 0,9), du bao tut huyét ap, va hé théng Viét Nam Tap
thdng vé tng dung, han truyén thudc ty dong. Phan tich tong hop tir 8 RCT (n = 568) 560 Thang 3 S6 1
ché va kha ning tich hop khong ghi nhan khéac biét co ¥ nghia vé thoi gian tut huyét ap - 2026
tai Viét Nam dén nam 2030 trung binh (MD = 0,22; 95% CI: -0,03 dén 0,48; P=0,215; 2=
93,8%). Tuy nhién, mot sd nghién ctru cho thiy Al gitip giam thoi
luong tut huyét ap dang ké (MD = 7,41%; P < 0,001). Nhimng han
ché chinh gém thiéu tinh minh bach cta thuat toan, su di biét dir
229|Ty I¢ nguy co ngung thd  |Phan Duy Nghién ctru cho thiy téng cong c6 64 bénh nhan (49,6%) ¢6 diém |Tap chi Y hoc
khi ngt do tic nghén & Tung STOP-Bang > 3, trong d6 16 bénh nhan (12,4%) diém STOP- Viét Nam Tap
bénh nhan noi tri tai Bénh Bang > 5. Phén tich 30 trudng hop diém STOP-Bang > 3 ¢6 da ky {560 Thang 3 S6 1
vién Nhan dan Gia Dinh ho hap dat tiéu chuan, 1an luot c6 18 bénh nhén (60,0%) va 9 -2026
bénh nhén (30,0%) c6 AHI > 15 va AHI > 30. Tan sut méc
ngung thé khi ngai do tic nghén véi dinhnghia AHI > 15 duoc
ugc dodn 1a 29,8% (KTC 95%: 21,9%—-37,7%)
230(Vai tro cua si€u am truc Nguyén Thi  |Nghién ctru cho thdy ty 1é thanh cong trong lan di kim dau tién 1a |Tap chi Y hoc
than kinh trong gay té Phuong Dung |(56,7%. Khoang cach da —khoang ngoai mang cung trén siéu am | Viét Nam Tap

ngoai mang cing doan
nguc

tai T5 —T6 c6 2 truong hop 1a 3,4 cm va 4,5 cm, T7 -T8 1a 3,9
+0,7 cm va T8 —T9 1a 3,6 £0,6 cm. Khoang céch da —khoang
ngoai mang cimg thuce té tai T5 —T6 ¢6 2 trudng hop 14 6 cm va 7
cm, T7 -T8 14 5,3 £0,8 cm vaT8 —T9 1a 5,0 £1,0 cm. D¢ dbc ciia
mom gai 6 T5 —T6 voi 2 truong hop 1a 74 @6 va 75 36, T7 T8 1a
76 £3,4 36 va T8 -T9 1a 77,5 +3,4 3o

560 Thang 3 S6 1
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231|Mbt sb yéu tb lién quan Dang Van Nghién ctru cho thiy co rit gan d6 I va do II chiém ty 18 rat cao | Tap chi Y hoc
dén két qua chirc ning Thoi vGi 46,2% va co rat gan do 111 chiém ty 18 rat thap v6i 7,6%. Kich |Viét Nam Tap
khép vai sau phau thuat thude 15 réch vira tir 1-3cmchiém ty 18 cao nhat voi 48,7% va 560 Thang 3 S6 1
ndi soi khau gan co chop kich thude 15 réch rt 1én >5cm chiém ty 18 thap nhat véi 12,8%. |- 2026
xoay tai Bénh vién Pa Hinh thai rachhinh chit C chiém ty 1& cao nhét vé&i 59,0%, cao gip
Ning khoang 4-5 14an cac hinh thai khac.Ghi nhansu khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké giita két qua chirc nang khép vai sau phiu thuat 3
thang va do co rat gan (p = 0,001),hinh thai rach gan (p = 0,03),
tuy nhién chua ghi nhan mdi lién quan giita kich thudc 15 rach
232|Ty suit tich liiy tai phat V6 Van Tan  [Nghién ctru cho thay tir 2016 dén 2019, c6 1200 BN thoa man Tap chi Y hoc
dot quy thiéu mau ndo cuc tiéu chuan chon mau dugc dua vao nghién ctru. Thoi gian theo Viét Nam Tép

bd: Phan tich thoi gian va
nguyén nhan theo phan
loai Toast

ddi trung binh 14 1 ndm. Trong d6, nam gidi chiém 56,3% va tudi
trung binh ctia cac dbi twong 13 64,7 + 13,4 v6i tudi thap nhit 1a
25 va cao nhit 1a 104 v6i 53,5% BN thudc nhém tudi > 65. Tai
thoi diém sau 30 ngay theo doi, tri ) nay l1a 2,3% va tang lén toi
mirc 8,8% va 11,9% tai cac thoi diém 90 ngay va 180 ngay theo
d6i.Bénh nhan bi dot quy do bénh mach mau nho hodc chua rd
nguyén nhan chu yéu bi tai phat trong vong 3 thang theo doi. Pa
sdcac bénh nhan thude nhom dot quy do xo vita dong mach 16n bi
tai phat dot quy sau 6 thang theo doi, trong d6 50% truong hop

560 Thang 3 S6 1
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233|Khao sat dic diém st dung [Nguyén Dinh [Nghién ctru thu thap duoc 118 HSBA, phan 16nBN 1a nam giéi | Tap chi Y hoc
khang sinh trén bénh nhan |Khai (91,5%), > 65 tudi (68,6%), mic dot cap COPD mirc do trung Viét Nam Tap
mic dot cap bénh phdi tic binh -ning (69,5%). C6 86 (72,9%) BN duoc chi dinh sir dung 560 Thang 3 S6 1
ngh&n man tinh diéu tri noi khang sinh. Phéi hop betalactam (+ trc ché betalactamase) + - 2026
tru tai Bénh vién Nhan dan quinolon (46,5%) va don tri betalactam (& trc ché
Gia Dinh betalactamase)(40,7%) 1a cac phac d6 khang sinh duogc sir dung
phé bién. Ty 16 hop 1y ctia khang sinh ban dau va ca qua trinh
diéu tri 1an lugt 13 34,9% va 46,6%.BN mic dot cap mirc d6 trung
binh -nang it c6 kha nang dugc st dung KS hop 1y hon so véi dot
cip mirc d6 nhe (OR = 0,311; 95% C1 0,127 -0,763; p =0,011)
234(Kiét sirc nghé nghiép & Tran Hong Nghién ctru cho thiy ty 1é chung ctia tinh trang kiét sirc Tap chi Y hoc
diéu dudng Bénh vién Thu nghénghiép (v4i it nhat mot chidu dmuic cao) 1a 75,67%. Cu thé, |Viét Nam Tap
Nhan dan Gia Dinh cac muc do kiét stre cao vé khia canh cam xuc duoc tim théy 0 560 Thang 3 Sé 1
42% s6 nguoi tham gia, khia canh thai do giao tiép 12 22,67% va |- 2026
giam thanh tich ca nhan 1a 50%. Céc yéu t6 lién quan déng ké bao
gém tinh trang hon nhan, sb con, gio lam viéce, truc dém, lam
thém gio, s6 nam cong tac, ndi s¢ bao luc tai noi lam viéc va trai
235|Gay té ving hién dai: Sy |Lwong Toan  [Nghién ctru cho thiy phong bé than kinh truc tiép van giir vai tro  |Tap chi Y hoc
thay ddi tir phuong phép Hoang Long [quan trong trong gidm dau, ddc bi¢t khi thuc hién dudi hudng dan |Viét Nam Tap

tiép can truc tiép dén gay
té mat phang can mac

kép bang siéu 4m va may kich thich than kinh. Trong khi d6, gay
té mat phang c4n mac ngay cang dugc u tién nho kha ning lan
rong, k¥ thuat don gian, mtrc dg an toan cao va hi¢u qua tdt trong
cac ph?lu thudt nguc, bung va chinh hinh.Cac chién Iwge nhu dat
catheter truyén lién tuc hodc dung thudc té dang liposome gitip
kéo dai tac dung giam dau, du hiéu qua c6 thé khong 6n dinh va
nguy co ngd doc thude té toan than van can duoc luu ¥ va ca thé

560 Thang 3 S6 1
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236|Pic diém dich t& va 1am Pham Anh Nghién ctru cho théy hai nhém bénh c6 phan b tudi, gidi va BMI |Tap chi Y hoc
sang cua bénh nhan vay Duy tuong dong. Hat thude va ruou bia gip nhiéu ¢ nam giéi nhung  |Viét Nam Tap
nén va viém da co dia ¢ khong khac biét c6 ¥ nghia gitra hai nhém. Bénh nhan vay nén c6 [560 Thang 3 S 1
Viét Nam thoi gian méc bénh dai hon, va mic do nang hon lién quan dén - 2026
khoi phat som, ting huyét 4p va tén thuong mong. Viém da co
dia chu yéu thudc nhém nhe—trung binh theo SCORAD
237|Két qua tinh dich d6 truéc |Nguyén Trung [Nghién ctru cho thiy nhom bénh nhan dugc phau thuat ¢ d6 tudi |Tap chi Y hoc
va sau diéu tri suy sinh duc Hiéu trung binh va BMI thép hon so v6i nhom diéu tri ndi khoa, khac | Viét Nam Tap
nam co gian tinh mach biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Sau diéu tri phau thuat 560 Thang 3 S6 1
thimg tinh tai Thanh ph GTMTT thi c6 su cai thién mat do, s6 luong, ty 16 di dong, ty 16 |- 2026
Cén Tho di dong tién t6i, ty 1¢ séng, ty 18 tinh tring binh thudng so véi
diéu trj ndi khoa (p<0,05)
238|Gia tri ctia ty s6 bach cau | Vil Thién Khoi [Nghién ctru thu thap 130 nguoi bénh dot cap bénh phoi tic nghén |Tap chi Y hoc
da nhan trung tinh/ té bao man tinh (DPCBPTNMT), ghi nhan ty 1¢ t&r vong noi vién 8,46%. |Vi¢t Nam Tap
Lympho va tiéu cau/ té bao Nhom tir vong ¢6 NLR trung vi 9,13 cao hon rd rét so voi nhom {560 Thang 3 S6 1
Lympho trong du doan tu song sot (p < 0,05) va PLR trung vi 252,30 cao hon nhung chua |- 2026
vong nodi vién & ngudi ¢6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,084). ROC cho thiy NLR c¢6 AUC
bénh dot cip bénh phdi tic 0,72 va PLR c¢6 AUC 0,66 trong du doan tir vong. Ngudng cit ti
nghén man tinh uu cua NLR 1a 8,84 (nhay 63,6%, dac hi¢u 82,4%), con PLR la
211,84 (nhay 72,7%, dic hiéu 63%). Phan tich hdi quy da bién
cho théy NLR Iuc nhap vién (OR = 1,13; p= 0,028) va mirc do
suy ho hap (OR = 4,00; p = 0,047) 13 hai yéu t6 lién quan dén tir
239|Tac dong cua bo sung Kali |Nguyén Poan [Sau nghién ctru voitdng sé 810 nguoi tham gia duge dua vao Tap chi Y hoc
1én huyét ap & tré em va Trang phan tich. B6 sung kali giup giam HATT trung binh —4,59 mmHg |Viét Nam Tap

thanh thiéu nién: Tong
quan hé théng va phan tich
gop

(Khoang tin ciy (KTC) 95%: —5,04 dén —4,14) va HATTr —4,10
mmHg (KTC 95%: —4,57 dén —3,65). Di biét giita cac nghién ciru
cao (I =96% cho HATT, I? = 86% cho HATTr). Phan tich phan
nhom cho thay hiéu qua rd rét hon khi thoi gian can thiép >1 nam

560 Thang 3 S6 1
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Phan tich gen CaGa va
phat sinh chung loai
Helicobacter Pylori & bénh
nhan viém da day tai Bénh
vién 19-8

Pham Quynh
Hoa

Nghién ctru cho thiy ty 1é duong tinh v&i gen CagAla 86,95%
(20/23 mau). Két qua giai trinh ty va phan tich chudi amino acid
ving 3’ CagAcuia 20 ching H. pylori cho thay tat ca 20 chung déu
mang motif EPIYA-D, dic trung cua kiéu CagAPéng A, 1a nhom
c6 doc lyc cao. Muc d6 tuong déng nucleotide gitra cac chung
nghién ctru dao dong tir 93,7% dén 100%, va dat 92,9-97,3% khi
so sanh véi cac chung Pong A tham chiéu, nhung chi
79,7-83,0% so véi ching phuong Tay. Cay phat sinh chung loai
(phuong phap Neighbor-Joining, bootstrap 1000 1dn) khang dinh
tat ca chung nghién ctru déu thudc clade bong A, cum chit véi
cac chung tir Viét Nam, Han Quéc, Nhat Ban va cac nudc Dong

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026




241

Két qua can thi¢p noi
mach diéu tri bién ching
chdy méu do ung thu ving
dau mit c6 tai Bénh vién
da khoa Tinh Phu Tho

Nguyén Vin
Sang

Nghién ctru cho thiy trong s6 21 bénh nhan, c6 17 nam va 4 nir,
v6i tudi trung binh 57,7. Nguyén nhan chay mau bao gdm ung thu
ludi (8 bénh nhan; 38,1%), ung thu san miéng (2; 9,5%), ung thu
ha hong (2; 9,5%), ung thu amidan (2; 9,5%), va cac ung thu khac
vung dau mat c6 (7; 33,3%). Ty 1é bénh nhan & giai doan T4
chiém 80,9% (17/21). Thoi gian méc bénh trung binh 13 15,8
thang. C6 17 bénh nhan (80,9%) dang hoac da diéu tri hoa chat
va/hoic xa tri d phac do tai thoi diém nhap vién va 6 bénh nhan
(28,6%) trong tinh trang sdc giam thé tich. Chup cit 16p vi tinh
ghi nhan chay méu hoat dong & 7/21 truong hop (33,3%), trong
d6 ¢6 2 truong hop chay mau tryc tiép tir dong mach canh ngoai
va 5 truong hop gia phinh dong mach (23,8%). Chin bénh nhan
(42,9%) khong thdy dau hiéu chay mau hoat ddng ma chi ghi
nhan ting sinh mach trong khéi u. Ty 1¢ thanh cong k¥ thuat cua
can thi€p dat 95,2% (20/21). Vat li¢u nit mach bao gém gelatin
sponge (8 bénh nhan; 38,1%) va vong xoan kim loai (6; 28,6%).
C6 1 bénh nhan bién ching phu nira mat do dugc nit tdc hoan
toan dong mach canh ngoai. Trong thoi gian theo doi, 17 bénh
nhan da tr vong. Mot trudng hop (5,9%) tir vong lién quan dén
that bai k¥ thuat, trong khi 16 bénh nhan tir vong sau d6 voi thoi
gian séng thém trung binh 11 tuan (1-63 tuan). Nguyén nhan tir
vong chi yéu do bénh tién trién giai doan cudi (13/17; 76,5%) va

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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Nghién ctru sy thay doi
dich t& hoc & bénh nhan
d6t quy ndo diéu tri tai
Bénh vién Quéan y 105,
nam 2025

H6 Vian Thanh

Két qua cho thy lira tudi thuong gap tir 40 -59 tudi, chiém ty 18
63,3% (76/120), tiép theo 12 >60 tudi chiém 23,3% (28/120).Ty 1¢
bénh nhan nam 1a 70,5%, nit 29,5%.Trinh d6 trung hoc trd Ién
chiém da s (98,4%); ty 1€ nghién thudc 14 65%, uéng ruou
66,7%; tang huyét ap (60%),dai thao duong (30%), rdi loan lipid
(61,7%), béo phi (60%), bénh tim man tinh (46,7%). 98,3% nguoi
bénh sdng cung gia dinh, 68,3% cu tri & ving néng thon. Thoi
gian bi bénh thuong gip trong khoang tir 0 —12 gid (56,6%), kiéu
khoiphat dot ngot chiém da sb (85%), hoan canh bi bénh thuong
gip ltic nghi ngdi (81,6%), thoi gian vao vién trén 6 gio chiém
55%. Pau dau, chong mat, té bi, rdi loan ngon ngit 1a déu hiéu
tién triéu hay gip nhat. Triéu chimg than kinh thuong gap, rdi
loan y thure (86,6%), liét nira nguoi (98,3%), liét day than kinh so
(58,3%), rdi loan cam giac (80%), réi loan ngdn ngir (83,3%).
Hinh anh nhdi mau ndo chiém 90%, vi tri nhan xam —bao trong
chiém 56,6%, t6n thuong 1 6 1a chinh (85%), dudng kinh < 3cm

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
- 2026
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Mot s6 yéu td lién quan
dén tu tiém Insulin cta
nguoi bénh dai thao duong
typ 2 diéu tri tai Bénh vién
da khoa Phu Xuyén ndm
2025

Nguyén Thi
Quynh

Két qua cho thay ty 1 nguoi bénh c6 kién thirc chung ding vé tu
tiém insulin dat 25,8%. Kién thirc ding vé thudc insulin 1a
35,0%, vé dung cu tiém 15,8% va vé vi tri tiém 32,5%. Phén tich
cho thiy mét s6 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké dén kién
thire tu tiém insulin, bao gém: gidi nlt (OR=1,9; p<0,05), tudi
>60 (OR=2,85; p<0,001), trinh d6 hoc vin dudi THPT (OR=9,28;
p<0,001), hoan canh kinh té ngheo/trung binh (OR=2,3; p<0,05),
¢6 bién chirng (OR=3,0; p<0,001), thdi gian mic bénh trén 10
nam (OR=2,0; p<0,05) va thoi gian st dung insulin trén 5 ndm

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 1
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244|Tac dong mach nach & Nguyén Duy |Két qua cho thay ca ba bénh nhan déu ghi nhan tic dong mach Tap chi Y hoc
bénh nhan st dung nang  |Tan nach —canh tay doan dai. Phau thuat l1ay huyét khdi két hop ghép  |Viét Nam Tap
sau cit cut chi dudi : Bao tinh mach hién tu than dao chiéu tur dong mach nach dén dong 560 Thang 3 Sé 1
cdo 3 truong hop mach canh tay duoc thuc hién thanh cong. Sau md, dong chay - 2026
dong mach dugc tai 1ap, chi trén am tro lai, triéu chung dau, té va
yéu tay cai thién rd, khong ghinhan bién ching ning hoic tic
245|Pic diém 1am sang va cdn |Nguyén Nghién ctru trén 109 bénh nhan thoai héa cot song that lung cho  |Tap chi Y hoc
lam sang bénh nhan dau  [Hoang Quy  |thAy tudi trung binh 14 61,6 + 12,1 (35-84 tudi), trong 46 nhém | Viét Nam Tap
ving thét lung do thoai >60 tudi chiém 54,1%. Nit gi6i chiém wu thé voi 67,9%, cao hon 560 Thang 3 S 1
hoa cot sdng that lung tai 10 rét so v&i nam gioi (32,1%). Thoi gian dau trung binh 1a 6,0 + |- 2026
Trung tam co - xuong - 4,3 thang; da s6 bénh nhéan c6 triéu ching kéo dai tir 3 thang tro
khép Bénh vién Dai hoc 1én (78,0%), trong d6 nhom dau trén 6 thang chiém 35,8%, phan
V4 Truong Toan anh tinh chat man tinh ctia bénh. Biéu hién 1am sang da dang, vdi
dau khu tri vung that lung gap & 36,7%, dau lan mong —dui
30,2% va dau lan xudng ban —ngén chan 33,0%. Trén hinh anh
hoc, thoai héa tap trung chu yéu tai cac doan thap L4-L5 (32,1%)
va L5-S1 (27,5%). Cac t6n thuong kém theo thuong gip gomgai
xuong (28,4%), hep khe dia dém (25,5%), xep ddt séng (17,7%)
246|Panh gi tinh trang rdi Lé Thanh Tai [Nghién ctru tudi trung binh 52,22 + 13,24 tudi, nguyén nhan do  |Tap chi Y hoc
loan dién giai & bénh nhan rugu chiém da sb (83,31%). Phan 16n bénh nhan thudc nhém Viét Nam Tap

x0 gan tai Bénh vién Ninh
Thuan nam 2024

Child-Pugh C (60,8%). Rdi loan dién giai mau hay gip nhétla ha
natri mau (62,5%) va ha kali mau (34,2%). Giam natri niéu chiém
70,8%. Ché d6 an nhat 1am ting nguy co ha natri méu gap 4,16 lan

560 Thang 3 S6 1
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247|Két qua diéu tri va mot $6 Tri¢u Ngoc Nghién ctru cho théy 79,7% truong hop khdi bénh,16,9% truong  |Tap chi Y hoc
yéu t6 lién quan dén nhiém |Thao hop chuyén tuyén va 3,4% trudng hop tir vong. 74,6% trudng hop |Viét Nam Tap
khuén huyét tai Bénh vién ding mot loai khang sinh, 25,4% dung phdihgp khang sinhva 560 Thang 3 S6 1
Tré em Hai Phong giai 40,7% trudng hop phai thay doi phac do diéu tri. Bién chung -2026
doan 2023-2024 thudng gip 1a suy ho hip (40,7%) va sdc nhidm khuédn (20,3%).
Nguy co séc nhiém khuan c6 lién quan véi tinh trang thiéu mau
ning (OR=4,2), giam bach cau (OR=7,5), giam tiéu cdu < 100 G/I
(OR=5,3), tang lactate > 2 mmol/l (OR=3,1) va giam IgG huyét
thanh (OR=2.9) v&i mbi lién quan déu co y nghia thong ké (p <
248|Két qua diéu tri phau thuat |{Duong Van  [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh 35,97 + 12,6; nam/nit = Tap chi Y hoc
di dang dong tinh mach Thang 29/34. Hau hét bénh nhan nhép vién voi hdi chung xuét huyét tiéu |Viét Nam Tap

ndo ho sau vo tai Bénh
vién Bach Mai

nao cfip (dau dau 79,3%, chong mat 42,9%, 16i loan y thure
28,6%); co giat hiém gip (3,2%). Ty 18 xuat huyét nio that 51%,
gdy gidn ndo that cAp 22%. Vé dic diém khdi di dang: 90,5% c6
kich thude < 3 cm; dong mach nudi chinh thuong 1a dong mach
tiéu ndo sau dudi (68,3%); dan luu tinh mach sau chiém 55,6%;
41,3% trudng hop c6 phinh mach kém theo. Nut mach truéec md
dugc thuc hi¢n ¢ 20/63 ca (31,7%). 57/63 bénh nhan dugc vi
phau thuat loai bo khdi di dang, ty 1¢ 1iy bo hoan toan AVM dat
93%. C6 28/63 bénh nhan (44,4%) gap it nhit mot bién ching
sau mo. Sau 3 thang, 47/63 (74,6%) phuc hoi tot (mRS 0-2), 8/63
(12,7%) di chirmg mtrc d6 trung binh, 8/63 (12,7%) di chiing ndng

560 Thang 3 S6 2
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249|Két qua phau thuat tao Nguyén Trung |Nghién ctru hdi ciru dugc thuc hién trén 35 bénh nhankhe hé vom |Tap chi Y hoc
hinh khe h¢ vom miéng Nghia mi¢ng khong toan boduogc diéu tri tai khoa Phau thuat tao hinh, Viét Nam Tap
khong toan bo tai Bénh Bénh vién Viét Nam —Cuba trong giai doan tir ndm 2019-2025 560 Thang 3 S62
vién Hiru nghi Viét Nam - bang phuong phép tao hinh Furlow. Két qua nghién ctru cho thiy: |- 2026
Cu Ba giai doan 2019-2025 chiéu dai khe hé sau md ting 1én so v6i trude phiu thuat 1a 11,09
+ 5,19 mm; khoang cach dau ludi ga dén thanh sau hong sau phau
thuat giam di 10,4 £ 2,97 mm; 97,14% bénh nhan sau phéu thuat
dat két qua lién thuong tbt; 94,29% bénh nhan c6 hoat dong co
vom tdt; toan b dbi tugng nghién ciru déu khong gip bién ching
som trong tudn dau sau phiu thuat
250|Két qua phau thuat giai ép |DS Manh Nghién ctru cho thiy trong sé cac bénh nhan nghién ciu, ti 18 Tap chi Y hoc
hep éng séng nguc do cot Hung nam/nit 1a 1,55/1, d6 tudi trung binh 1a 51,7 = 11,6. Phau thuat Viét Nam Tap
hoa day chang vang co ton bao gdm: s tang giai ép trung binh 1,8 + 1,2, thoi gian phau 560 Thang 3 S6 2
thuong tuy st dung thuat trung binh 62,8 + 15,4 phuat, luong mau mat trung binh 1a - 2026
Kerrison theo phuong 288,4 + 66,8 ml va thoi gian nam vién trung binh 5,8 + 2,2 ngay.
phap truyén thong & Bénh Bénh nhan sau mé c6 két qua chii yéu & murc tét va trung binh
vién hitu nghi Viét Duc chiém 1an luogt 1a 41,2% va 48,4%. Cac bénh nhan c¢6 bién ching
t6n thuong tuy chiém 9,2%, rach mang cing chiém 11,8%, rd
dich nio tuy sau mo chiém 8,5% va mau tu ngoai mang cimg tuy
chiém 7,8%. Bién chimg nhiém triung vét md chiém 2,6%, cham
lién xuong ghép chiém 3,3% va gy, 16ng dung cu nep vit chiém
251|Két qua diéu tri mo so Nguyén Minh |Nghién ctru danh gia két qua diéu tri mo so giam 4p & ngudi bénh |Tap chi Y hoc
giam ap & ngudi bénh nhdi |Puc nhdi méau nio dién rong tai trung tim dot quy tinh Pht Tho trén  [Viét Nam Tap

mau nao dién rong tai
Trung tdm dot quy tinh
Pht Tho

48 ngudi bénh thu duoc cac két qua: Ty 18 tir vong tai thoi diém
ra vién 16,7% va trong vong 90 ngay 25%. Ty 1€ ngudi bénh cod
két cuc 1am sang v6i diém Rankin stra d6i (mRS) bang 3 sau 90
ngdy 18,8%. Thoi diém phiu thuat trung binh trong nghién ctru 1a
22,7 gid vdi 70,8% nguoi bénh phau thuat trude 24 gio. 56,3%
ngudi bénh sau phiu thuat co cai thién vé 14m sang va hinh anh

560 Thang 3 S6 2
- 2026




252

Két qua diéu tri seo hep
thanh - khi quan tai Bénh
vién Pai hoc Y Duoc
TP.H6 Chi Minh

Ly Xuan
Quang

Nghién ctru c6 tong cong 47 bénh nhan duge dua vao nghién ciru,
trong d6 c612 truong hop hep thanh mon (glottic stenosis —GS)
va 35 truong hop hep ha thanh moén — khi quan (subglottic
tracheal stenosis —SGTS). Ty I¢ nam va nir tuong duwong nhau
(51,1% va 48,9%). Nguyén nhan thuong gip nhét 1a chan thuong
sau dat noi khi quan kéo dai hoac mé khi quan, ghi nhan ¢ 29
truong hop (61,7%). V& dic diém tinh chét seo, seo xo cing
chiém ty 1& cao nhét (61,7%). Theo phan loai Cohen, GS chii yéu
la do 11 (50%), trong khi theo Myer -Cotton, GSTS d¢ III chiém
da s6 (51,4%). Pa s6 hai day thanh di dong binh thudng (80,9%).
Danh gia mirc d6 hep bang ndi soi cho két qua twong tmg vi
phau thuat trong nhom GS 14100%, va trong nhom SGTS 1a
88,6%. Cac thong s6 do luong trén CT-scan (dudng kinh va chiéu
dai doan hep) c6 twong quan chit ch& voi két qua trong phau
thuat (r =0,932 va r = 0,967,p< 0,01). Bénh nhan dugc diéu tri
bangcac phuong phap phiu thuét cit ndi khi quan, dit stent hodc
can thiép ndi soi. Két qua sau diéu trj cho thay ty 18 rat dng hodc
rit mé khi quan thanh cong dat 76,6%. Ty 1¢ bénh nhan khong rdi
loan gigng sau diéu tri 1a 70,2%, trong khi roi loan giong con lai

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026
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Két qua thu tinh trong dng
nghiém cua nhoém bénh
nhan Poseidon 3,4 duogc
kich thich budng trimg
bang phac dd c6 mdi
Progestin

Tran Minh
Thing

Nghién ctru s6 noan MII & nhom Poseidon 3 nhiéu hon so véi
nhoém Poseidon 4 c6 y nghia thong ké, ty 1é thu tinh va ty 1& phoi
ngay 3 la twong duong ¢ 2 nhom, ty 1€ % phoi nang & nhom
POSEIDON 3 nhiéu hon 36.8 £ 3.8 va27.3 + 8.6. Ty 1¢ thai 1am
sang va thai dién tién & nhom 3 cao hon nhom 4 ¢ ¥ nghia thong
ké. Ty I¢ thai sinh hoéa 14 tuong duong & hai nhom

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 2
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254|Két qua diéu tri viem da  |Phan Ngoc Nghién ctru cho thiy trong 60 bénh nhan viém da dau, nam giéi | Tap chi Y hoc
dau bang Itraconazole tai  |Phudc chiém 81,7%, chu yéu & d6 tudi 60—79 (88,3%), véi 56,7% mac  |Viét Nam Tap
Bénh vién C Da Ning nim bénh dudi 3 ndm. Triéu chimg thudong gip nhat 1 ngira (96,7%), |560 Thang 3 S6 2
2025 hong ban (83,3%), tén thuong ddi ximg (70,0%), gidi han 1d -2026
(66,7%), tap trung tai da dau (80,0%) va da mat (73,3%). Sau 2
thang diéu tri, phac dd 2 dat ty 1¢ két qua rat tot va tdt 73,4%, cao
hon so véi 33,3% & phac d6 1 (p = 0,015), cho thy hiéu qua diéu
255(So sanh két qua phau thuat |Nguyén Trung [Nghién ctru cho thiy ca hai phuong phap déu lam ting ndng @6  |Tap chi Y hoc
vi phau va ndi khoa trong  [Hiéu testosterone toan phan sau 3 thang. Mirc tang trung binh & nhém  [Viét Nam Tap
diéu trj suy sinh duc nam diéu tri noi khoa bang Androgel (3,93 ng/mL) cao hon mét cach  |560 Thang 3 S6 2
c6 gian tinh mach thirng ¢6 ¥ nghia thng ké so v6i nhom phau thuat (2,38 ng/mL) (p < - 2026
tinh tai Thanh phé Can Tho 0,001).Phau thuat vi phiu dat ty 1¢ thanh cong giai quyét gidn tinh
mach 13 100% véi bién chung thap (1,4% nhiém tring nong da).
Diéu tri ndi khoa c6 2,7% truong hop phan tng da tai chd
256|Panh gia két qua diéu tri  |Nguyén Thi  [Nghién ctru cho thiy ty 1& diéu tri thanh cong dat 92,2%; 84,3%  |Tap chi Y hoc
va cac bién cb bat logi cia  [Mai Anh bénh nhén tuan thu tot. 58,8%co6 bién cd bat loi, chu yéu muc dd |Viét Nam Tap

phac ¢6 BPAL trong diéu
trj lao tién siéu khang
thudc tai Bénh vién Phoi

nhe (46 1-2); 7,8%co bién ¢b do >3. Bién cb thuong gap: ting
men gan (29,4%), kéo dai QTcF (23,6%), thiéu mau (13,7%),
viém day than kinh ngoai bién (11,8%)

560 Thang 3 S6 2
-2026




257

Dic diém ki thuat va két
qua ghép gan tir nguoi cho
séng tai Bénh vién Hiru
nghi Vi¢t Bac

Ninh Viét
Khai

Nghién ctru cho thdy ¢6 22 bénh nhén, chu yéu la nam gioi
(72,7%), nguyén nhan hang dau 1a viém gan B (72,7%), chi dinh
ghép do ung thu té bao gan chiém 41% va xo gan hodc suy gan
cép/bénh man tinh chiém 59%. Manh ghép 100% la gan phai,co
keém tinh machgangitra 27,3%. Tai lap luu thong tinh mach gan
vO1 miéng ndi tinh mach gan phai don thuan 18,2%, tinh mach
gan phai vdi tinh mach gan gitra di kém tao mi¢ng chung 27,3%.
Str dung mach déng loai bao quan dé tao hinh tinh mach gan ¢ 18
bénh nhan (81,8%), khong str dung mach nhan tao. Bién ching
thudng gap: tran dich mang phdi (22,7%), 1o /hep dudng mat
(18,2%), bién chung hep tinh mach gan & 2 bénh nhan (9,1%). Ty
1¢ tr vong 90 ngay 13,6%, ty 1¢ séng thém 5 nam dat 81,3%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

258

Két qua sém phau thuat
diéu trj giy kin xuwong got
tai Bénh vién da khoa
Trung wong Can Tho va
Bénh vién da khoa Thanh
phd Can Tho

Ding Nguyén
Dién Nhuan

Nghién ctru cho thiy trong 57 bénh nhan giy kin xuong got,
nhom nghé cong nhéan chiém ty 1& cao nhat (61,41%), trong d6
tho ho 1a phd bién nhat (38,6%). Nguyén nhan chan thuong chi
yéu 1 ngd cao, chiém 87,72%, trong d6 ngi lao dongchiém
70,18%, tai nan giao thong chiém 12,28%. Phuong phap gay té
tuy séng dugc st dung chii yéu (87,72%), thoi gian phau thuat tap
trung & 60-90 phut (70,18%). Goc Bohler sau mé trung binh
34,37° + 8,76°, 87,72% bénh nhan dat nan chinh tbt, khong c6
truong hop nén chinh kém. Ty 18 hoai tir mép da va nhiém tring
thap (1,75%). Bién chimg té bi viing ban chan xay ra & 12,28%
bénh nhan va thuong tu cai thién sau mé. Thoi gian nam vién
trung binh 1a 5,14 + 1,85 ngdy, phan 16n bénh nhan xuat vién
trong 5—7 ngay, nhiing trudng hop kéo dai chu yéu do ton thuong

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026




259|Piac diém hinh anh cta Nguyén Van  |Nghién ctru cho thay UTBMTBGNP thudng gip ¢ nhom tudi 50 - |Tap chi Y hoc
ung thu biéu mé té bao gan |Sang 70 tudi, do tudi trung binh 13 65,8 + 9,8 tudi. Kich thudc trung Viét Nam Tap
nguyén phat trén cong binh cuia UTBMTBGNP 12 4,6 = 2,1 cm (1,2 —8,2 cm). Vitriu 560 Thang 3 S62
hudng tir thudng gip nhat 1a & gan phai (77,8%). 100% u tang tin hidu trén |- 2026
T2W, 85,2% u giam tin hiéu trén TIW, 81,5% u han ché khuéch
tan, 14,8% u c6 tin hiéu m& bén trong. Sau tiém d6i quang tir
88,9% u bt thudc manh thi dong mach, 85,2% va88,9% u thai
thudc thi tinh mach ctra va thi mudn,7,4% co huyét khdi tinh
260|Két qua phau thuat thay Nguyén Manh |Nghién ctru cho thay Idm sang bénh nhan dau, han ché van dong |Tap chi Y hoc
khdp gbi toan phan diéu tri |[Khanh khdp gbi va dau hiéu lao xao khop chiém 100%, dau hiéu so thiy [Viét Nam Tap

thoai hoa khép gbi sau
chéan thuong

khdi phi dai chiém 20, veo trong chiém 40%, veo ngoai chiém
60%, bién d6 gip gdi trung binh 75+15 do, mat dudi trung binh
14+5 d6. Thoai hoa khép gbi do 3 chiém 36%, thoai hoa khép gdi
dd 4 chiém 64 %, léch truc veo trong trung binh 22+3 d9, 1éch
truc veo ngoai 14+2 dg. 100% bénh nhan dugc thay khdp toan bo
thay thé day chang chéo sau, 3 bénh nhan sir dung vit va cement
sinh hoc b khuyét xwong mam chay trong. Danh gi4 theo thang
diém chirc ning va dau theo thang diém KSS (Knee Society
Scores) di cai thién dang ké sau TKA. Trong d6 diém KS trung
binh trudc phau thuit 1a 38 cai thién dang ké 1én muc trung binh
1a 78 & 1an theo di cudi cung (voi p =0,001). Piém Chirc ning:
Diém chirc ning trung binh trude phau thuat 1a 33 ting 1én muc
trung binh 12 67 ¢ 1an theo d&i cubi cung (p=0.001). Bién d6 van
dong trung binh ctia khop gbi da duoc cai thién tir 601.4 do trudce
phéu thuat 1én 95.5 d6 sau phﬁu thuat véi p= 0,004. Truc chi céi
thién trung binh 14,8 dd & nhom veo trong va 11,2 d6 & nhoém veo

560 Thang 3 S6 2
-2026




261

Pic diém 1am sang, hinh
anh X-quang gay kin than
xuong dui & ngudi 16n két
xuong dinh SIGN c¢6 chdt
tai Bénh vién da khoa Thai
Binh

Nguyén Thé
biép

Nghién ctru cho thiy nam gidi chiém 75%, gdy than xwong dui
cht yéu gip 6 nhom tudi 18-30 (40,9%). Tai nan giao thong 1a
nguyén nhan chinh (77,3%). Gay don gian theo phan loai cia AO
phd bién nhat chiém 50%, giy nhiéu manh chiém 31,7%, giy
phtre tap chiém 18,3%, phan 16n 6 di 1éch nhiéu (88,6%), bién
dang chi (93,2%), ngan chi (86,4%)

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

262

So sanh két qua phau thuat
giai ép trong hep dng séng
nguc c6 tén thuong tuy st
dung dao cat xuong siéu
am va phuong phap giai ép
truyén thong sir dung
Kerrison & Bénh vién hiru
nghi Vi¢t Bac

D6 Manh
Hung

Nghién ctru cho thiy trong s6 cac bénh nhan nghién ctru, diém
mJOA trudc m6 & nhom A trung binh 1 5,1 + 1,2 con & nhéom B
14 5,4 £ 1,3. Sau md, diém mJOA & nhém A céi thién 1én 7,1+ 1,4
con & nhém B 14 9,2 + 1,5, cac bénh nhan nhom B cai thién diém
mJOA hon dang ké so v6i nhom A (P<0,01). Thoi gian phiu
thuat, luong mau mét va thoi gian nam vién & nhéom B thép hon
dang ké nhoém A (P<0,01). Nhom A c6 5 bénh nhan ton thuong
than kinh chiém 9,1% so v&i nhém B ¢6 1 bénh nhan tén thuong
than kinh chiém 2%. Rach mang ctmg ¢ nhom A 13 12,7% so véi

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

263

Khao sat cac yéu to lién
quan cua do hong ra da sau
cat thanh quan toan phan

Bui Thé Hung

Nghién ctru cho thdy trong 122 bénh nhén c6 28 trudng hop do
hong ra da chiém ti 18 23%. Dbi vai cac bién sb: tudi, BMI, hit
thudc, uéng ruou, tién can tang huyét ap, dai thao duong, COPD,
xa tri, m& khi quén, giai doan TNM, phuong phap ph?lu thuat,
néng do haemoglobin trudc va sau md, khong co6 su khac biét
gitra 2 nhém do hong ra da va khong do hong ra da (p> 0.05). Chi
6 cac yéu t6 bao gdbm: s6 luong bach cau sau mé (p < 0.001),
CRP sau md (p < 0.001), albumin trede mo < 35 g/L (p =0.0076)
13 yéu t6 lién quan co6 ¥ nghia thong ké t6i bién ching do hong ra

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 2
- 2026




264|bac diém 1am sang va can [Cao Minh Nghién ctru cho théy ty 1¢ bénh nhan c6 hep dong mach vanh Tap chi Y hoc
lam sang cua nguoi bénh  [Truong >50% chiém da s6, phan anh tinh pht hop trong chi dinh chup Viét Nam Tap
chup va can thi¢p dong dong mach vanh qua da tai Bénh vién Pa khoa Vinh Phuc. Tubi  [560 Théng 3 S62
mach vanh qua da tai Bénh cao, gidi nam, ting huyét ap va dai thio dudng la nhiing yéu t6 - 2026
vién da khoa tinh Vinh lién quan chat ché dén murc do hep dong mach vanh nang. Tri¢u
Phtic nam 2025 chtng dau that nguc dién hinh c6 gia tri goi ¥ cao dbi vai ton
thuong DMV ¢6 y nghia, tuy nhién cac biéu hién khong dién hinh
van chiém ty 1& dang ké va can duoc luu ¥, triéu chimg dau that
nguc dién hinh chiém ty 18 16n nhét v&i 46,39%. C6 34,98%
ngudi bénh c6 cac triéuchimg khong dién hinh cua bénh 1y xo vira
dong mach vanh. Trong nhém nguoi bénh dua vao nghién ctru cé
63,50% nguoi bénh c6 két qua chup PMV hep > 50% va c6
265|Anh huong cta yéu tb Tran Thi Bich [Nghién ctru cho thiy nhom sai khop cin hang IT c6 tang mit gitra |Tap chi Y hoc
chiéu dtimg xuong ham, so |Van 16n hon, tﬁng mat dudi nho hon lam choti 1€ gitra chiéu cao téng Viét Nam Tap
mat dén twong quan R6 mat giita va ting mat dudi 16n hon ¢ T2 va T3 va ti 1¢ nay ting 560 Thang 3 S6 2
hang II: Nghién ctlru doc tur nhiéu tir T2-T3 so véi nhom co twong quan khdp cin hang I binh |- 2026
266|Hoai tir rudt - mot bién Nguyén Thé  |Chiing t6i bdo cio mot trudng hop bénh nhan nam 60 tudi, vao Tap chi Y hoc
chirng nghiém trong cua Vi vién vi dau bung dot ngot dit doi. Bénh nhan dién tién nhanh sang |Vi¢t Nam Tap

thiéu mau mac treo rudt
cap tinh: Bao cdo mot
trrong hop 1am sang va
tong quan y vin

sdc nhidm khuan, két qua chup cit 16p vi tinh nghi ngd hoai tir
rudt do tic mach mac treo. Phau thuét ghi nhan hoai tr mot doan
rudt non dai khodng 1.2m, cach goéc Treitz khoang 60cm. Bénh
nhan duoc phau thuat cit doan rudt non hoai ttr va 1ap lai luu
thong, thuc hién Lovenox gid thur 12 va xuét vién vao ngay hau
phau thr 7. Béo c4o nay nhdm nhan manh vai trd cua phat hién
som va can thiép kip thoi dé cai thién tién luong

560 Thang 3 S6 2
-2026

267

Nhiém trung than kinh lién
quan phau thuat dat dan
luu ndo that & tré em va
giai phap cai thién két qua

Pao Hiru Nam

Trong thoi gian nghién ctru ¢6 46 bénh nhan, trong dé
Streptococcus pneumoniae (32,61%), Staphylococcus aureus
(15,22%) va Escherichia coli(15,22%) 1a cac tac nhan phd bién, ty
¢ da khang cao. Ty I¢ to vong chung 1a 6,5%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 2
- 2026




268

Danh gia két qua va nhi
don thuan qua noi soi diéu
tri viém tai gitra man tinh
6n dinh c6 thung mang nhi
tai Bénh vién 199

Lé Van biép

C6 31 truong hop duge dua vao nghién ctru, trong dé c6 18 nit va
13 nam, nhom tudi tir 31 —45 tudi va trén 45 tudi chiém ty 18 cao
nhét 86,4%, d6 tudi trung binh ciia nhom nghién ctru 1a 43,62 +
12,5 tudi. Ty 1é cac triéu ching chinh: nghe kém (100,0%), 1 tai
(89,2%). N@i soi tai thuong gip 16 thing vi tri trung tdm (61,3%)
v6i kich thudc 16 thung rong (45,1%). Thinh lyc d6 nghe kém
kiéu dan truyén chiém ty I¢ cao nhét (64,5%) murc do nhe
(61,3%). Ty 1¢ lanh mang nhi chung sau 3 thang phau thuat
83,9%. Thinh lyc trung binh cai thién sau phau thuat 3 thang 1a

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

269

Panh gia tinh trang dau
sau phau thuat bom xi
ming than ddt séng that
lung va cac hoat dong
cham séc dau cia diéu
dudng tai khoa ngoai than
kinh Bénh vién da khoa Ha
bong nam 2025

Poan Van
Thuy

Nghién ctru trén 42 ngudi bénh phiu thuat bom xi ming than dt
song that lung tai Bénh vién Da khoa Ha Dong cho thiy: Diém
dau VAS giam 3 rét tir 3,9 + 0,7 sau m6 24 gio xudng 1,1 + 0,5
khi ra vién; dau khi van dong cao hon déng ké so vai khi nghi
ngoi (p < 0,05). Sau md, diém dau lung va chan déu giam dan
theo thoi gian (p < 0,05). Tai thoi diém ra vién, 37/42 nguoi bénh
VAS lung & mirc dau nhe (1-3) chiém 88,1% va c6 35/42 ngudi
bénh c6 VAS chan ¢ mirc khong dau (0) chiém 83,3%. Ngudi
bénh danh gia cao cac hoat dong cham soéc dau cua diéu dudng
nhu: thuc hién bai tap phuc hdi chirc ning, quan tam khi ngudi
bénh bao dau, cung cap thong tin cho bac si hd tro giam dau. Hau
hét hoat dong chiam soc dau cua didu dudng khong anhhudng
dang ké dén diém VAS sau mo, ngoai trir viéc danh gia giam dau

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tép
560 Thang 3 S6 2
- 2026




270

Danh gia két qua phiu
thuat diéu tri gdy xuong
banh cheé tai Bénh vién Dai
hoc V6 Truong Toan

Phan B4 Trinh

Déi tugng nghién ciru gdm 30 bénh nhin gy xuong banh che,
nam chiém 56,67% va nit 43,33%, chi yéu & nhom tudi 41-60
(36,67%) va >60 tudi (33,33%). Nguyén nhan chén thuong chu
yéu 1a sinh hoat thuong ngay (50%), tiép theo 1 tai nan giao
thong (40%). Phau thuat xuyén dinh Kirschner két hop néo ép
bang chi thép cho két qua diéu tri kha quan. Ty 18 lién xwong dat
100% trén X-quang tir sau 2 thang va duy tri dén 4 thang, khong
ghi nhan cham lién xwong. Bién ching tai vét md thap (6,67%),
khong co truong hop trdi dinh hay dut chi thép; tuy nhién tinh
trang can dung cuy ting theo thoi gian (0% sau 2 tuan, 20% sau 2
thang, 30% sau 4 thang). Mirc d6 teo co duii trung binh ting dan
(0,45 cm — 0,7 cm — 0,95 cm). Vé chirc nang, ty 1€ phuc hoi rat
t6t dat 73,33% sau 4 thang va khong ghi nhan truong hop “khong

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

271|Pic diém siéu 4m hinh V5 TaSon  [Pdi tugng nghién ctru tudi me trung binh 14 30,9 + 5,4 Tap chi Y hoc
thai quy mdt & cac thai nhi tudi. Khoang sang sau gay trung binh do dugc 1a 3,85 + 1,24 mm. |Viét Nam Tap
mang Trisomy 21: Nghién Bét thuong xuong miii 1a ddu hiéu phd bién nhét (79,7%). Cac~ |560 Thang 3 S6 2
ctru 59 truong hop tai mot dau hiéu thuong gip khac bao gdbm hé van ba 1a (61%), nang - 2026
trung tAm chuyén sau & bach huyét viing c¢6 (13,6%), va di tat tim (11,9%)

272|Pic diém 1am sang va can [L& Thi Vi Anh |Tré em bi 16ng rudt tap trung nhiéu nhat & nhém 25-36 thang, Tap chi Y hoc
1am sang 1dng rudt & tré gip & bé trai nhiéu hon bé gai (ty 16 1,31/1). Phan 16n bénh nhi | Viét Nam Tap

em tai Bénh vién Nhi déng
Can Tho

nhap vién trong 12 gi dau sau khoi phat (59,1%). Triéu ching
dién hinh 1 dau bung timg con (97,7%), non 6i (65,9%) va s&
dugc khéi 16ng (80,7%). Siéu am 6 bung phat hién 100% khéi
16ng hinh bia, cht yéu cau trac don gian (83%), dudng kinh trung
binh 29,8 mm, chiéu dai trung binh 51,5 mm

560 Thang 3 S6 2
-2026




273|Khao sat ndng do sit, Huynh Ty 1¢ bat thuong sat huyét thanh 13 66,4%, trong d6 giam sit Tap chi Y hoc
Ferritin huyét thanh va mot |Phuong Duy  |chiém 69,9%. Ty 1¢ bat thuong ferritin huyét thanh 13 67,3%, Viét Nam Tap
s6 yéu t6 lién quan trén trong d6 tang ferritin chiém 58,1%. Nhom tudi 50-59 c6 ty 1¢ bat 560 Thang 3 S6 2
bénh nhan xo gan tai Bénh thudng st huyét thanh cao nhat (87,5%). Nhom thira can —béo - 2026
vién da khoa Tra Vinh phi co ty 18 bat thudng ferritin cao nhat (77,4%). Sit huyét thanh
c6 mbi lién quan dang ké v6i mirc d6 xo gan Child-Pugh B (PR =
1,55 so véi Child C, p =0,030)
274|Panh gia hi¢u qua nang Nguyén Huy |Nghién ctru cho thay 30 bénh vién nhan mau an toan tir trung tAm |Tap chi Y hoc
cao kién thirc, thuc hanh  |Thach huyét hoc truyén mau; chi 27,27% cé béc si chuyén khoa Huyét Viét Nam Tép
an toan truyén mau tai mot hoc—Truyén mau. Tét ca c6 thung van chuyén dat chuan, nhung  |560 Thang 3 S6 2
s6 Bénh vién trén dia ban chi 63,33% c6 t bao quan mau. Sinh pham hong cau mau c6 tai |- 2026
tinh Thanh Hoéa 93,33% bénh vién; bd dinh nhém hong cau chi 39,39%. Cac bénh
vién tuan tha tot quy dinh truyén méu 1am sang. Sau dio tao,
diém kién thic va k§ ning ATTM cua nhan vién y té ting 23
275|Budc dau danh gia két qua |Tran Anh Bich [Nghién ctru cho thiy nhom A rat ngin dang ké thoi gian phuc hdi |Tap chi Y hoc
phau thuat thanh quan ban so voi nhom B: thoi gian ndm vién 1an luot 14 13,4 + 1,6 va 16,1  |Viét Nam Tap

phan trén nhin kiéu CHEP
cai tién tai Bénh vién Chg
Riy

+ 2,1 ngay (p < 0,001), thoi gian rit 6ng thong da day 15,4 + 1,8
so voi 27,8 £ 3,2 ngay (p < 0,001), thoi gian rat canuyn mo khi
quan 21,6 + 2,4 so voi 26,4 + 2,9 ngay (p < 0,001). Ty 1€ tran khi
dudi da & nhom A thap hon (0% so voi 11,76%, p = 0,037). Piém
VHI-10 téng: nhoém A 12,50 + 1,45 so véi nhom B 21,24 + 2,25
(p <0,001). Cac chi sb ngir &m hoc nhom A cai thién: F0 93,67 +
4,25 so v6i 71,38 + 15,88 Hz, NHR 0,27 £ 0,15 so voi 0,76 +
0,21 (tat ca p < 0,05). MDADI Composite: nhom A 86,5 + 5.2 so

560 Thang 3 S6 2
-2026




276|Thyc trang siu ring sita va |Tran Thi My [Nghién ctru cho thiy ty 18sau ring sira rat cao (90,8%), trong @6 | Tap chi Y hoc
mot s6 yéu td lién quan & |Hanh 100% tré 6 tudi bi sau rang. Phan 16n ton thwong nam & ving Viét Nam Tap
tré 4-6 tudi tai Trudng ring ctra (86,3%), chi yéu & mic ICCMS 3 (92,7%) va dang hoat 560 Thang 3 S6 2
mam non Phiic Déng, dong (88,7%). Cac bé mat bi anh huong nhiéu nhét 1a mat - 2026
Long Bién, Ha No6i ngoai/trong (47,6%) va mat gén/xa (41,1%). C6 78,2% tré an vat

thudng xuyén va 58,6% tré chai rang <1 1an/ngy; 66,7% tré co
v¢ sinh rdng miéng kém

277|Nhén xét két qua tram bit |Nguyén Thi  [Nghién ctru cho thiy sau 3 thang, trong s6 rang nay: 89 rang xép |Tap chi Y hoc
sau rang bﬁng phuong Phuong Mai  |loai tt chiém 89%, 9 rang xép loai trung binh chiém 9%, trong  |Viét Nam Tap
phap Sandwich cai tién tai d6 5 rang & budt khi an nhai (5%), 4 ring miéng tram bi bong 1 560 Thang 3 S6 2
khoa Rang ham mat Bénh phan (4%) ring loai kém 13 2% - 2026

278|Panh gia phan loai TMS  |Lwong Hiru  [Nghién ctru cho thdy phan loai TMS loai I chiém 80%, loai II Tap chi Y hoc
trén CT miii xoang tur bang 16,8%, va loai III 3,2%. Phan loai TMS hai bén giéng nhau ¢ Viét Nam Tép
thang 12/2024 dén 77,5% bénh nhan. Khong co6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé  |560 Thang 3 S6 2
06/2025 tai Bénh vién Tai phan bd TMS theo gidi tinh hoic giita hai bén - 2026

279|Panh gia kién thirc va thyc |Can Thi Lién [Nghién ctru cho thiy 91,4% nguoi bénh c6 kién thic t6t, 73,2%  [Tap chi Y hoc
hanh tu cham soc cua thyc hanh tét. Co méi trong quan thuan mirc trung binh giita kién [Viét Nam Tap
ngudi bénh sau phiu thuat thirc va thuc hanh (p = 0,449; p < 0,001). Noi cu tra, co sd diéu 560 Thang 3 S6 2
Phaco tai bén bénh vién tri va c6 ngudi cham soc hd tro 14 yéu td lién quan c6 ¥ nghia - 2026

280(Mbi lién quan giira ton Ng6 Thanh Nghién ctru ghi nhin 41 mat bong vong mac c¢6 anh hudng hoang |Tap chi Y hoc
thuong vong mac trén Tung diém. Sau phau thuat 3 thang, tinh trang gian doan IS/OS chiém  |Viét Nam Tap

OCT va két qua thi luc
bénh nhan bong vong mac
¢6 vét rach anh huong
hoang diém

56,1% (23/41), gian doan mang gidi han ngoai chiém 34,2%
(14/41) va sy hinh thanh mang trudc vong mac chiém 12,2%
(5/41). Phan tich cac yéu t6 anh huong doc lap dén két qua thi luc
sau phau thuat: Thoi gian bénh (f=0,004; P=0,017),Chiéu cao
bong véng mac (B=0,0004; P=0,001); Gian doan IS/OS sau phau
thuat (B=0,179; P=0,036); Sy hinh thanh mang trudc vong mac
(B=0,231; P=0,003) c6 mdi lién quan dén két qua thi luc sau md

560 Thang 3 S6 2
- 2026




281|Ti 1¢ kiém soat Glucose Nguyén Ngoc |Nghién ctru cho thay tudi trung binh cua ddi twong nghién ctru 1a  |Tap chi Y hoc
mau va HBA1C trén ngudi |Thé 66,94 + 9,29 tudi (tudi thip nhat 1a 29 tudi, cao nhat 1a 88 tudi), |Viét Nam Tap
bénh dai thdo duong type 2 trong d6 74,36% s6 ddi twong trong nghién ciru ndy 1 nam, con {560 Thang 3 S6 2
dang diéu tri ngoai tra lai 25,64% la ntr. Néng do glucose mau trung binh 1a 7,93 - 2026
mmol/L, ti I1¢ nguoi bénh dat murc kiém soat glucose mau trong
nghién ctru l1a 45,65% va dat mic kiém soat HbAlc 1a 60,51%.
Cu thé, 89 ngudi bénh c6 mirc glucose mau trong khoang muc
tiéu 4,4-7,0 mmol/L, vi murc d6 kiém soat duoc phan loai 1a tbt
(24,62%), chip nhan dugc (21,03%) va kém (54,36%). Dbi véi
mirc HbA lc < 7,5%, ti 1& kiém soat dugc phan loai 1a tot (40%),
chép nhan duoc (20,51%) va kém (39,49%)
282|Ung dung chup cét 16p vi  |Pham Thai Nghién ctru cho thay ti 18 cac bién thé giai phiu ving xoang ham: |Tap chi Y hoc
tinh trong khao sat bién thé |Hung té bao Haller (HC) (50%); khi hoa chan ring (51,2%); vach ngan |Viét Nam Tép
giai phau viing xoang ham xoang ham (25%); giam san xoang ham (3,2%); xoang sang ham [560 Thang 3 S6 2
¢ bénh nhan viém xoang (13,4%); 15 thong phu xoang ham (30,2%). C6 mdi twong quan |- 2026
man mang ¥ nghia thong ké giita cic bién thé giai phau (t& bao Haller,
véach ngin xoang ham, gidm san xoang ham, 16 thong phu xoang
ham) v6i diém muc do viém xoang, tuy nhién tit ca déu co6 mirc
283|Nghién ctru tinh hinh réi  |[Lé Thi Kim  [Nghién ctru cho thiy rdi loan chirc nangtinh duc phd bién & phu  |Tap chi Y hoc
loan chirc nang tinh duc va |Pinh nit man kinh,véi 90% méc it nhat mot hinh thai rdi loan. Diém Viét Nam Tap

yéu t6 lién quan & phuy ni
mén kinh tai thanh phd
Can Tho nim2025

FSFI trung binh 13 21,7 (Q1_Q3: 10,4-23,5), thip nhét & cac mién
ham mudn va hung phan. Tubi cao lién quan manh dén giam
chirc ning tinh duc, trong khi song ciing chdng, con c6 lién quan
dén diém FSFI cao hon véi p<0,05

560 Thang 3 S6 2
-2026




284|Panh gia két qua phau Huynh Thi Nghién ctru cho thiy trong 31 bénh nhan, nam gidi chiém 71%,  |Tap chi Y hoc
thuat gay ho dg I1I than Thanh Van nlt 29% (ty 1¢ nam/nir = 2,44:1). Tubi trung binh 44,6 + 17,9 tudi; |Viét Nam Tap
xuong cang chan bing nhom 31-45 tudi chiém cao nhit (32,2%). Bénh nhan 16-60 tudi |560 Thang 3 S6 2
phuong phap khung c6 chiém da s6 (80,6%), nhom >60 tudi c6 nguy co bién chimg cao |- 2026
dinh ngoai tai Bénh vién hon. Thanh thi chiém 67,7%, cao gap d6i néng thon (32,3%), chi
da khoa Trung uwong Can yéu do mat do va tan suit giao thong cao. Tai nan giao thong 1a
Tho nguyén nhan chinh (90,3%). Sau phéu thuat, 41,9% bénh nhan hét
di 1&ch, 58,1% di 1éch nhe, khong c6 di 1éch nhiéu. Nhiém trung
chan dinh gip 25,8%, dap tng tbt diéu tri bao ton; nhidm tring 6
giy 6,5%. Lién vét thuong ky dau dat 61,3%, tot 22,6%, nhiém
tring nong 16,1%. Tudi co lién quan dén kha nang lién vét
thuong, nhom 16-45 tudi dat két qua tot hon nhom > 60 tudi (p =
285|Hinh thai ton thuong va Dang Van Nghién ctru ghi nhan ton thuong rach gin co chop xoay véi kich | Tap chi Y hoc
cac ton thuong phdi hop Thoi thudc 16 rach tir 1-3 cm chiém ty 1¢ cao nhat (48,7%) va kich Viét Nam Tap
trong rach hoan toan gan thudc 16 rach >5 cm chiém ty 16 thap nhat (12,8%). Rach hinh 560 Thang 3 S6 2
co chép xoay diéu tri bang chir C chiém ty 18 cao nhét vdi 59,0%, cao gap khoang 4-5 lan cac |- 2026
noi soi tai Bénh vién Da kiéu rach khac. Co rat gaindo Ivado Il chiém ty ¢ rat cao
Ning (46, 2%) va co rat gan do 111 chiém ty 18 rat thap (7,6%). Trong
cac ton thuong kém theo ghi nhan duoc bao gdm rach sun vién,
rach dau dai gan nhi dau va chén ép mom cung thi ton thuong
thuong giapnhét 13 chén ép mom cing (30,8%)
286(Mbi lién quan giira Tir Kim Thanh [Nghién ctru ghi nhdn nhém albumin <38 g/L ¢6 tudi trung binh Tap chi Y hoc
Albumin méu va tinh trang cao hon, kali mau thép hon va ECW/TBW tang hon (p <0,001; |Viét Nam Tép

thtra dich & bénh nhan loc
mau chu ky tai Bénh vién
Lé Van Thinh

0,0129; 0,091). Nhom thtra dich c6 tudi cao hon, albumin thép
hon, ty 18 d4i thao dudng va mat nudc tiéu cao. Albumin lién
quan nghich yéu nhung c6 ¥ nghia v6i ECW/TBW (r = —0,2253;

560 Thang 3 S6 2
- 2026
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Khao sat ty 1& 16i loan dién
gidi & bénh nhan bénh xo
gan tai Bénh vién da khoa
Tra Vinh nam 2025

Trang Thi
Hoéng Nhung

Nghién ctru cho thiy nhém bénh nhan tir 41-60 tudi va tir 61 tudi
trd 1én chiém ty 1& cao nhét (45,92%), tudi trung binh 1a 58,95 +
13,59. Trong d6, nam gi6i chiém 61,73% va ngudi dan toc Kinh
chiém chu yéu (71,94%). Ghi nhan két qua ha natri mau dugc tim
théy 6 30,61% bénh nhan, tang natri mau la 2,04%. Ha kali mau
1a 28,57%, tang kali mau: 3,57%. Ha clo mau: 11,22%, tang clo
mau: 17,35%. Ha calci mau chiém 58,67% va tang cali méau 1a

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

288|Ty 1¢ lay thai theo phan Poéng Vin Nghién ctru cho thay ty 16 mo 13y thai 53,1%, dong gop ti 16 md  [Tap chi Y hoc
loai Robson va phan tich | Thanh léy thai cao nhit 1a nhom 5,1,3 vdi ti 18 1an luot Viét Nam Tép
mot s6 nguyén nhan mo 29,68%,14,84%,11,13%. Kich ¢& cac nhom trong dan sb cao nhat |560 Thang 3 S6 2
lay thai & nhém 1 va nhém 1a nhém 3 chiém ty 1¢ 41,8, nhém 5 chiém ty 1& 27,3%, nhom - 2026
3 tai Bénh vién Phu Binh - 1chiém ty 18 25,1%. Nguyén nhan mé ldy thai nhom 1: Nguyén
Thai Nguyén nhan vé phia con thi thai to chiém ty 1& 10,1%, do thai suy 1a
12,2%, do thai khong lot 13 4,1%. Nguyén nhan mo lay thai nhém
3: Thai suy gop phan véo ty 1& m6 lay thai 13 43,3%, thai to gop
phan vao 21,7%, thai khong lot gop vao ty 1& md 1y thai 1a
11,7%, md lay thai vi ¢ tir cung khong tién trién gop vao 40% ty
289(Nghién ctru hiéu qua du Lé Thi Hong [Nghién ctru cho thiy tudi trung binh cua ddi twong nghién ctru 1a  |Tap chi Y hoc
phong va diéu tri bénh Thi 67,3 + 16,1,trong d6 da s bénh nhan trén 70 tudi (49,2%), khong |Viét Nam Tép

nhan loét cung cut sém tai
khoa dot quy - Bénh vién
Quany 103

c6 su khac biét dang ké gitta hai nhoém vé tudi va giéi. Thoi gian
lién vét loét <5 ngay dat 50% & nhom sir dung Sanyrene, cao hon
nhom chimg (36,7%). C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
diém Glasgowva chi s6 BMI voi thoi gian lién vét loét (p < 0,05),
trong d6 bénh nhan c6 GCS thap va BMI thip co thoi gian lién

560 Thang 3 S6 2
- 2026




290|banh gia vai tro cta cac Nguyén Linh  |Nghién ctru cho thay s luong tiéu cdu & nhom thiéu mau thiéu Tap chi Y hoc
chi s tiéu cau trong chan  |Giang st cao hon so v6i nhom ching (419,12 + 128,93 G/l so véi Viét Nam Tap
doan thiéu mau thiéu sat & 293,67 + 71,57 G/1; p<0,001). Ngoai ra, s6 luong tiéu cdu va thé 560 Thang 3 S6 2
tré em tich trung binh tiéu cau/sb luong tiéu cau c6 dién tich dudi duong |- 2026
cong lan lugt 13 0,824 va 0,813, cho thdy kha ning tién doan, do
nhay, d0 dac hiéu tdt trong viéc chan doan tré thiéu mau thiéu sit
291|Tinh trang dinh dudng va |Trinh Quang [Nghién ctru cho thiy trong 156 tré c6 38,2% tré ¢6 it nhat 1 van  |Tap chi Y hoc
hoi chung nudi an lai tai Huy dé thiéu dinh dudng (SDD cép, SDD man, SDD thiéu can hodc Viét Nam Tap
khoa hdi strc nhiém Bénh chu vi vong canh tay nho) va 14,7% tré ¢6 van dé thira dinh 560 Thang 3 S6 2
vién Nhi dong 1 dudng (thira can, béo phi). O tré < 5 tudi chu yéu gip suy dinh - 2026
dudng vai ty 18 SDD cép 1a 17.1% va ti 16 SDD man 1a 23,1%; &
tré > 5 tudi, nhom thira can -béo phi chiém ti 1¢ dang ké 1a 37,5%.
Hau hét tré (92,3%) duoc nudi 4n tiéu hoa hoan toan va c6 9,0%
truong hop c¢6 gian doan nuéi 4n, nguyén nhan thudng gipnhatla
bat dung nap tiéu hoa (42,9%). Vé HCNAL, c¢6 19,5% tré mic,
trong do 50% tré giam ca 3 loai di¢n giai K, Mg, P va P 1a di¢n
gidi ¢o ti 1& giam ning cao nhét (57,7%). Hai yéu té cho thiy lién
quan dén HCNAL bao gém tudi trén 24 thang va c6 nudi n bang
292|Hinh thai 1am sang khe hé |Nguyén Trung [Nghién ctru cho thiy khe ho vom miéng khong toan bo gip o nit  |Tap chi Y hoc
vom mi¢ng khong toan by |Nghia nhiéu hon, d6 dai khe hé vom mi¢ng khong toan b trung binh la [Viét Nam Tap

clia bénh nhan diéu tri tai
Bénh vién Hiru nghi Viét
Nam - Cu Ba giai doan
2019-2025

24,17 + 6,71mm; chiéu rong khe ho qua c¢b ludi ga trung binh 1a
12,46 + 3,6mm; chiéu rong khe hd qua gai miii sau trung binh 1a
5,80 + 4,31mm; khoang cach dau ludi ga -thanh sau hong trung
binh [a 17,23 + 2,80mm; khoang cach nho nhét 1a 13mm va lén
nhét 12 25mm; cac thong sb vé kich thudc khe hd & nam gidi co
xu hudng 16n hon so vdi & nir gidi

560 Thang 3 S6 2
-2026
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Ty 1€ va dac diém rdi loan
lipid mau & ngudi tién dai
thao duong dén kham tai
Bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh

Bui Thi Minh
Phuong

Nghién ctru cho thiy tudi trung binh ciia dbi twgng nghién ctru 1a
66,66 + 9,90; nir chiém 55,8%. BMI trung binh 22,39 + 2,81
kg/m?, trong d6 da s6 c6 BMI binh thuong. Ty 18 tang huyét ap 1a
37,5%. Ty 1& 1di loan lipid mau chung 1 66,3%. Rbi loan mot
thanh phén lipid chiém ty 1& cao nhat (38,5%). Cac kiéu hinh
thuong gap 1a triglyceride ting don ddc va cholesterol toan phan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

294

Tai bién lién quan vi 6ng
thong trong qua trinh nut
mach diéu tri di dang dong
tinh mach nao : Bao cdo
hai ca 1dm sang va nhin lai
y van

Duong Van
Thang

Truong hop 1: Bénh nhan c6 vi dng thong bidinh chat vao khoi
Onyx trao nguoc trong lac nat mach AVM tiéu nio phai v& va
khong thé thu hoi ngay sau can thiép. Bénh nhan duoc phau thuat
cit bo hoan toan khéi di dang, dong thoi rat thanh cong vidng
thong trong mo. Truong hop 2: Bénh nhan ¢6 vi 6ng théng bi v
khi bom keo n-BCA nat mach AVM canh néo that bén trai vd,
dan dén keo thoat vao hé dong mach ndo. Bién ching nay dugc
xtr tri kip thoi bang k§ thuét 1ay huyét khéi co hoc, tai théng tuan

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

295

Pic diém 1am sang va can
lam sang cac bénh nhan
hep 6ng sdng nguc duoc
phau thuat & Bénh vién
Htru nghi Viét Buc

D6 Manh
Hung

Trong 50 BN nghién ciru, ty 1é nam/nit = 0,85/1, tudi trung binh:
53,5 + 12,3. Thoi gian xuat hién triéu ching dén khi chan doan
bénh trung binh 14 16,1+ 6,6 tuan. Triéu ching 1am sang chu yéu
12 biéu hién chén ép tuy nguc véi diém mJOA trung binh 14 5,7 +
1,8. Nguyén nhan thuong gip nhat gay hep éng sdng nguc trén
CLVT va MRI c6t song nguc 1a cdt hoa day ching vang (OLF)
chiém 84% va cbt hoa ddy chang doc sau (OPLL) chiém 22%. Vi
tri thuong gip nhét cta hep dng sdng nguc 1a cot sébng nguc thap
(T9-T12) chiém 84%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026
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Pic diém hinh anh cta
cong huong tir da tham sb
trong danh gid ung thu
bang quang

Nguyén Vin
Sang

Nghién ctru cho thdy 39 bénh nhan UTBQ duoc chup CHT da
tham sd, tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 1a 64,8 £12,3 tudi
v6i ty 16 nam gap 4 lan nit. Phan 16n bénh nhan nhép vién véi
tri¢u chung tiéu mau chiém 71,8%. Vi tri gapu nhiéu nhat 1a
thanh phai (38,5%), tiép theo 1a thanh trai (35,9%). Bénh nhan c6
1 khdi u chiém ty 1€ cao nhat (69,2%), trong d6 c6 mot bénh nhan
c6 nhiéu nhat 10 khéi u. Hay gip u bang quang trong nhém kich
thude 11 -30mm, kich thuée trung binh khéi u bang quang 19,9 +
13,7 mm. Khéi u nhii khong cudng hay gip nhit (63,6%). Trén
chudi xung T2W, phan 16n cac tén thuong cé tin hiéu trung gian
(97%). Trén chudi xung DWI, tat ca 100% céc ton thuong déu
han ché khuéchtan biéu hién ting tin hiéu trén DWI, dong thoi
giam tin hiéu trén ban d6 ADC. Trén chudi xung TIW, cac khdi u
chu yéu c6 tin hidu giam (97%), chi 3% tang tin hiéu. Chudi xung
d6ng hoc tiém thudc DCE cho thiy da s6 tén thuong u (90,9%)
ngim thudc sém sau 20 gidy va 9,1% ngadm mudn sau 60 giay.

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026




297|Ung dung Nitric Oxide xit |Ly Xuan Nghién ctru cho thiy 103 bénh nhan viém miii xoang cip (31 nam |Tap chi Y hoc
mii trén bénh nhan viém  |Quang -30,1%, 72 nlt —69,9%) ¢6 trung vi tudi 1a 36 (IQR: 30-48). O Viét Nam Tap
miii xoang cap tai Bénh ngay 0, cac triéu chimg nang phd bién gdm can hi miii (68,9%),  |560 Thang 3 S6 2
vién Pai hoc Y Duoc nghet mii (53,4%), hét hoi (51,5%) va chay mii trudce (50,5%). |- 2026
Thanh phé H6 Chi Minh Céc triéu chirng tai—mat va réi loan gidc nga chu yéu ¢ muc
nam 2024-2025 nhe.Vé hiéu qua diéu tri, diém SNOT-22 giam nhanh hon & nhom
dugc diéu tri két hgp NO dang xit miii tir ngay 7 (43,32 + 4,71 so
v6i 52,94 + 6,19; p<0,001), tiép tuc thip hon rd & ngay 14 (32,03
+ 5,01 so v6i 44,47 + 7,24) va gin nhau & ngay 28 (27,12 + 4,50
so voi 31,12 £ 4,89). Tuong tu, diém ndi soi Lund-Kennedy cai
bién (MLK) & nhom duoc diéu tri két hop NO dang xit mili ban
dau cao hon (4,94 + 0,94 so v6i 3,88 + 1,84; p<0,001), nhung cai
thién nhanh hon ¢ ngay 7 (2,68 + 0,78 so voi 3,35 £ 1,28;
p=0,001), va dat twong duong tir ngay 14 (p=0,584)
298|Vai tro cia Xquang viic6  |Nguyén Thu  |CEM la k¥ thuat két hop gitra hinh anh giai phau tuyén va va Tap chi Y hoc
tiém thudc can quang Huong chtrc ning, st dung hai muc ning luong tia X sau tiém thude can  |Viét Nam Tap
(CEM) trong sang loc va quang iod d¢é tai tao hinh anh recombined phan dnhsy tan sinh 560 Thang 3 S6 2
chan doan bénh 1y ung thu mach mau. Do nhay cia CEM trong phat hi¢n ung thu va dao -2026
vu dong tir 91-97%, dac hi¢u 74-97%, twong duong hodc cao hon
Xquang thuong quy va tuong duong véi cong huong tur
(MRI).CEM déc bi¢t hitu ich & phu nit c6 md va dédc, ngoai ra,
CEM c6 thé huéng dan sinh thiét khi ton thuong chi thiy trén
phim Xquang, v6i d chinh xac tuong duong sinh thiét duéi MRI
299(banh gia tac dong cua kinh Tran Thi Bich Nghién ctru cho théy do chinh xéc thao tac dugc cai thién dang ké Tap chi Y hoc
hién vi 3D 1én hiéu qua Van khi str dung kinh hién vi 3D so v6i mit thuong & ca bac si va sinh [Viét Nam Tap

thao tac trong thuc hanh
noi nha

vién (p <0,001). Tuy nhién, thoi gian thuc hién ciling tang 1én
dang ké & ca hai nhom. Khong c6 su khac biét dang ké vé hiéu
sudt gitra bac si va sinh vién. Pa s nguoi dung danh gia kinh
hién vi 3D vuot trdi vé kha ning quan sat, dinh huéng khong gian

560 Thang 3 S6 2
- 2026
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Pic diém mot sb chi sd
huyét hoc & bénh nhan suy
tim tai Bénh vién da khoa
Tra Vinh

Ngb Anh Duy

Nghién ctru cho thiy ty 18 bénh nhan suy tim ¢ thiéu mau la
61,2%. Ty 1€ bénh nhan suy tim c6 gidm RBC 1a 42,5%; giam
HGB 14 63,4%; tang WBC 1a 37,7%; giam PLT la 10,1%. Ghi
nhan bénh nhan suy tim c6 thiéu mau HC nho, nhuge sic chiém
8,7%;thiéu mau HC binh thuong, dang sic chiém 90,8% va thiéu
mau HC to, d'fmg sdc chiém 0,5%

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

301|Péanh gia két qua diéu tri  |Nguyén Trung [Nghién ciru cho thdy bénh nhan c6 tudi trung binh 14 52,6 + 12, [Tap chi Y hoc
chan thuong ngyc kin tai  |Tin nam gi6i chiém 77,5%, nguyén nhan cha yéu 1a do tai nan giao Viét Nam Tap
Bénh vién da khoa thanh thong 71,8%; diac diém 1am sang dau nguc chiém 100%. Gay 560 Thang 3 S6 2
phé Can Tho xuong suon thuong gip nhat (93%), ton thuong phdi -mang phdi |- 2026
chiém 71,8%, trong do: tran mau mang phéi (33,8%), dap phoi
(15,5%), tran khi -mau mang phdi (7,0%), tran khi mang phoi
don thuan (15,5%). C6 70/71 bénh nhan dugc diéu tri tot
(98,6%), trung vi thoi gian ndm vién 13 7 ngay
302|Stra chira bién dang veo Nguyén Manh |Nghién ciru cho thay ca 03 truong hop thay khép gbi bién dang  |Tap chi Y hoc
ngoai trong thay khép gbi  |Khanh veo ngoai do IL, IIL. Ca 3 truong hop déu dat két qua tot va rat tot |Viét Nam Tap

toan phan: Bdo cdo ca lam
sang

sau mo theo thang diém KSS, KFS, bénh nhén c¢6 thé tré vé sinh
hoat hing ngay va chua ghi nhan bién chimg sau mé

560 Thang 3 S6 2
- 2026
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Thyec trang st dung céc
dich vu y té ctia nguoi
bénh hen, COPD tai Bénh
vién quan 7

Luong Hoang
Liém

Nghién ctru cho thiy tir 1/8/2024 dén 31/8/2024 ¢6 131 NB duoc
dua vao nghién ctru. Ty 1& dugc tu van stc khoé (TVSK) 94,66%,
tham gia cau lac bo (CLB) 7,63%. Ty 1¢ NB duoc huéng dan sir
dung binh xit 98,93%; tu van kién thirc vé bénh 29,03%; hudng
dan tap phuc hdi chirc ning (PHCN) 12,1%; nhan biét dot cip
10,48%. Ty 1¢ NB do ho hap ky (HHK) 1a 44,27%. Ty 1¢ NB tuan
thu tai kham 76,3%. Nguyén nhan cua viéc khong tai kham la do
thay ngudi khoé (83,9%). Trinh d hoc van c6 lién quan dén thyc
trang tham gia CLB (p=0,003; OR 0,12; KTC 95% 0,01-0,67).
Nhom tudi va tinh trang hat thude 14 ¢6 lién quan dén thuc trang
tuan thu tai kham dinh ki véi p=0,001; OR 0,2; KTC 95% 0,09-
0,6 va p=0,02; OR 2,6; KTC 95% 1,02-6,6

Tap chi Y hoc
Viét Nam Tap
560 Thang 3 S6 2
- 2026

304

Danh gia nguy co bién
chirng xoang ham trong
diéu tri nha khoa viing
rang ham 16n ham trén qua
phim CTCB

Nguyén Hiing
Hiép

Nghién ctru cho thiy ty 18 tiép xtic chiém 36,0%, Gan 38,4% va
Xa 25,6%. Nhom 18-30 tudi co ty 1& Tiép xtic cao nhét (54,7%),
giam dan ¢ nhom 31-45 (29,6%) va thap nhat & nhom >45 tudi
(12,1%) véi OR=8,79 (p<0,001). Chan trong cé ty 1& Tiép xuc
cao nhit (41,6%), tiép theo la chan xa ngoai (37,5%) va chan gan
ngoai (29,1%) (p=0,001). 76,2% bénh nhan co it nhat mot chan
ring tiép xuc véi xoang ham
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B4o cdo ca 1am sang diéu
tri Pembrolizumab két hop
héa chét cho bénh nhan
ung thu dau ¢ tién trién
sau hoa xa tri

Tran Van Oai

Chung t61 bao cdo mot truong hop bénh nhan nam 62 tudi, duogc
chan doan ung thu ha hong tién trién hach cd sau hod xa tri déng
thoi. Bénh nhan duoc diéu tri bang phac do Cisplatin —5-
Fluorouracil két hop Pembrolizumab. Sau 6 chu ky diéu tri, bénh
nhan cai thién rd rét vé triéu lam sang; trén hinh anh cit 16p vi
tinh, kich thudc khdi u giam dang ké
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Chat luong cudc song va
cac yéu td lién quan &
nguoi bénh ung thu va
chua man kinh giai doan II-
I diéu tri bang wrc ché
budng trimg va thude ndi
tiét bo tro bac Il

Than Van
Thinh

Nghién ctru cho thay tudi trung binh 42,2 + 4,8 tudi. Ung thu biéu
mo dng xam nhap chiém wu thé (77,7%), chi s6 Ki-67 trung binh
28,6 + 19,6; ER va PR duong tinh lan luot 99,1% va 86,0%. Thoi
gian diéu tri ndi tiét (AI két hop wrc ché budng trimg) trung binh 1a
16,2 £ 14,4 thang, nhom diéu tri >6 thang chiém 69,9%. Tac dung
khong mong mudn ghi nhan nhiéunhit 1 dau co xwong khép
(53,4%) va bdc hoa (77,7%). Tong diém chit luong cude sdng
theo FACT-ES c¢6 trung vi 64,0 (IQR 44,5-83,3). Hai yéu t6 c6
mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké voi diém FACT-ES la: Tram
cam (PHQ-9 >10): B =32 (KTC 95%: 12-53; p = 0,002); R6i
loan gidc nga (ISI>8): P = 14 (KTC 95%: 1,7-26; p = 0,026)
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