DANH MUC TAI LIEU SO CAP NHAT TRONG QUY 11/2026

STT Nhan dé Tac gia Co sé dir liéu Tém tit S6 trang

Nghién ctru mé ta chum ca bénh véi két qua nhu sau:

Dic diém lam sang Thoi diém' }fich dcf)ngi Budi tbi (18Ah—24Ah) cao nhat

trang théi kich dong & 33.,53%; c’hleu 2,5%; s,ang %2,1%; qim th?p nhat 19,1‘;4;

ngudi bénh tim thin Tﬂfu chll:ng bao trudc: Ar'01 102.111 glaf ngu (63,2%‘), bog )

phan liét thé Paranoid chon lo lang (20,6%), 161 loan an uong 10,,3%, hanh vi bat

didu tri nbi tra tai o o thuong (5,9%); Hoang tuong chiém uu thé 48,5% (truy

g énh vién Tam thin Luong My Linh | CSDL Luan van (hai ‘52,9%), hoang tuéng + do gidc 39,7%, do gidc don 109

tinh Thanh Héa nam thuan hiém (4,4%); Tinh cbﬁt ao thanh: vi tri trong co thé

2025: Luan viin béc si (4 1~,2%); .n(f)l’ dung bAmh phérr} (23,5%); Kich d(f?ng ngon

chuyén khoa IT nganh ngir: churi mang chiém wu thé (76,5%); ’Hanh’@ de doa

Tam thin tan cong (38,2%), dap pha (29,4%), chong doi (17,6%),
hanh vi khong phu hop (11,8%), tur sat (2,9%).
Két qua nghién ctru cho thiy: Ngudi bénh chu yéu 1a nit
(63,2%), tudi trung binh 48,13 £ 15,33. Phan 16n bénh

q khai phat tir tir (81,6%) va tu nhién (78,9%). Trim cam

Dic diém lam sang va mirc d6 ning chiém ti 18 cao (55,3%), trong d6 tram cam

mot sO ,yéurté lién nang co triéu chimg loan than chiém 42,1%. Ba triéu

quan dén roi 102;111 ching chinh xuét hién voi tan suat cao gom khi sic tram

tram cam tai dieén o (94,7%), giam nang luong/mét moi (92,1%) va mat quan

) nguoi bénh di€u tri Hoang Minh Thién| CSDL Luan vin tam thich tha (73,7%). Réi loan gidc ngu 13 triéu chimg 112

noi tra tai Bénh vién
Tam than Trung wong
1 nam 2025; Luan van
bac si chuyén khoa II
nganh TAm than

phd bién ndi bat nhat (97,4%); ¥ tuong hodc hanh vi tu sat
gip & 44,7% nguoi bénh. Cac tridu chimg co thé thuong
gip 1a thire gidc som, trAm cam ning 1én budi sang va
cham chap hoac kich dong tam than van dong. Tudi khoi
phat som, khong tuan tha diéu tri va triéu ching ton du c6
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi mic do tram cam
tai dién




Dic diém 1am sang va
mot sb yéu t6 lién
quan dén rdi loan cam
xuc ludng cuc hién tai
giai doan hung cam

Qua nghién ctru trén 67 ngudi bénh rdi loan cam xtc
ludng cuc hi¢n tai giai doan hung cam diéu trj ndi tra tai
Bénh vién Tam than Trung wong I c6 két qua nhu sau:
Nam chiém 49,3%, nir 50,7%, tudi trung binh 42,75 +
11,24; 67,2% sdng & nong thon va 43,3% that nghiép.
Tubi khéi phat trung binh 14 27,9 + 9,6 nam, thoi gian
méc bénh 13,81 + 6,68 nam; 29,9% c6 sang chan thoi tho
au va 19,4% c6 tién sir gia dinh. RLCXLC giai doan hung
cam c6 triéu chimg loan than chiém 73,1%. Céc triéu

t2i Bénh vién TAm DBodn Son Tung | CSDL Luan van |chimg thuong gap gom khi sic tang (100%), ting hoat 117
than Trung wong I dong (91,0%), giam nhu cau ngu (76,1%),, hoa}ng tudng tu
nam 2025; Lun vin cao (70,1%) Yé kich dff)ng (46,3%). Qéc ){éu to lién quan
béc si chuyén khoa II c6 y nghia thong ké dén loan than gdom so giai doan nhap
nganh Tam than vién <2 (OR=5,00; p=030046), tuan thua diéu tri kém
(OR=5,36; p=0,0006), tién su ty sat (OR=5,51; p=0,041)
va diém YMRS cao hon (p<0,001). Sang chan thoi tho au
lién quan véi khéi phat sém (OR = 6,81; 95% CI:
2,13-21,70; p =0,0006)
Nghién ciru mo6 ta chum ca bénh trén 101 ngudi bénh nam
Pic diém 1am san o gidi, dugc chan dqén theo ICD-10, diéu tri n(f)i,trl'l tai
161 loan nhan cach va Bénh vién Tam than T}"ung uong 1 thu dugc két qua nhu
Két qué thang MMPI- sau: Nguoi bénh, co ibiéu hién roi 10ar~1 nhan cach da dang,
2 trén ngudi bénh réi noi1 bat la tinh’b()c dong voi 8232% de thoa man tuc thoi,
loan tam than va hanh ‘ . 69,3% ra quyét dinh nhanh thiéu suy x?'t va 63,4% khong
vi 'do sir dung ruou tai Hoangvah CSDL Luan vin danh gia duoc hau qua hanh vi. Cac biél:l hién vo trach 129
' LA Huong ' nhiém vai xa hoi, gia dinh va ban than lan luot 1a 75,2%,

Bénh vién Tam than
Trung wong 1 nam
2025; Luan van bac si
chuyén khoa II nganh
Tam than

56,4% va 54,6%. Giam quan tam, hiing tha cli gap ¢
79,2%; hanh vi th 13, bét lich sy chiém 80,2%; néi déi dé
duoc uéng ruou va htra khong thyc hién lan luot 1a 82,2%
va 67,3%. Rdi loan cam xtc chi yéu 1a dé cau gian, kich
thich (53,5%), r6i loan nhén thirc nhe gip ¢ 77,2%,...




bac diém 1am sang va
mot sb yéu 6 lién
quan dén rdi loan tri
nhé ¢ nguoi bénh rdi
loan tAm than va hanh
vi do st dung rugu

Nghién ctru mé ta cit ngang trén 104 ngudi bénh rdi loan
tam than va hanh vi do str dung ruou diéu tri tai bénh vién
Strc khoe Tam than Hai Phong thu duogc két qua nhu sau:
Piém Wechsler trung binh la 88,34 + 7,54 va 38,5%
ngudi bénh ¢ diém dudi 90. Triéu ching 14m sang phod
bién 13 quén (90%) va giam nhé (85%). Thoi gian ubng

A .. |Nguyén Thi Quyén| CSDL Luan vin ' : 112
di€u tri tai Bénh vien rugu tr 20 nam tr¢ 1€n, mac do nghién rugu nang, tri€u
Strc khoe Tam than chimg hoang tudng, trim cam va xo gan c¢6 méi lién quan
Hai Phong nam 2025; dén chi s6 rdi loan tri nhé, ¢6 ¥ nghia thong ké.
Luan van bac si
chuyén khoa II nganh
Tam than , ,
Pic diém 14m sang Nghllen ctru trén 158 ngudi bénh mac hoi chimg vanh cap
e A x A c6 két qua nhu sau: Ty I¢ lo au theo HAM-A 1a 18,4%,
roi loan lo au va mot . ’
XA £ o1ia ) trong d6 chu yéu 1a lo au nhe va trung binh. Cac tri¢u
sO yeu to lién quan & ; g PR N o R
ngudi bénh sau hoi chung hay0 gap rihat olnhorrrl lo au §0m: h010h(_)p - j:ll’l’l Siap
chimg vanh cp tai D5 Thi Hong CSDL Luin va nhanl; (97 é)),“t:on f:hon/khoothu glfn (93,1 A))Z kho nﬂguA’ 108
Bénh vién Hiru nghi Nhung uan van ((89,7%), dé giat minh (79,3%). Noi dung lo lang chu yéu 0

Viét Tiép nam 2025;
Luan van bac si
chuyén khoa II nganh
Tam than

la nguy co tai phat bénh (93,1%) va s¢ tr¢ thanh ganh
ning cho gia dinh (75,9%). Nguoi bénh méc hoi ching
vanh cip cu tri & nong thon c6 nguy co méc lo 4u cao gip
2,46 1an thanh thi c6 y nghia théng ké.




Dic diém 1am sang,
can lam sang hoi
chung cai rugu &
ngudi bénh diéu tri

Két qua nghién ctru m6 ta tién ctru trén 95 ngudi bénh
diéu tri ndi tra, dugc chan doan réi loan loan than cip va
nhat thoi theo ICD-10 thu duoc nhu sau: Hoang tudng
xuét hién & 55,8% nguodi bénh, chu yéu 1a hoang tuong bi
hai (29,5%); 33,7% c6 4o giac. Piém PANSS-P trung

ndi tra tai Bénh vién |Truong Bang Anh . ’ »
Stre khoe Tam thin Vin CSDL Luan van |binh ltc nhap vién 1a 21,38 + 2,38; diém PANSS-EC o 107
Hai Phong nim 2025; nhom c¢o kich d(f)r}g le‘} 20,1’i 2,42. Haloperjdol tiém bap
Ludn vin bac si dugc su dung phd bién nhat (65,3%) vai lieu trung binh
chﬁyén khoa IT nganh 14,Q2 + 3,99 mg/ngay. Olan%apine va risperidone 1a h?li
Tam thin thu’()c an than kinh khong dién hinh dugc st dung nhi¢u
nhat
Két qua nghién ctru trén 89 nguoi bénh duoc chan doan
hoi ching cai ruou diéu tri ndi tra tai Bénh vién Sirc khoe
Tam than Hai Phong thu duoc nhu sau: Pa phan dbi
7 tuong nghién ciru ¢6 tudi tir 50 dén dudi 60 chiém 42,7%
Dic diém lam sang va chu yéu 1a nam gi6i (98,9%), 84,3% nguoi bénh bao cao
két qua diéu‘ tri f,@i c6 thoi quen udng rugu lién tuc sudt ca ngay, voi thoi
loan loan than cap va gian udng ruou tir 10 - 20 ndm & 57,3% va luong tiéu thu
nhat thoi 6 nguoi i hang ngay tir 500 - 1000 ml & 52,8%. Céc triéu ching roi
bénh diéu tri tai Bénh |Nguyén Thi Minh CSDL Luan vin |1oan than kinh thue vat ndi bat, trong d6 run va va md hoi 103
vién Stc khoe Tam Thuy ‘ gip & 100% ngudi bénh, bon chdn & 97,8%. Diém CIWA-

than Hai Phong nim
2025; Luan van Bac si
chuyén khoa II nganh
Tam than

Ar trung binh 14 16,31 + 7,26, v6i mirc d6 ning chiém
55,1%. Cac chi s6 AST, ALT va GGT déu ting, ty 1¢
AST/ALT > 2 chiém 38,2%. Udng ruou lai rai ca ngay
lam ting nguy co hoi ching cai rugu mic 46 ning gip
5,82 lan (p <0,05). Nhém mure d6 nang cd6 AST va GGT
cao hon nhom nhe, vira (p < 0,05), trong khi ty 1¢
AST/ALT khong khac biét gitra hai nhom (p > 0,05).




Nghién ctru dic diém
1am sang, nhan xét két
qua diéu tri rdi loan
hanh vi & nguoi bénh

Nghién ctru trén 51 bénh nhan dugc chin doan tAm than
phan liét thé di chimg diéu tri ndi tra tai Bénh vién Tam
than Trung uong I thu duoc két qua nhu sau: Tudi trung
binh ciia nguoi bénh 14 51,69 + 9,37; da s6 khoi phat bénh
& d6 tudi 20-29 va c6 thoi gian mac bénh trén 15 nam.
Nam giéi chiém 60,8%, phan 16n that nghiép. Cac roi

9 t€1.m t},1§n Ph_ﬁﬂ}iét thAé Doan Thi Kim CSDL Lugn van |10an hanh vi thuong gap gdm giam hoat dong xa hoi, 111
di chung tai bénh vién Thoa giam quan hé ban be¢, hanh vi sinh hoat khong phu hgp va
Tam than Trung wong 1di loan gidc ngu. Sau 4 tuan diéu tri, cac roi loan hanh vi
1 nam 2025; Luan van cai thién 13 rét, c6 ¥ nghia thong ké. Diém PANSS duong
bac si chuyén }{hoa II tinh va 4m tinh déu giam dang ké. Clozapin va
nganh Tam than Olanzapine 1a cic thudc dugc st dung chu yéu, thuong
phéi hop véi Benzodiazepine va thude chinh khi sac.
Nghién ciru 60 ngudi bénh nam gidi tudi trung binh 48,12
+ 7,71 c6 két qua nhu sau: Thoi gian udng ruou trung
binh 16,97 £+ 6,08 nam, lugng rugu tiéu thu trung binh
i 655,83 £+ 234,36 ml/ngay. Thoi gian khoi phat sang trung
Nghién ctru d'E}C diém binh sau khi giam rugu 1a 6,98 + 3,01 gi¢ va sau khi
lam sang va ket qua ngimg ruou la 10,82 + 7,42 gid. V& triéu chirng 14m sang:
di€u tri sang rojou Y run, vd md hoi, lo lfmg, dau dau voi cam giac kho chiu
nguoi bénh dieu tri cung 1a 100%. - R6i loan dinh hudng: khong gian, xung
10 [nd1i tra tai Bénh vién Chuc Thi Nhan | CSDL Luan van 112

Tam than Thanh Hoéa
nam 2025; Luan van
bac si chuyén khoa II
nganh Tam than

quanh 100 % va thoi gian 95%, dinh hudng ban than
41,7%. - Roi loan tri gidc: ao thi 50%, ao xuc 30%, ao
thanh 6,7%. Céc hoat dong co6 y chi: cham chap 46,7%,
kich dong 28,3%, siing s 20%. Triéu chimg ri loan cam
xuc: cing thing; bon chdn, lo ling bat an va khi sic ting,
cau gét, han hoc cung 1a 31,7%; hoang sg 4,9%. Rbi loan
tu duy: hoang tudng bi hai 61,7%, hoang tuéng ghen
tuong 6,7%.




11

Nghién ctru dic diém
lam sang va nhan xét
két qua diéu tri triéu
chirng am tinh &
ngudi bénh tim than
phan liét thé di ching
diéu tri ngi tra tai
Bénh vién T4m than
Trung wong I nam
2025; Luan van bac si
chuyén khoa II nganh
Tam than

Luu Van Tuan

CSDL Luéan van

Nghién ctru mé ta cit ngang két hop theo ddi doc trén 66
ngudi bénh thoa man tiéu chuan ICD-10 cho chan doan
F20.5. Két qua nghién ctru cho thay: Trudc diéu tri, nguoi
bén biéu hién rd rét céc triéu ching am tinh nhu: thu hep
cam xuc (92,4%), giao tiép nghéo nan (87,9%), tac phong
ky di (80,3%) va an mac 16i thoi (74,2%). Sau 45 ngay
diéu tri bang phac d6 chu yéu str dung Clozapine phdi hop
cham séc phuc hoi, diém trung binh PANSS-N giam c6 y
nghia théng ké tir 31,1 + 2,8 xudng 22,8 £ 1,9 diém (p <
0,001). Cac hanh vi nguy hiém nhu tu sat va dot nha giam
hoan toan (100%).

99
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Nghién ctru ng dung
phau thuat ndi soi
diéu tri co thit tim vi
theo phuong phap
Heller két hop tao van
chdng trao nguoc;
Luén an Tién si y hoc
nganh Ngoai khoa

Nguyén Vin Thiy

CSDL Luén an

Nghién ctru 39 bénh nhan co that tam vi dugc phau thuat
noi soi theo phuong phap Heller két hop tao van chong
trao ngugc kiéu Dor tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa
Nghé¢ An thu dugc két qua nhu sau: Nhém bénh nhan c6
tudi trung binh 49,03 = 16,66 tudi, v6i da s 14 nir gidi
(69,2%). Gap nhiéu nhat ¢ do tudi lao dong tir 20 dén 60
tudi (66,7%). Chi s6 BMI trung binh 12 19,29 + 2,61
kg/m?, phan anh tinh trang dinh dudng kém & nhiéu bénh
nhan. Pa s6 bénh nhan thudc phan loai ASA II (97,4%).
Biéu hién 1am sang ndi bat 1a nudt nghen, ndn 6i, dau tirc
nguc, sut can. Thoi gian nudt nghen trung vi kéo dai 48
thang, kéo dai nhét hon 48 nam, phan anh thyc trang chan
doan va can thiép diéu tri ¢ giai doan mudn. Piém
Eckardt trudc phiu thuat trung binh 7,36 = 1,61, da s6
muc do nghiém trong véi 71,8% c6 Eckardt > 6
diém,...K§ thuat phiu thuat cho thay tinh kha thi cao véi
chiéu dai duong cét co thuc quan - tim vi trung binh 8,22
+ 0,45cm, thoi gian phau thuat trung binh 118,21 = 23,21
phat va lwong mau mat trung binh chi 7,18 2,99 ml. Ty
16 tai bién trong mé thap (10,3%), chi yéu 1a thung niém
mac thyc quan (5,1%), nhung khong ghi nhan bién chimg
nang sau mo hay tir vong, khang dinh tinh an toan ciia
phuong phép phiu thuat...

30




Nghién ciru két qua
phau thuat ndi soi cat
ban phan xa da day

Nghién ctru 90 trudng hop ung thu da day dugc phau
thuat ndi soi cit ban phén xa da day, nao vét hach D2 tai
Bénh vién Hitu Nghi Pa khoa Nghé An thu dugc két qua
nhu sau: Triéu chig thudng gap nhit 14 dau bung, chan
an, sut can. Noi soi cho thiy ton thuong cha yéu ¢ hang
vi, dang loét chiém uu thé. Trén CLVT, giai doan T3
chiém nhiéu nhét, da sd bénh nhan chua c6 di can hach.
100% trudng hop duoc phau thuat ndi soi hoan toan, cat

13 n3o vet hach D2 trong | Bang Dinh Khoa | CSDL Luén an |pan phan xa da day, nao vét hach D2, ndi Billroth II bang 28
di€u tri ung thu gia stapler khong cat da day trudc kém khau treo quai dén;
day; Luén an Tién siy khong ¢o ca nao chuyén mé mé hay tir vong trong ms.
hoc nganh Ngoai khoa Thoi gian phau thuat trung binh 174 phiit, dai hon & nhom
T4a. S hach nao vét trung binh dat 25,9 hach, bao dam
tiéu chuan danh gia giai doan bénh. Ty 1€ di can hach
chiém 64,5%, thuong gip ¢ nhom hach 6, 4 va 3. Sau mo,
giai doan bénh pho bién nhét 13 IIIA (27,8%)....
Tudi trung binh cua ddi twong nghién ciru 13 63,82 +
v 11,62. Nhém tudi gip nhiéu nhét 1a 60 - 69 tudi chiém
béc diém lam sang, 36,5%. Ty 1& bénh nhan phai vao vién vi dau thit lung 1a
can lﬁffl sang }’é két 91,89%. Triéu ching hay gip nhat 1a dau that lung don
qua diéu tri cat chom thudn, chiém 87,84%. Trén phim chup CLVT 100% bénh
nang don thén bang nhan c6 than ngdm thudc can quang binh thuong, 1
phau thuat ndi soi sau ‘ truong hop (1,4%) c6 nang dé ddy dai bé than. Puong
14 |phic mac tai bénh Bui Hong Quang | CSDL Luén van |kinh trung binh ciia nang don than 14 68,31 + 12,24 mm. 111

vién Hiru Nghi Da
Khoa Ngh¢ An; Luan
van béc si chuyén
khoa II chuyén nganh
Ngoai khoa

95,8% c6 duong kinh nang tir 50 — 100 mm. Nang don
than nam & cyc trén cia than chiém 37,8%, 1/3 giita than
chiém 21,6%, cuc dudi than chiém 40,5%. Phan loai nang
than Bosniak I 1 94,6%; Thoi phau thuat trung binh 1a
59,39 + 19,73 phiit. Phan 16n thoi gian phiu thuat < 60
phut v6i 79,7%.. .




Dic diém 1am sang,
can lam sang, két qua
phau thuat thay van
hai 14 co hoc tai Bénh

Tudi trung binh 53,3 £ 8,6; nit 80,2%; phan d6 NYHA
trude md chi yéu 11111 (48,4% va 47,3%). Thoi gian tho
may 26,6 + 17,3 gid; thoi gian nam hoi sirc 4,2 £ 2,0
ngay; 69,3% st dung it nhat mot thude van mach. Bién
chtng sém gdm chay méau sau md 2,2%, nhiém tring vét

15 |vién Htu nghi da Nguyén Hitu Nam | CSDL Luan vin |~ o S . S . 119
khoa Nghé An; Luan rrAlo 2,2%; to vong ndi V1¢I} 1,1 /o EF tang tu 6021 +9,5%
.y~ R 1€n 65,6 + 10,4%; PAPs giam tur 37,8 + 12,4 xudng 28,1 +
van béc si chuyén ; LT ;
khoa II nganh Ngoai 7,6 mmHg.A’ Sziu 12 t}Alang, rung nhi gidm con 46,9% (p =
0,01); da sO bénh nhan dat NYHA I-II
khoa
7 Tudi trung binh 13 48,04, nit gidi chiém uu thé véi ty 18
béc diém lam sang, 3/1. Tang huyét 4p 1a biéu hién ndi bat nhit (80,7%). Ha
can lam sang va ket kali mau 1a rdi loan dién giai dic trung (61,4%), ddc biét
qua phau thuat noi soi & nhom Hoi chirg Conn (87,1%); U khong ché tiét ¢6
u lanh tuyén thuong kich thudc trung binh (50,44 mm) 16n hon déng ké so véi
16 than tai Bénh vién Hb Vin Hoang | CSDL Lugn van |Y cd chure ndng (23-30 mm); Két qua phau thuat: PTNS 128

Htru nghi Pa khoa
Nghé An; Luan van
Bac si chuyén khoa 11
chuyén nganh Ngoai
khoa

cho thiy két qua an toan va hiéu qua véi thoi gian md
trung binh ngin (68,07 phit), lwong mau mat it, va khong
c6 bién chtng ning (d6 I1-V); Hiéu qua diéu tri: Ty 1¢
tang huyét 4p sau mo giam, tir 80,7% xudng chi con
8,89% tai thoi diém tai kham.




Két qua diéu tri giy
kin khéi mau chuyén
bang dinh chdng xoay
dau trén xwong dui tai

Gay LMC thudng gip ¢ ngudi 16n tudi. Can diéu tri 6n
dinh cac bénh 1y ndi khoa nham han ché cac nguy co, tai
bién trong va sau phau thuat. Dic diém cén 1am sang:
Thuong gip nhat 1a A2. Puong mo6 nho, mat mau it, thoi
gian phau thuat ngan, két hop xuong vimng chic nén qua
trinh hau phiu nhe nhang hon it bién chimg hon nén thoi

17 Bénh vién HINIAU nghi Hoang Thanh CSDL Luén van gian ne‘irr} vién ngan 1a mot uu diém vuot trcf)i. majl phuong 131
Da khoa Ngh¢ An; Trung phép phau thut nay dem lai. Cho thay su cai thién dang
Luén van Bac si ké vé chirc nang khép hang ctia bénh nhén theo thoi gian.
chuyén khoa II Ty 1€ bénh nhan dat két qua "rat tot" tang lén o rét tur 3
chuyén nganh Ngoai thang dén 6 thang sau mo, trong khi ty 1& két qua "trung
khoa binh" va "kém" gidm di, ching t6 hi¢u qua lau dai cua
phuong phap PFNA...
Két qua nghién ctru nhu sau: Co 83/86 BN vét mé lién
seo ky déau, 2 BN bi nhiém khuan vét md nong, 1 BN bi
Két qua didu tri gay nhi?ém kvhuélrn séu.; X’—que’mg sau ph?lH tl}uat: 78/86 BN .
b xuwon g diti & nguoi clgom fiflt ding Vl‘ tri. C6 8 BN chuo‘l léch ‘n.hc? Tho‘vl gian
cao tudi bing phiu l’l?lfl’l vién trxu?g bmlil‘ 8},13;1 5i60j,:1 g ;igay,‘Thlczlflanqnam .
thuat thay khép han L ) ~_ [|viénsaumo trung binh 7, 21 ngay. Két qua xa: Sau
18 $AYSOP S | Trdn Van Tudn | CSDL Lugn van |1 thang: Rat tot va tot 1a 65/86 trudng hop chiém 75,58%; | 125

ban phan; Luan vin
Bac si chuyén khoa I1
chuyén nganh Ngoai
khoa

Sau 3 thang:Rat t6t va tét 1a 65/75 trudng hop chiém
86,67%. Sau 6 thang: Rat tot va tot 1a 52/57 trudng hop
chiém 91,23%; Piém trung binh cai thién dan tir 80,05 ->
87,15 -> 90,05 diém Khong gip truong hop nao 16ng
chudi, mon 6 cdi.




Pic diém 1am sang,
can 1am sang va két
qua phau thuat dan
lru ndo thit 6 bung
tai Bénh vién Hiru

Tudi trung binh 49.9; ty 16 Nam/nir=3:1. Ly do vao vién :
Pau dau (83,1%) va rdi loan ¥ thirc (78,0%). Thé tac
nghén chiém 88,0%. Lam sang: Liét van dong 50,6%; Roi
loan phan xa bo thap 34,9%; tam ching Hakim 6,0%.
Chan doan hinh anh: FH/ID> 0,5 ¢ 72,3%; tai chudt
Mickey 95,2%; strng thai duong >2mm 96,4%; tham dich

191, ohi Da khoa Nghé Nguyén Hong Viét| CSDL Luan van |ngo tuy (DNT) mé ndo xung quanh 92,8%. Cay DNT (+) 114
An;.Luﬁn van Béc si o 1,2%. ThG’i gian phau thué}t trung binh 1a §2p; 91 ,6%
chuyén Khoa II khong c6 bién chung sau Ir}é. Chuce nang than kinh tot ‘
chuyén nganh Ngoai (GOS 1V, V) tai cac thoi diém sau mo, 1 thfmg, 3 thang lan
Kkhoa lrot 1a 60,2; 89,2 va 90,4%. Triv giac va the trang bénh 7
nhan cai thi¢n rd tai cac thoi diém 1,3 thang so véi sau mo.
Phim KUB x4c dinh séi chu yéu 0 niéu quan doan L3-L4
voi ty 1€ 74,47%. Si€u am phat hi¢n than & nude do I 1a
Pic didm 1am sang, 39%, do I; 1a 44%, d¢ 111 1a 15,6%, 2 trudong hop o nude
can 1am sang va két do %V chiém ty 1€ 1,4%. Kich thudc soi trung binh theo
qua phiu thuat ndi soi chiéu doc: 17,3 5,27 mm, ngang: 9 3,32 mm; PTNSSPM
sau phic mac 13y séi lay séi ni¢u quén cho thay lfét qua an toan va hiéu qua y(’)’i
niéu quan tai Bénh A ‘ o thoi gian mo trung binh ngén (80,84 Phﬁt), Ty 1€ tai bién
20 | .. ol ] Chu Xuan Hoang | CSDL Luan van |vi bién chtng thap: tai bién trong mé 1 BN rach phuc 93

vién Hiru Nghi Da
khoa Nghé An; Luan
van Bac si chuyén
khoa II chuyén nganh
Ngoai khoa

mac chiém 0,71%, bién chtng sau mé c6 2 BN rd nudc
tiéu chiém 1,42%; Sau 1 thang, siéu am cho thay 98%
bénh nhan sach soé1, 2% con soi nho < 10mm duogc tan soi
NCT. Tinh trang & nudc cai thién rd, khong ghi nhéan hep
niéu quan hay ro nude tiéu kéo dai.




Két qua thay khép
hang toan phan khong
X1 mang diéu tri hoai
tir vo khuan chom

100% bénh nhan déu co6 biéu hién dau ving khép hang

hoai tir; Piém Harris trudc mo: 68.34 + 10.08 diém; Két
qua phiu thuét sau 1 thang: Rét tot 62.35%; Tt 32.94%;
Trung binh 1.18%; X4u 3.53%. Két qua xa: Rat tét sau 3

51 [xuwong dii bang ky Nguyén Van | (o0 1 oo [théng 93,67% va sau 12 théng 1a 100%; Sau 3 thang ¢6 01 | |55
thuét SuperPATH,; Truong ‘ BN trat khép chiém 1.18%.
Luan van Béac si
chuyén khoa II
chuyén nganh Ngoai
khoa -
Pic diém 1am sang va Luén V(?ll’l nghién ctu 71 18 nguoi bénh dugc f:hén doan
mét s6 yéu t6 lién Tam than phejm ligt thé paranoid nhap vién lan 2 tro 1én va
qu.an dén tai phét hién dugc diéu tri ndi trd tai Bénh vién Térr} than Nghé’
bénh tam thin phan An. Theo phuong ph’ép nghién ctru moé ‘té cat ngang. Két
liét thé paranoid & q}lé phan tich qho thay gioi t‘inh nam, tién sur gia (’iinh co
22 |ngusi bénh didu tri Pham Thi Anh | CSDL Lugn van |01 loan tam than, sir dung can sa, va thoi gianmac bénh | 4
16 trt tai Bénh vien kéo dai c6 moi lién quan c6 y nghia ,th()r,lg ké V(')’} s0 lan
Tém thén Néhé Ar.1 tai phat (p < 0,0§). Nguoc lai, cac yeu to nhl.,I tudi khoi
ndm 2025: Luén van phat, tl:larl t}}ﬁ diéu tri va lam dung ru,(_)'u/thuf)c 14 khong
Béc si chuyén .khoa I cho thay moi lién quan c6 y nghia thong ké trong nghién
nganh TAm than cuu nay.
Két qua nghién ctru cho thay: Phan do tri gip ¢ do II
Két qua didu trj bénh 27,87%, d6 111 72,13%; Noi soi dai truc trang co két qua:
{#1 bing phiu tﬁuét Trido 11 '24,60%; do 11 75,69%. Qé 4 truong h(jp' cc').
Longo; Lun vén.Béc Nguyan Trong o polyp da} trang da du:qc chi du}h cat polyquua ndi soi
23 si chuyén Khoa II Doin CSDL Luén van |truge mo. Danh gid két qua diéu tri sau phau thuat: Tot: 100
chuyén nganh Ngoai 95,0’8%; Danh gia muc do l}éi long c~ﬁa bénh nhan: Rat tot
Kkhoa ' va tot: 95,09%. Panh gia két qua phau thuat sau 1 thang:

Tét 96,73%. Panh gia két qua phau thuat sau 6 thang: Tt
98.19%




Két qua phau thuat
noi soi hoan toan
ngoai phic mac diéu
tri thoat vi ben tai
Bénh vién hiru nghi

Tudi trung binh 53.89 + 16.64 (nhé nhat 18 tudi, 16n nhat
88 tudi), nhom tudi > 60 chiém ty 1& cao nhit 46%. Co
95% bénh nhan la nam gidi, 5% la nir gidi. 87.6% thoat vi
gian tiép, 10.5% thoat vi truc tiép, 1.9% thoét vi hon hop.
Thoét vi ben loai I1IB 14 cao nhat 53.3%. Két qua phiu
thuat: Thoi gian phiu thuat trung binh: 60.26 + 17.65;
nhanh nhat 13 29 phut, dai nhat 14 150 phat. Pa s6 cac
truong hop 1a dau mie do 2 va 3 chiém 64% va 32%. Tai

24 R Phan Van Tha"lng CSDL Luéan van g ; . ) 135
da khoa Ngh¢ An; bién trong mo: gip nhiéu nhat la thing phic mac 7.6%;
Luan van Bac si chay mau bo mach thuong vi dudi gip 0.95%. Bién ching
chuyén khoa II sau mo: 4.76% tu mau, tu dich vung ben; 0.95% sung né
chuyén nganh Ngoai ving biu, 0.95% tu dich chén 15 trocart. Bénh nhan c6
khoa thoi gian phuc hoi tir 24-72 gid chiém 64%. Thoi gian
nam vién trung binh 1a 4.7 £ 1.28 ngay ngay (2-10 ngay)...
Dic diém chung: Tudi trung binh 14 45,55 + 17,108, ty 1&
nam/nir 1 4/1. LAm sang: dau nguc va khé thé chiém ty 16
cao nhat véi 50,0%, 13,0% khong c¢6 triéu chung 1am
Két qua phiu thuat sang, muc do kho thd ‘Fl}eo mMRC da phan < 2 diém. C6
n6i soi didu tri kén 17,fl.% bénh qhén cO biéu hién tr:c‘ln khi, 78,3%‘m6 mang
khi phdi tai Bénh vién plﬁél ;r'uéckmél.d?égzliror/l Si-l:‘g; (55& lé}[l) V}ll tinh 16ng nkg}ll_rc
~ . phat hién kén khi 82,6%. 54,3% bénh nhan c6 tran khi
25 [Li nghi Da khoa Ho6 Théi Phic | CSDL Luén van mang phdi, 23,9% bénh nhan c6 dich mang phdi. Vi tri 119

Nghé An.; Luan van
Bac si chuyén khoa II
chuyén nganh Ngoai
khoa

kén khi gap nhiéu nhat & phoi phai (52,6%) va thiy trén
(68,4%). Két qua phiu thuat: PTNS cho thdy két qua an
toan va hiéu qua vé6i thoi gian mo trung binh ngén (70,8 +
12,1 phat), luong mau mét it, thoi gian diéu tri trung binh
1a 11,72 + 4,553 ngay, khong c6 bién ching ning, két qua
t6t dat 89,1%.




Nguyén nhin thuong gip 12 tai nan giao thong chiém
86,25%. Ty 1é gdy 1/3 giita gip nhiéu nhat chiém 66,25%.

Két qua phau thuat T e e . 7
gy kin than xuong Lién vét m,o k}{ fiau .(ihlem 98,75 "/:) Vl.cj:m Xxuong ch.lA,em
dii bing dinh néi tiy 1,52%, kho? gle} ChleI.Ii 7,58%, char~n 11?1’1 Xl:l’?’ng chiém
¢6 chét tai Bénh vién 4,?5% va gaAy dinh c.hArlem 1,52%, gaA’y VlthhAlem ‘1;,52%.
26 |Hitru nghi da khoa Vian Huy Linh CSDL Luan van (I)(et Xtro’ng rat tOE chl‘en} 72’50 fV;,, ket qua tot chiem 32 50 149
Nghé An; Luan vin /().,LIC{I xuong tot va rat tot cineIA’n 86',;?6 %. Phuc ho:
Béc st chuyén khoa 1 ch}rA’c nang theo Sande‘r R.: RAat tot chiém 8;6,367%, tot
chuyén nganh Ngoai ch}em 9,0’9%’, trur'lg binh chiém ’4,55'%. Két qua chung:
khoa Két qua fﬁt tot chiém 83,33%, tot chiém 6,06%, trung
binh chiém 1,52%, kém chiém 9,09%.
Tuodi trung binh: 35 tudi. Ty 16 nam/nit ~4,5/1. Tai nan
7 giao thong 12 nguyén nhan thuong gip nhat (68,2%).
bic diém lam sang, Diém Glassgow tir 13-15 khi vao vién va trudc phau thuit
can lam sang va ket 1an lugt 12 48,5% va 28,8%. 18,2% bénh nhan c¢ liét nira
qua phau thudt diéu tri ngudi, 30,3% co gidn dong tir luc vao vién. Thé tich mau
mau tu,ngoéli mang ) tu trung binh 1 83 ml, da s6 mdu tu & ving thai dwong,
ctng cap tinh do chan 86,4% c6 v& xuong so kém theo. 81,2% phau thuit mo
27 |thuong tai Bénh vién | Pham Trong Nam | CSDL Ludn van |njp so 14y mau tu + dit lai xwong. Ngudn chay mau trong 123

Htru nghi da khoa
Nghé An; Ludn van
Bac si chuyén khoa II
chuyén nganh Ngoai
khoa

md da sb tir dong mach mang ndo giita (84,8%). Phu nio
1a bién chimg thudng gip nhat (15,2%). Pa sb c¢6 thoi
gian ndm vién tir 7-14 ngay (63,6%). 91% c6 tri giac tot
(GCS 13-15) lic ra vién. Mirc diém GOS tét (IV/V) tai
thoi diém 1 thang va 3 thang sau phiu thuat 1an luot 1a
64,3% va 83,3%




Dic diém 1am sang,
can 1am sang va két
qua phau thuat ndi soi
tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét bang

Tudi trung binh 1a 73,02, trong d6 nhom tudi > 60 tudi
chiém da s6 voi 90%. Lam sang: Ly do vao vién chu yéu
1a dai khé chiém 40 %. U phi dai lanh tinh tuyén tién liét:
khéi lugng trung binh 1a 59,17 gram, to ca 3 thily chiém
51,7%. Két qua phau thuat: phau thuat cat dot noi soi qua

28 |dao don cyc tai benh | NEWERCANR | (qry 4 o van |[duong niéu dao cho thiy két qué an todn va higu quavéi | oy
vien Hitu ﬁghi Da Manh ' thoi gian mo trung binh ngan (61,58 phat), luong méu
kh 0a Nghé A ﬁ; Luan majlt it, va khong c6 bién chung nang (dcf), [I-V). Hi¢u qua
vin Béc sf chuyén ’ di€u tri: Bénh nhan cai thi¢én dong tiéu tot sau rt Fol:ey va
khoa II chuyén nganh sau 01 thang tai kham vai ty 1€ cai thién IPSS sau phau
Ngoai khoa thuat 1 thang 1a 74,5%.
Bénh nhén chil yéu nam (73,9%), tudi trung binh 53,5 +
18,4. Tri¢u chiing thuong gap: dau thuong vi dir doi
Két qua phau thuat (100%), co cung thanh bung (76,1%), liérr} hoi dudi vom
noi soi khau 13 thung hoanh trén phim Xquang bung khong chgén bi 1a 91,3%.
8 1oét hanh ta frang tai Chup C.’Elt 16p vi tinh 97,8% c6 khi ty do 6 bung. Kich
bénh vién Hitu nghi thl\Ié’C 16 thung trung binh 6,1 mm, 100% céc 6 loét c6 bo
A \ mém mai, da s6 dugc khau miii ro1 (77,2%), khong ghi
29 Da khoa Nghe An va L€ Quén Thanh | CSDL Luén van |nh4n tai bién trong mé, bién chimg sau mé thap 4,3%, 103

Trung tAm y té Thanh
phé Ha Tinh; Luin
van Béac si chuyén
khoa II chuyén nganh
Ngoai khoa

khong ghi nhan bénh nhan tir vong (0%). Thoi gian mo
trung binh 58,9 + 12,9 phut, thoi gian ndm vién trung binh
sau md 7,6 + 1,3 ngay. Lién quan co y nghia théng ké
giita tinh trang 6 bung va thoi gian md. Sau mo 1-3 thang,
87,9 - 90,3% bénh nhan dugc danh gia tinh trang strc
khoé tot.




Dic diém 1am sang,
can 1am sang va két
qua ndi soi tan soi
than nguoc dong bang
6ng soi mém sir dung
Holmium Laser tai

D6 tudi trung binh 13 47,98 + 11,71 tudi, ty 1é nam/nit 1a
2,33/1. Ly do vao vién thuong gip nhat 1a dau 4m i that
lung (73,33%). C6 96,67% bénh nhan khong c6 gian than
hodc gidn d¢ I. Soi than thuong gap & vi tri bé than
(55%), chi yéu 1a 1 vién (61,67%), kich thudc 15 -20mm
chiém ty 1& cao nhat (53,33%), o ty trong > 1000HU
(70%). Pa s6 bénh nhan dén vién c6 chirc ning than binh
thuong (88,33%). Xét nghiém bach cau niéu gip ¢ 10

30 . n Lé Van Cuong CSDL Luan van 99
Bénh vién Da khoa bénh nhan (16,67%) va chi c6 1 bénh nhan c6 xét nghiém
Thanh ph6 Vinh; cdy nuéc tiéu moc vi khuan E.coli. Thoi gian phau thuat
Luén van Bac si trung binh 59,3 + 16,9 phut. Séi c6 kich thuéc > 15mm
chuyén khoa II lam tang thoi gian phau thuat > 60 phut. Tai bién trong
chuyén nganh Ngoai mo ton thuong niém mac NQ gip ¢ 1 trudng hop
khoa (1,67%), cac trudng hop khac khong c6 tai bién trong
mo....
Két qua dicu tri gay Luan vin ¢ két qua nghién ctiru nhu sau: Nam gi6i chiém
kl:n thn xuong chay 64,4%, tudi trung binh 41,1 + 14,5; nguyén nhan chu yéu
bér}g dinh néi tuy c6 1a tai nan giao thong (66,7%). Thoi gian phau thuat trung
chot tai Bénh vién Da binh 57,3 phut; sau md 6-12 thang, ty 1¢ két qua rat tt va
31 kfioa }(hu Vl,l’CATéy T6 Quang Khanh | CSDL Lugn vin tét dat.95,6%, khong ghi nhan bién ching ning, thoi gian 101
Bac tinh Nghé An; nam vién trung binh 11,2 ngay
Luan van Bac si
chuyén khoa II
chuyén nganh Chin

thuwong chinh hinh




banh gia két qua phau
thuét truot dbt séng

Tudi trung binh bénh nhan 1a 57,3 £ 9,7, nir chiém da s6
(=75%). Thoi gian phﬁu thuat 109,1 + 10,2, 94,2% khong

that lung bang gip tai bién trong mo. Mtrc d6 dau VAS trung binh giam
phuong phap TLIF tai tir 5,7 trudec mo xudng con 1,7 sau 6 thang; chi sé ODI
0 Bénh vién HfrAu nghi Ngo Vin Thanh | CSDL Luan vin giam rf)' rét tor 47,1% x,uéng 14,5%. Chiéu cao khe dia 123
Da khoa Ngh¢ An; thay d6i c6 ¥ nghia thong ké tir 5,9 £2,3 1én 11,3 + 1,3.
Luén vin Béc si Sau 6 thang ti 1¢ lién xwong 100% trong d6 69,2% lién
chuyén khoa II xuong tot. Mirc d6 hai long chiém 88,5% bénh nhan dat
chuyén nganh Ngoai két qua tot va kha theo Macnab
khoa R R T
Tuoi trung binh: 66,3 + 12,7 tudi; nam gidi chiém 71,7%.
Tién st: 96,7% c6 chan thuong, chu yéu tai nan sinh hoat;
) 25% tang huyét ap, 18,2% bénh tim mach (c6 dung thude
Dic diém lam sang, chdng dong). Triéu ching 1am sang: 100% dau dau,
can lérr~1 sang va ket 13,3% non, 38,3% yéu hodc liét nira nguoi. Thang diém
qua phau thuat mau tu Glasgow (GCS) khi vao vién: >14 diém chiém 86,7%,
dudi mang cing man i 9-13 diém chiém 13,3%. Dic diém can 1am sang: 81,7%
13 tifih tai Bénh vién Ngu}’éfl Hung CSDL Ludn vin khoéi mau ty nim mot bén ban cau (bén trai 55%). Ty 112
Hitu nghi Da khoa Ding trong hon hop chiém 70%, Di I¢ch dudng gitra trung binh:

Nghé An; Luéan van
Bac si chuyén khoa 11
chuyén nganh Ngoai
khoa

7,2 + 2,6 mm. Sau phau thuat: 93,3% cai thién rd rét tri
giac sau 7 ngay, 100% giam kich thudc mau tu trén
CLVT. Thoi gian ndm vién trung binh 7,8 + 2,1 ngay.
Bién ching: 8,3% (tran khi ndi so va mau ty). Két qua sau
1 thang (theo GOS): T4t va rat tot: 91,7%, Co di chiing
nhe: 8,3%.




Dic diém 1am sang,
can 1am sang va két
qua diéu tri tan soi
niéu quan noi soi
nguoc dong bang dng

Do tudi trung binh 13 47,51 +11,56 tudi, ty 16 nam/nit 1a
2,05/1. Ly do vao vién thuong gip nhat 1a dau quin that
lung (75,63%). Tt ca BN c6 tinh trang & nude than, da s6
1a d6 I chiém 74,79%. Tét ca so6i déu can quang, trong d6
can quang yéu va trung binh 101 BN (84,87%), s6i can
quang manh va rit manh chi 18 BN (15,13 %). Trén
CLVT, phan 16n bénh nhan c6 kich thudc so6i tir 5-10 mm,

34 |cing st dung nang Cao Thanh Chung | CSDL Luén van . . s _ 97
lwgng Laser Holmium chu yéu & NQ 1/3 dudi (86,56%). Bén c6 séi: Phai — 50
YAG' Luan vin Bac BN (42,02%) , Trai — 69 BN (57,89%). Khong c6 truong
§i chI;yén .kh oa 1l hop nao s6i 2 bén: Xét nghiém cho thay 51,26% c6 tang
chuyén nganh Ngoai bach cau mau, 18,49% tang creatinin nhung khong ghi
khoa ’ nhan giam muc loc cau than; 100% BN xét nghiém nitrit
nuéc tiéu va ciy nudc tiéu am tinh ..
Dinh gi4 tic dung cia Piém VAS trung binh giam tir 4,37+0,74 xudng con
bai tap dudng s'inh Kt 0,97+0,88 diém; tAm van dong cot séng ¢ duoc cai thién
hop V i dién cham 0 rét. Phuong phap khong gay tac dung khong mong
x0a bop trong diéu tri muon trén lam sang
A ’ A < N X Th Th \
35 hoi ching ,(.:0 Yal cAanh guyén Thi Thuy | oy Ludn vin 96
tay do thoai hoa cot Dung

song c¢; Luan vin
Bac si chuyén khoa II
chuyén nganh Y hoc
cb truyén




Nghién ctru dic diém
1am sang, nhu cau
cham séc giam nhe
bang Y hoc ¢ truyén
O ngudi bénh ung thu

Bénh nhan chu yéu nam (52,63%), tudi trung binh 65,53 +
8,68, giai doan II-IV (90,13%). Tri¢u chung YHHD: mét
moi 86,84%, ho 70,39%, rung toc 76,32%. Thé YHCT:
dam troc ung phé 26,97%, 4m hu dam nhiét 23,68%. Nhu
cau CSGN YHCT: 100% muén tu van, 84,87% biét
phuong phap, 82,89% mong ap dung (ché pham/xoa bop

36 |phoi diéu tri hod cht | Bui Thi Thity | CSDL Luan van [P ' 0 ol neph 98
tai Bénh vien Hitu bam huyét 100%, thudc sac 96,83%, cham ctru 88,10%).
I\.Ighi'Viét Tiép' Luan Lién quan y nghia: tu6i >60 (OR=3,31), bénh >5 nam
vin Béc -si cﬁu;én ' (OR=14,8), giai doan IV (OR=9,62).
khoa II chuyén nganh
Y hoc ¢6 truyén
Két qua didu trj bénh Nhom nghién ctru gdm tré c6 tudi trung binh 14 2,77 +
nhi bidng &n bz‘i.ng. 1,03, 60% nam, da s6 dugc dn bo sung sém (65,71%) va
phuong phép x0a bép biéu hién an it, than sic kém. Sau diéu trj, diém biéng in
Tam tu kinh két hop va triéu chimg 14m sang giam dang ké (p < 0,01), hiéu qua
siro Bé ¥ tai KhOE.I v dat 68,57% sau 20 ngay va 85,71% sau 30 ngay. Ty 1€ tdo

2 A bon giam tir 65,71% xudng 17,14%. Can ning, chiéu cao
hoc c6 truyén - Phuc . e A Ao 0 ’ L L
37 .5 g : VivanDiéu | CSDL Luan van |v3 cac chi so huyét hoc, protein mau déu cai thién co y 103

héi chirc ning Bénh
vién Nhi Hai Phong;
Luan van Béac si
chuyén khoa II
chuyén nganh Y hoc
cd truyén

nghia (p < 0,05). Khong ghi nhan tac dung phu hodc anh
huong chirc nang gan than.




Danh gia két qua diéu
tri bénh nhan dau that
lung do thoai hoa cot
song bang Séng xung
kich két hop Pién

Tudi TB trong nhom NC la 58,57+12,78, nhom mic bénh
nhiéu nhét 13 tir 61-80 tudi; ty 1& nit/ nam 13 58,3%/41,7%;
50% s6 BN thira can va béo phi do 1. Hi¢u qua diéu tri
qua cac thang diém: d6 chénh VAS trudc sau diéu tri 13
3,1+ 1,1, d6 gian CSTL trudc sau diéu trj 14 0,96 + 0,77
cm, do gép cot séng truge sau didu tri 1a 18,83 + 15,44 do,

38 |mang cham tai Bénh Vi Vin Bo CSDL Luéan van |6 dudi cot séng trudc sau diéu tri 13 5,58 + 6,11 d0, 102
vién Thuy nguyén khoang cach tay dét trude sau diéu tri 14 13,52 + 17,28 cm
nam 2024-2025; Luan va thang diém chirc ning sinh hoat hang ngay ODI trudc
van Bac si chuyén va sau diéu tri 1a 18,79 + 14,38; sy khac biét c6 ¥ nghia
khoa II chuyén nganh thdng ké voi p< 0,05
Y hoc ¢6 truyén
Giy tang giita mat chii yéu gip ¢ nam gidi (66,67%),
Két qua diéu tri phau nhom tudi 31-40 (31,48%). Nguyén nhan chi yéu do tai
thuat gdy tang gitra nan giao thong (74,08%). Céc tri€u chirng 1am sang
39 |mat ?uén van Bac si Bi Cong Tuén | CSDL Lugn vin thuong gap la so dau Ch.éi’ di léch (22,5?%,); rach phan 119
chuyén khoa II mem (87,04%). Danh gid két qua diéu tri tot-kha & cac
chuyén nganh Réng thoi diém sau 7 ngay (72,22%-27,78%); sau 3 thang
ham mat (62,96%-37,04%) va sau 6 thang (65,52%-34,48%)
Két qua nghién ctru chi ra 4p xe ving miéng ham mit chu
yéu c6 ngudn gdc do rang ham 16n thi ba (63%), véi tudi
) i trung binh ctia nhom ddi tegng nghién ctru 13
K&t qua diéu tri ap xe 40,98+18,12 tudi, nam(67,4%) gap nhiéu hon nit(32,6%).
vung miéng ham mat Bénh toan than hay gap nhét 1a Pai thao duong (19,6%)
40 do rang; Luén van Luong Xuan CSDL Luan van |V2 €20 huyét ap (13%). Cac triéu ching thuong gip 1a 17

Bac si chuyén khoa I1
chuyén nganh Rang
ham mat

Quynh

sung né (100%), dau (95,7%), da nong do6 (80,4%) va an
lan (76,1%). Kich thudc khéi ap xe chi yéu 1a tir 2 dén
Scm (76,1%). Trén X-quang gip chi yéu 13 ap xe da
khoang(65,2%). Két qua diéu trj tot 80,4%, trung binh
19,6% va khong c6 két qua diéu tri kém.




Két qua diéu tri noi
nha nhém rang sau
ham trén co6 st dung
hé théng tram xoay

Thoi gian tao hinh ng tuy trung binh bang hé thong traim
Jizai 1a 13,35+2,60 phit, thoi gian tao hinh ngan nhat 13
8,5 phut, dai nhat 14 16,5 pht. Thoi gian tao hinh dng tay
trung binh d6i véi nhom rang ham 16n 1a 14,80 £1,05
phut, nhom rdng ham nho 1a 9,38 + 0,49 phut. Khong c6

41 |7 70 1 Tran Hitu Trung | CSDL Luan van [P7Y) . : 116
Jizai; Luan van Bac si tai bién xay ra trong qua trinh tao hinh ong tuy. Két qua
chuyén khoa II diéu tri thanh cong c6 xu hudng ting dan theo thoi gian
chuyén nganh Rang theo ddi: Két qua thanh cong sau han 6ng tiy 1 thang 1a
ham mat 92,7%, sau 3 thang 1a 95,1% va sau 6 thang 1a 96,7%.
, ‘ Nghién ctru ¢6 13 nam va 17 nir. Nhém tudi 25-44 chiém
Két qua di€u tri nd1 ty 18 cao nhét (43,3%). Ly do dén kham chu yéu 1a sung
nha khong phau thuat dau (49,9%). V1 tri thuong gap la rang ctra ham trén
viém quanh chop man (64,2%). Nguyén nhan pho bién 1a sang chan, chan
47 tirAlh Cé su dung V?lt Dinh Thi Minh CSDL Lugn vén thuong rang dén mudn (40%). Kh.i tham kham, 72,§% . 114
liéu sinh hoc; Luan Hoa rang c6 biéu hién gd dau. Trén phim CBCT trudc diéu tri,
vin Béc si chuyén kiéu hinh COPI SIR1DI1 chiém ty 1& cao nhét (33,3%).
khoa II chuyén nganh Phan 16n céc ton thuong c6 kich thude < 5 mm, khu tra &
Rang ham mat mot chan rang va chua pha huy xuong vo.
Két qua phau thuat Két qua tot 67,4%, kha 24,2%, kém 8,4%. Ly do dén
ldy rang khon ham kham cha yéu 1a nhé du phong 38,9%. nhom tudi 16-25
dudi lgch Parant I chiém 55,8%, con lai >25 tudi 44,2%, tudi trung binh 27,6
bang phuong phap cat X +9,9. Nhom 16-25 tudi dat két qua t6t 77,4%, cao hon
43 |doc than rang c6 sff Nguyén TI}i CSDL Ludn van [2hom =25 tudi 54,8% (p=0,02). Nhoém khong viém quanh | ¢
dung tay khoan chéch Huong Thao than rang dat 80,7%, cao hon nhém c6 viém quanh than
45 d@0; Luan van Bac rang 47,4% (p=0,002).
si chuyén khoa II
chuyén nganh Rang

ham mat




Thuc trang va mot )
yéu to lién quan dén
kién thirc, thuc hanh
vé phong chéng bénh
tay chan miéng cua ba

Ty 1 ba me c6 kién thire diing vé phong bénh tay chan
miéng con chua cao. Mot sb noi dung con han ché nhu:
nhan biét dau hiéu bénh, duong 1y truyén, bién phap xt
tri ban dau. Thyuc hanh phong bénh nhu rira tay, vé sinh
do dung, cach ly tré bénh chua dugc thuc hi¢n dﬁy du. -
Céc yéu t6 lién quan dén kién thire va thyc hanh gém:

44 : ° .. ;. | DOThaiHoan | CSDL Luénvan : , N 116
me co con d}l’Ol 5 tud1 trinh d6 hoc van, nghé nghiép, nguon tiép can thong tin,
tai thanh pho Ha Long sO con, tién sir tré mac bénh tay chan miéng.
nam 2025; Luan van
thac si chuyén nganh
Y té cong cong
y Ty 1& phu nit ban dam nhiém HIV ciia Thanh phd Hai
Thyc trang nhiém Phong, tinh Quang Ninh lan lugt 12 4,0% va 2,3%. Ty 18
HIV va mot s6 y€u to nhidm HIV chung 13 3,2%. Két qua phan theo d6 tudi cho
lién quan ¢ phu nit thiy nhom tir > 35 tudi ¢ ty 1& nhidm HIV cao nhit
ban dam trong gidm ) (73,7%), tiép theo 12 nhom 30-34 tudi (21,1%) va 25-29
45 |sat trong diém tai Hai | Nguyen Thi Quy | CSDL Luan van |tuéi (5,3%), trong khi nhom 18-24 tudi khong ghi nhan 103

Phong va Quang Ninh
nam 2024; Luan van
thac si chuyén nganh
Y té cong cong

truong hop nao nhiém HIV. V& trinh d6 hoc van, phan 16n
ngudi nhiém HIV ¢6 trinh do THCS (52,6%) hodc tiéu
hoc/khong di hoc (21,1%), ty 1€ & nhom THPT 1a 26,3%,
va khong co truong hop nao trong nhém trén THPT...




Thuyc trang hanh vi
nguy co bénh khong
lay nhiém va mot s6
yéu t6 lién quan &
ngudi cao tudi tai

S6 ngudi hién nay dang hut thudc 14/thude 1a0 10% trong
d6 dang hut thude hang ngay chiém 62,5%. Ty 18 hit
thudc 1a/thude 1o & nam gidi 1a 21,5% cao hon nir gidi
0%. Nguoi tham gia nghién ctru di timg udng ruou/bia
chiém 42,8%. Ty 1& ngudi sir dung ddu dé ché bién moén

46 huyén Gia Loc, Hai Pham Thi Phuong | CSDL Luén van (in hang ngdy trong gia dinh 14 77,7%, m& lon 21,8%. 101
Dud‘ng nam 20’2 5: Nguoi di b(f)/da’p xe chiém téi f14,1%; Nguoi tham gia
Lugn vin chuyén nghién ctru thieu hoat dong thqé luc 14 49,7%. Chi ,C(') ’
kh(;a chp I nganh Y & 50,3% ngudi du hoat dcf)~ng thé lyc. Ti I¢ nguoi mac it nhat
cong cong mdt bénh khong 1ay nhiem 1a 52,8%.
Thuc trang nhiém Ty 1¢ NB ¢6 NKVM la 4,6%. Trong do, ty 1¢ nhiém khuan
khudn vét md va mot veét mo nong va sau lan lugt 1a 58,3% va 41,7%. NguyNCOr
s6 yéu té lién quan 6 co NKVM cao hon ("3’ nhom NB ¢6 b~énh man tinh, n}~1iém
ngudi bénh ung thu kbuén Vi trlt ‘khéc, diém ASA >3, ph?lu thuél't loai nhiém- .
47 |c6 phiu thudt tai Bénh Vii Thi Lan CSDL Luén vin ban va co6 tién sur hoa xa tri trudc mo so voi nhom con lai 36
vién hitu nghi Viét (p<0,05).
Tiép ndm 2025; Luan
van thac singanh Y té
cong cong
) Ty 1é diéu dudng c6 kién thirc dung vé du phong TTNN
Thyc trang kien thue, do VSN 14 78%. Ty 1¢ diéu dudng co thai do tich cuc vé
thai d9, thuc hanh vé du phong TTNN do VSN 1a 94.2%. Ty 1¢é diéu dudng tuan
du phong ton thuong thu thuc hanh du phong TTNN do VSN 1a 70.8%. Trong
nghé nghiép do vat 6 thang gan day c6 17.7% diéu dudng bi TTNN do VSN.
48 sdc nhon cua di€u Vi Thi Yén CSDL Luan vin Chung t6i tim thiy mdi quan gitta kién thtrc voi khu vue 123

dudng Bénh vién Bai
Chéy nam 2025; Luan
van bac si chuyén
khoa cip I nganh Y té
cong cong

1am viéc cua diéu dudng, thuc hanh vé du phong TTNN
do VSN.




Két qua hoat dong
giam sat phan irng co
hai ctia thudc khang
lao hang mdt tai bénh

Giai doan theo doi thu dong ghi nhan 130 bao cdo (trung
binh 5,63 bao cao/thang). Khi trién khai giam sat tich cuc,
$6 lugng tang 1én 190 bao cdo (31,67 bao cao/thang), su
khac biét co y nghia théng ké voi p<0,001. Piém chat
luong bao cdo cai thién tir 0,84 1€n 0,99; ty 1€ ADR phong

49 |vién phdi Hai Phong Hoang Anh Vii | CSDL Luén vén | R . . 92
giai doan 2023-2025; tranh dugc giam tur 14,62% xudng 10,52%. ADR thuong
Ludn van thae si gip nhét 12 réi loan da va mé duéi da (32,63%), thudce
chﬁyén ngarih Duoe si nghi ngd cha yéu 1 ché pham RHZ (43,16%)
- Duoc 1am sang
Két qua can thiép Két qua da xay dung thanh cong huéng dan hiéu chinh
duoc 14m sang t'rong lidu cho 135 hoat chit. Sau can thi¢p, ti 1€ luot ké don
hié.u chinh lidu thude hiéu chinh liéu chua chinh x4c giam c6 y nghia thong ké
& bénh nhan bénh tir 23,25% xubng 11,95% (p<0,001). Cu thé, ti 1& ké don
théﬁ man didu .tri 16i ) lidu cao hon khuyén céo giam tir 17,74% xudng 7,36% va
50 tr0 tai bénh vien Kién Luong Thi Yén | CSDL Luén véan |tj 1& vi pham chéng chi dinh giam tir 5,52% xubng 4,59% 198
An giai doan 2024-
2025; Luan van thac
si chuyén nganh Duoc
1y - Dugc 1am sang
Phan tich thuc trang Bénh nhén c6 tudi trung binh cao (73,94 + 7,22), ty I¢
sir dung thu é c trén méc dai thao duong 16n (53,17%). Nhom trc ché men
bénﬁ nhan ting huyét chuyén (70,93%) va loi tiéu (67,25%) duoc sir dung phd
é15 & bénh nhan ngoai bién nhét, chi yéu 13 phac db phdi hop hai thude (62,5%).
51 |trG tai Bénh vién Phuc | Tran Thi Hanh | CSDL Lué4n vin Ty 1€ dat huyét ap muc tiéu cao nhat 1a 62,8%. Méc du 79

héi chirc nang tinh
Thai Binh nam 2025;
Luan van Duoc si
chuyén khoa cép I

tuan tha tuyét ddi vé chong chi dinh (100%), nhung ty 1&
hop 1y trong chi dinh cho bénh mach vanh con thap
(7,4%) va viéc hiéu chinh liéu Perindopril theo chirc ning
than con han ché (chi 25,4% phu hop).




Phén l4p va xac dinh duoc bon hop chét, bao gdm 3-

TAC DUNG KHANG ' . , b ,
VI SINH VAT, Am1nc~)-2’,3,’-O-1sopr0pyhdenegr1d1ne,'S‘Fol.omferol B,
KHANG VIEM, mQt dan xuat chromar.lone va dlhyc.lrocnrln.m. Céc hop ,
POC TE BAO CUA chat na‘ly dugc .dénh gia hoat tinh s1r'1h .hoc in vitro. Mot s6
MOT SO HOP CHAT h(A)p c,h.ﬁt qthé' hlén;hoat tinh khang Xil sinh Viflt dénAg chuy
52 PHAN LAP TU Nguyén Son Tung | CSDL Luén vin g(')l V,OVI ;a . kt‘luan Gra*m dufm% - G ram‘ aITL B'en anl'l 86

CHUNG VI NAM : 6, cac hop chat (;ho thay kha nang trc ché san sinh nitric
BIEN 0>§ide trén dong t€ bao dai thyc bao RA,W264.7,’ch1'rng to
ASPERGILLUS SP. tié}rl n.Emg khang viém. Ngoé’i ra, m(f)"F sO hop chat cc‘)r}
M438: Luan van thac biéu hi€n hoat tinh gay ddc té bao doi véi cac dong té bao
sT chuyén nganh Dugc ung thu
1y - Dugc lam sang

Két qua cho thay tac nhan gdy bénh phd bién nhét 13 S.
Thyc trang Sfl" dung pneumoniae (36,23\%) va M. catarrhalis (31,88\%).
khang Siflh di’éu tri Nhom khéang sinh duoc st dung cha yéu 1a Cephalosporin
viém phoi mac phai thé hé 3 (67,93\%), dic biét 1a Cefoperazon. Pang chu ¥,
cong dong ¢ tre tir 2 ty 1& lwa chon phac dd phu hop v6i Huéng dan diéu tri

53 |thang - 60Athé§1g tgéi Trin Thi Thing | CSDL Luan van |°t2 bénh vién chi dat 4,42\%, trong khi sy phit hop véi 100

tai khoa H6 Hap bénh khang sinh d6 13 22,96\%. Nguyén nhan chu yéu do bac si
vién Tré em Hai vu tién dap tmg 1am sang thuc té va lo ngai vé tinh trang
Phong nam 2024; khang thudc trong cong dong. Tuy nhién, liéu dung va
Luén van dugc st nhip dua thudc dat d6 chinh xac gan nhu tuyét dbi
chuyén khoa I (100\%).




Két qua va mot so yéu
t6 anh huéng dén hiéu
chinh liéu
vancomycin tai Bénh

Ty 1¢ dat dich ban dau 1a 37,3%, tang 1én 63,7% sau hi¢u
chinh lidu 1an 1; tich liiy 70,5% bénh nhén dat dich it nhat
mot 1an. Hiu qua 1am sang dat 88,8% khoi/dd; ty 1& doc
tinh than thip. Phan tich da bién cho thy nguy co AUC

54 Viél’l Nhi Hai th)l’lg Vo Thl Mai Loan | CSDL Luan van |600 mgh/L cao gé_p 9,88 ]ﬁn nhédm coOn ]al 147
giai doan 2021 —
2024; Luan van
chuyén khoa I nganh
Duoc ly i i i i
Xay dyng va thim Keét qué} chorthéy 64,5% bénh nhan ¢6 nhu cau tu van
dinh b.élng Kidm tu vin thé}ll \{é thuoc. Bang kiém hoér} thién dat gia tri ndi dung
bénh nhan danh cho xuat sac (S-CVI/Ave = 1‘,0). Vé tinh phfl hop, ca bvénh
dﬁoc §f tai Bénh vién | Hoang Thi Thiy o nhan va nhan vién y t€ déu danh gia rat cao véi diétp
55 Da khoa 'Qu & t4 Hai Linh CSDL Luan van trung binh > 4,1. D¢ tin cdy cta thang do dat mic tot voi 123
Phong; Luan vin thac hé s6 Cronbach’s Alpha 1a 0,781 va hé so twong quan ndi
si chuyén nganh Duoc bg (ICC) 1a 0,685
1y - Dugc lam sang
Hoat tinh sinh hoc cia H¢ nano c6 kich thqéc ‘trung‘binh khoang 95 nm, phan b
ha ﬁano phéi hoia kich thudc twong doi d(}ng deu. HE nano
cﬁrcumin B fuc.oi dan Curcumin—Fucoidan thé hién ddc tinh t€ bao manh hon
56 |trén té bao ung thu; Vii Thi Trang CSDL Lugn van |“4reumin tw do trén HepG2 va HT-29, nhung khong vuot 78

Luan van thac si
chuyén nganh Dugc
1y - Dugc 1am sang

trdi trén Huh7. Kha nang hép thu ndi bao cta hé nano tot
hon ¢ n6ng do thap. Pac bié¢t, hé nano lam tang dang ké
kha nang tham qua rudt so véi curcumin ty do.




Xay dyng va tham
dinh mo hinh du doan
nguy co giam tiéu cau
do thudc trén bénh
nhan diéu trj noi tra

Nghién ctru bénh ching véi 450 bénh &n ctia bénh nhan
str dung thudc nghi ngd giam tiéu cau, diéu tri noi tra tai
Bénh vién Pa khoa Qudc té Hai Phong tir thang 1 nam

2018 dén thang 12 nam 2023. M hinh hdi quy logicstic
da bién 3 c6 do tin cay cao: Bénh viém phéi (OR=1,947,

57 | . oar  a HO Thi Huyén | CSDL Luén vén - ) o4 123
tai B@nh vién Da khoa p=0,049), Nhiem khuan ti€u hoéa (OR=0,125; p10 ngay
Qudc té Hai Phong.; (OR =0,019; p = 0,000) va tong s lugng thuée DITP tir
Luan van Thac si 2 thude (OR = 0,126; p = 0,000) hoic 3 thudc (OR =
Duoc ly va Dugc lam 0,010; p = 0,000) c6 mbi lién quan manh mé& dén tinh
sang trane oidm tiéu Céu
Tién hanh nuéi cay quy mo6 500 mL ¢ moi trudng phan
NGHIEN CUU TAC lap twong g 45 chung vi nim bién c6 ngudn géc tur ,
DUNG KHANG vung bién Cét, Ba, H,éli Phong. ,Th(‘)fi gian nuodi cay tu 7 dén
VIEM, KHANG 12 ngéy vo1 toc do lac tu’ 50 g‘ién 100vong/phut. Tur dich
KHUAN VA GAY nuoi cay 4§ chung vi nam l?ién nghién cuu, da tao duoc
POC TE BAO CUA 45 cénlchiét EtOAc voi1 khoi lugng tir 86,8 mg dén 1103,7
59 MéT SO CHUNG VI | Pham Hy Long | CSDL Lugn van |M& Két qua thtr nghié,m hoe;1t tinh khang VSYKB cho 91
NAM BIEN CAT thay 45/45 ching vi nam bién nghién ctru thé hién hoat

BA, HAI PHONG;
Luan van thac si
Duoc ly va Dugc 1am
sang

tinh dbi voi it nhat 1 ching vi sinh vat kiém dinh thu
nghiém, trong d0, c6 12/45 chung trc ché it nhat 3/7
chung vi sinh vat kiém dinh thir nghi¢m trd 1€n, 3/45
chung thé hién hoat tinh trc ché vi khuan gram 4m va
20/45 ching thé hién hoat tinh trc ché nAm men...




Thyc trang diéu kién lao dong, strc khde va bénh tat

THUC TRANG S}'J’C nguoi lao dong: Nir gidi (79,9%), tudi <35 (65,2%), trinh
KHOE, BENH TAT d6 hoc van da s6 THCS (40,0%), thim nién lao dong <3
C[AJA NGUOI {JAO ) nam (49,7%). Lao dong truc tiép (89,2%), thoi gian lao
DONG VA MOT SO dong 12h/ngay 1am viéc (89,3%). Nhan dinh ngudi lao
YEU TO LIEN dong vé cuong do lao dong cing thang (31,6%), tu thé lao
QUAN TAI CONG dong khong thodi méi (25,9%). Nhu cau céi thién céc dicu
59 |TY TRACHNHIEM | Hoang Thi Thuy | CSDL Luan van |ki¢n lao dong 76,6%. Strc khde ngudi lao dong ndm 2023 88
HUUHANDO cha yéu 1a loai II (60,8%), tiép theo 14 loai I v6i 27,0%,
CHOI LUCKY VIET loai IIT 14 12,2%. Phén loai nhém bénh theo ICD 10,
NAM NAM 2024; nguoi lao dong mac bénh vé mat chiém ty 1é cao nhat véi
Luan van Bac st 22.2%, tiép theo 1a ring ham mat (17,7%), bénh phu khoa
chuyén khoa cap I 13 15,4%; ty 1& nhoém bénh co xwong khop 1a 11,0%,
nganh Y té cong cong nhom bénh tai miii hong chiém 8,4%
Ty 18 ddi twong sinh con thir 3 tro 1én 13 25,0%. Ly do
chinh cua viéc sinh con thir 3 13 can c¢6 nguoi nbi ddi

Thuyec trang va mot sd (?1,0%), mudn C;é @iéu c?n (77,7%). Ya‘l rpuén co né:p co
yéu t6 lién quan dén té (4329%){ Q}lyet dinh chinh trong viéc s1nIAl cc;p thar 3 ,
sinth con thir 3 tr& 1én ChUi yeu I(lie'n Fu hcé 2 VE cl;olng2(98§:)/8%). Ty é@ doi ltu()“rclig co

. A ~ ap luc phai sinh con thir 3 1a 29,3%, trong d6 ap luc dén

go |(@huyén Ba Ch&. |\ & Van Tinh | CSDL Ludn van [ chong chiém 34.8%, ti b me chong chiém 65.2% 94

Quang Ninh ndm
2024; Luan van Thac
sTnganh Y té cong
cong

Trong tong s6 157 dbi twong sinh con thir 3 tro 1én, ty 18
sir dung bién phap tranh thai trude d6 1a 98,1%. Ty 1é that
bai trong viéc tranh thai 1a 37,7%. Ly do that bai chinh
dugc cho 1a thiéu phuong tién truyén thong (77,6%), st
dung khong tién 191 (19,0%).




Chat lugng cudc song
va mdt s6 y€u to lién
quan cua bénh nhan

Tudi trung binh cua bénh nhan 1a 63,27 tudi, nhom tudi
60-69 tudi chiém ty 1& cao nhét (47,5%). Ty 1& bénh nhan
nam, nir 1an luot 14 36,6% va 63,4%. Thoi gian mac bénh
trung binh ctia bénh nhan 13 6,54 2,92 nam. Pa sb bénh
nhan c6 thoi gian méc bénh tir 5-10 nim (62,4%). Piém
CLCS trung binh 1a 50,51 £ 3,58 diém. Diém CLCS cao

dai thao duong typ 2 . . P
61 |tai Trung tam Y té Ha Vin Dat CSDL Luan vin nhat & khia canh‘ tai chinh 57,76 + ?8,41 diém, tiép fién }él 110
huyén Cim Giang, suc khoe tinh thﬁqn 52,9? + 9,98 diém, suc khé? the chﬁ,t
Hai Duong ndm 2024; 49,’07 + 1(),14 diém, ché d6 an 48,56 + 7,85 E‘Iiém va thap
Lun van Thac si nhat 12 m6i quan h¢ cd nhan 44,15 + 5,70 diém. Ty 1¢
ngéinh v té céng cong bénh nhan c6 CLCS & muc trung bir,1h kha la 47,8%, muc
trung binh kém (45,4%), muc kha-tot 1a 6,8% va khong
¢6 bénh nhan nao c6 CLCS & murc kém..
, Tuoi trung binh ctia bénh nhan 13 69,80 10,39 tuoi, da so
Thyc trang va mot s bénh nhéan > 60 tudi (85,3%). Ty 1é bénh nhan nam, ni
yéu 6 lién quan dén 1an luot 14 43,1% va 56,9%. Bénh nhan thudng di ngu luc
chat lugng gidc ngu 21 gid 38 phit. Thoi gian chd nga trung binh 14 40,64
cua Pénh nhén tang 14,87 phut; gid thuc day trung binh cua bénh nhan 1a 4
huyét éR tai Trung Nguyn Tai g1 32 phut; thoi gian ngu trung binh 1a 5 gio 02 pht.
62 |tam Y t& huyén Van Nguyén CSDL Luéan van |Téng diém trung binh cua thang do PSQI 1a 11,97 3,14 96

Pon, Quang Ninh
nam 2024; Luan van
Bac si chuyén khoa
cap I nganh Y té cong
cong

diém. Trong 7 thanh t6 cta thang d6, diém trung binh cao
nhit & khia canh “Quiéng thoi gian ngt” (2,17 0,93 diém),
thip nhat & khia canh “Str dung thube nga” (1,00 0,77
diém). Ty 1é bénh nhan c6 CLGN tdt theo thang do PSQI
12 6,9%.




Thyc trang va mot )
yéu t6 lién quan t6i
tiém chung cho tré
dudi 1 tudi tai huyén

Ty 18 tré tiém chung day du 8 loai vac xin 1a 91%. Trong
do, ty 1& tiém ching ting loai vic xin nhu sau: VGB-0
95%, BCG 100%, DPT — VGB - Hib 92,5%, OPV 97,2%,
S&i 95%. Ty 1¢ tiém ching dtng lich 8 loai vac xin la
23%. Ty 1 tiém ching day du va dung lich 8 loai véc xin
14 23% Yéu t6 lién quan dén tinh trang tiém ching day du
cua tré 1a: Tudi ctia me (OR =0,38, 95%CI: 0,16 — 0,92, p

63 |Cém Giang tinh Hai Bui Lan Huong | CSDL Luéan van DN SR 99
Duong nim 2023: = 0,03). Bi¢t khong day du phan ung phu ctia vac Xin (OR
Luén vin Bac si = 3,6, 9§%CI: 1,67 — 7,82, p= 0,(')02).. Tinh trang tiém
chuyén khoa cép I chﬁng day du khong lién quan V(')’l‘ gidi 'tinh cua tré, dan
nganh Y té cong cong toc, sO con, trinI} dd hoc van, nghe nghiép, khoang cach tur
nha téi tram y t€, thu nhép trung binh ho gia dinh, thai d¢
lo ldng hay murc do dat kién thirc vé tiém chung.
Nghién ciru mé ta cit ngang trén 603 d6i twong nghién
chich ma tay nhiam xac dinh ty 1& nhiém HIV va mo ta
y mot s6 yéu td lién quan 1am 1y tryén HIV trén d6i twong
Thyc trang nh,ién} ) nghién chich ma tay tai Hai Phong nim 2024. Két qua
HIV va mot s6 yéu to nghién ctru d3 chi ra rang: ty 16 nhiém HIV cua cac dbi
lién quan lay truyén tuong nghién chich ma tiy 1a 25,5%; ty 1¢ nhiém & nam
HIV trén nguoi gidi 14 25%, o nit gidi 1a 31,1%; 5,3% ngudi NCMT sir
64 |nghién chich ma tay |Hoang Thi Hoa L&| CSDL Luén van |dung lai bom kim tiém cta ngudi khac; 3,5% chu dong 79

tai Hai Phong nam
2014; Luan van Thac
sTnganh Y té cong
cong

dua bom kim tiém da st dung cho nguoi khac; 59,3%
ngudi NCMT khong bao gid sir dung bao cao su khi
QHTD véi ban tinh chinh. Mot s6 yéu t lién quan dén
tinh trang nhiém HIV cta ngudi NCMT bao gdm: do tudi
v6i OR (95%CI) = 3.9 (1,8-5,0); tinh trang hon nhan voi
OR (95%CI) = 1,66 (1,07-2,03)




Téac dung khang vi
sinh vat in vitro cua
xa khuan phan lap tur

Hoang Thi Nhu

D3 phén l4p duoc 30 chung xa khuan bién c6 hinh thai va
mau sic khuan lac khac nhau tir 116 mau bién (nudc, trim
tich, sinh vét bién). Thir nghiém cho thiy: 28/30 ching da
phan 1ap co6 hoat tinh khang vi sinh vat véi gia tri MIC 16-
256 pg/ml. Trong d6, 4/30 ching trc ché it nhat 6/10 vi
sinh vat kiém dinh, 11/30 ching khang vi khuan Gram am

65 |vang bién Bach Long Quynh CSDL Luan van |va 15/30 chiing khang nAm. Bén chiing xa khuan tiém 113
Vy, Hai Phong; Luan nang nhat 1a G551, G566, G571 va G577 di dugc dinh
van thac si dugc 1y va danh thudc chi Nocardiopsis va Salinispora; trinh ty gene
duoc 1am sang 16S rRNA cac chung nay dugc dang ky tai Genbank
(NCBI) véi ma sb tuong tng 1a: OP658869, OP658870,
OP658871 va OP658872.
Tac dung khang vi Céc cao toan phan, cao ethyl acetat va cao n-hexan cho
sinh vat va doc té bao thay tac dung khédng khuan. Pellucarotin cé tac dung trc
in vitro cta cao chiét ché nam C. albicans véi MIC = 512ug/mL. Cao toan
va cac chét phan lap phan, cao ethyl acetat va cao n-hexan c6 tac dung doc té
66 tu Rau Cél.lg cua Nguyén :fhi Anh CSDL Lun vin béQ ung thu trén ca 3 dong té bao Hep G2, A549, MCF-7 ’7
(Peperomia pellucida Lam v6i IC50 = 118-145 pg/mL. Daucol ¢6 tac dung doc té

L.) thu hai tai Hai
Phong; Luén van thac
si Dugc ly va duoc
lam sang

bao t6t trén dong té A549 vai IC50 = 79.73+7.74 pg/mL.




Tac dung chong viém
va gay doc té bao té
bao ung thu phoi in
vitro cua Xa can

Trong nghién ctru ndy cac mau cao chiét 14 va than ré cia
Xa Can da thé hién hoat tinh ¢ ché sinh NO. Mau than r&
Xa can chiét bang dung méi Ethanol 90 d9 thé hién tac
dung manh nhat. Thir nghiém hoat tinh cytokine in vitro
da cho thdy MAu cao chiét than r& Xa Can di trc ché t6t
pNFkB. Thir nghiém hoat tinh gay doc té bao cho thay

67 (Belamcanda Pham Ha Hung | CSDL Luén van |miu than ré Xa can ch’ié't xqét bang dung méi ethanol 90 85
chinensis (L.) DC.): do thé hién hoat tinh tét’ nhat Vé’ méu~n2‘1y duogc tiep tl.lfl
Lun van thac s duoc nghién ctru so bd co ché cho thay Mau nghif:n ctru thé
Iy \./é duoc lém se‘lng. hién hoat tinh cam tng caspE}se—3. 2 hop chat hoa h()g da
duoc phan 13p va xéac dinh cau tric hoda hoc tur than ré cua
Xa Can la quercetin 3-O-B-D-glucopyranoside va
T utenlin _
Két qué hoat dong 14,9% bénh nhan tuan thu di€u tri; 8,1% bénh nhan dﬁng
dugc 14m sang trén thuoc khi Cler < 35 ml/phat; 15,3% ‘pénh nhan dung thuoc
bérih nhén lofing khi ha calci méu (Calci méu toan phér} <2,2 mol/lit); Ti
xuong didu trj bing 1€ bénh ghén loéng xu(mg tuan thu diéu tri bang acid
68 |acid zoledronic tai Nguyén Thi Diéu | CSDL Luéan van zoledronic sau khi can thi¢p cac hoat dong dugce 1am sang 119

Bénh vién Pa khoa
Quéc té Hai Phong;
Luan van thac si duoc
1y va dugc lam sang

tang tir 14,9% 1én 63,9% (p < 0,05). Mat d6 xuong (T —
score) tang tir -3,52 1én -3,28 (p < 0,001). Piém FRAX —
nguy co giy xuong dui giam tir 8,5 xubng 8,0 (p < 0,001).
Bénh nhén ¢ Cler < 35 ml/phiit giam tir 22 xudng 0 (p <
0.001)




Thuc trang va mot )
yéu to lién quan dén
tuong tac thudc &
bénh nhan tAm than

V61 212 bénh &n (BA), chung t6i thu dugc 1057 luogt
thudc duge ké/409 don. Sau khi tién hanh tra ctru trén
drugs.com, phat hién duogc 148 cap TTT. Cac hoat chét
khong tra ciru duoc trén drugs.com tién hanh tra lai trén
SPC va két qua s luong TTT khong doi. Str dung
Stockley’s Drug Interactions 2015 (Stockley) va

69 |phan liét tai Bénh Tran Duc Pai CSDL Luan van : . . 89
vién Tam than Hai Sfockle'}’/’s Drug Interellctlons PocketXCompa,mon 2015 de
Phong ndm 2022; danh gia YI,\ILS cua cac C?p TTT, két qua co6 36 ciflp/ 148
Luan van thac si duoc luot TTT 0(3 YNLS: 25 cap/110 luot TTT dugc dongi hoc
Iy va durgc 14m sang (DPH), 8 cap/20 luot TTT duogc lyc hoc (DLH), 3 cap/18
lwot TTT chua 10 co ché
TAC DUNG DUQC D3 phan lap va xac dinh cdu trac 5 hop chat:
LS{ IN VITRO CUA fumiquinazoline D (1), fumiquinazoline J (2),
MOT SO HQP CHAT pyripyropene A (3), chaetominine (4) va 6-
TU CHUNG VI methoxyspirotryprostatin B (5) tir dich nuéi cdy ching
NAM BIEN M561. Thir nghiém hoat tinh sinh hoc cho thiy hop cht
70 ASPERGILLUS Vi Thé Bao CSDL Luén vin (1) va (2) khém.g it nhat 3/7 chiing vi sinh vat kiém dinh 97
UNGUIS M561, thir nghiém v&i MIC = 32-256 pg/ml; hop chat (3) va (4)
VINH BAI ]:U {rc ché san sinh NO kich hoat béi LPS trén té bao
LONG, QUANG RAW264.7; hop chit (1), (2) va (3) thé hién tac dung gay

NINH; Luan van thac
si duoc ly va duoc
lam sang

doc té bao ung thu.




Két qua 4p dung cong
cu canh bao tuong tac
thudc bat loi tich hop

Danh muc tuong tac thude: Tim ra duoc 62 cip tuong tac
thudc dang chi y, trong d6 c6 39 cdp tuwong tac thude
chéng chi dinh (TTCCD) va 23 cip twong tac nghiém
trong (TTNT). Phan tich trén 75/653 bénh an noi tra c6
11 bénh 4an xuat hién twong tac chong chi dinh
(0,145/1.000 bénh an) va 533 bénh an xuét hién twong tac
nghiém trong (7,045/1.000 bénh éan). Tén suét xuit hién

71 |phanmémké don tai | Tran Duc Hai | CSDL Luin vin |TTCCD & giai doan 1 trung binh 0.27/1.000 don gidm 96
Bénh vién Kién An; xudng 0/1.000 bénh an & giai doan 2 (p=0,29), giai doan 3
Luén van thac si dugc khong xuat hién TTCCD. Tan suat xuat hién tuong tac
ly va dugc 1am sang nghiém trong ¢ giai doan 1 trung binh 4,84 TTT /1.000
bénh 4n giam xudng 4,4 TTT /1.000 bénh an & giai doan 2
(p=0,85) va tang 1én 12,13 TTT /1.000 bénh an ¢ giai
doan 3 (p=0,0006), c6 ¥ nghia thong ké
Nghién ctru tir 150 bénh nhan TTPL dang diéu trj ngoai
tri tai huyén An Lio, thanh phd Hai Phong. Thuc trang sir
Thuec trang va mot sb d1:mg thudc diéu tri duy tri cﬁa’bénh nhan TTPI’J tai cong
yéu 6 lién quan dén dong huyén An Lao, thanh pho Hai Ph(‘)n‘g: Kién thtrc cua
tun thi sir dung bénh nhan vé béph TTPL va qua trinh diéu tri : 35,3%
thube didu tri cua bénh nhan c¢o kién thl"Ic o pl&c chua dat; Ty l§ bénh nhan
A A a1 X tuan tha st dung thudc diéu tri theo thang diém danh gia
7 |Penh nhan tam thin Nguyén Thi Nhan | CSDL Luén van |Morisky — 8 1a :g 34,0% bénh nhan tuan tligﬁ diéu tri téf 101

phan liét tai huyén An
Lo, thanh phd Hai
Phong nam 2022;
Luan van thac si duoc
1y va dugc lam sang

28,7% bénh nhan tuan thu diéu tri & mic trung binh va
37,3% tuan thi diéu tri kém. C6 67,3% bénh nhén tai
kham dung hen. Khoang 40,7% bénh nhan biét cach uéng
ctia ting loai thudc dang dung hang ngay va chi ¢ 28%
bénh nhan biét vé dung loai thudc dang dung hing ngay.




73

Két qua hoat dong tu
van cia duoc si trong
tuan thu st dung
thube diéu tri dai thao
duong tai Bénh vién
bai hoc Y Hai Phong;
Luan van thac si duoc
1y va dugc lam sang

Hoang Thi Thuy

CSDL Luan van

Tudi ciia BN 14 63 (IQR: 57 — 68); 53% BN 1a nit. Thoi
diém bat dau nghién ctu: ti 16 BN TTSDT la 63,6%. Sau
3 thang: ti 1€ BN TTSDT la 78,8% tang 15,2% (p =
0,02445); trung vi diém TTSDT tang tir 6 (IQR: 5,8 — 7)
1én 7 (IQR: 6,1 — 8) (p = 0,0002); gia tri glucose mau
giam tir 7,3 (IQR: 6,3 — 8,6) xudng 6,5 (IQR: 6,0 — 7.,3) (p
=0,0013), ti I¢ BN dat glucose mau muyc ti€u tang 19,7%
(p =0,0164); chi s HbA lc giam tir 7 (IQR: 6,4 — 8,4%)
xudng 6,8 (IQR: 6,1 — 7,2%) (p = 0,0292), ti 1& bénh nhan
dat HbA I ¢ muc tiéu ting 18,2% (p= 0,0095). Ton tai
trong quan nghich giita diém TTSDT va két qua diéu tri
(glucose mau, HbAlc) ctia BN (p < 0,05). C6 2 yéu tb
anh huéng dén TTSDT ciia BN (p < 0,05): tudi, ché do
dung thudc vién két hop véi tiém

94

74

Poc tinh cap va tac
dung chdng viém cua
cao toan phan cay Sai
hd nam (Pluchea
pteropoda Hemsl) thu
hai tai Hai Phong;
Luan van thac si duoc
1y va dugc lam sang

Pham Thi Minh
Ha

CSDL Luéan van

CSTN c¢6 LD50 > 5000 mg/kg. CSTN mtc liéu 77,5 va
155,0 mg/kg dat tic dung chdng viém cap tinh tét nhat &
thoi diém 3 gio sau khi tiém carrageenan. CTSN muc licu
141,0 va 282,0 mg/kg da wc ché ca qua trinh tiét dich va
su tang sinh mo véi ca 6 viém tuoi va kho

111




Thuc trang va mot )
yéu to lién quan dén
hanh vi bao luc hoc
duong ¢ hoc sinh

Ty 1€ hoc sinh c¢6 hanh vi BLHD: 33,1%. Hanh vi bao luc
thé chét chiém ty 18 cao nhat: 54,9%. Ty 1& hoc sinh bi
BLHD: 38,0%. Hinh thirc bi bao luc mdi quan hé chiém ti
1¢ cao nhét: 41,1%; Bi bd me danh (aOR=3,4; 95%CI: 2,1-
5,4). Huat thude 14 (aOR=4,3; 95%CI: 1,9-9,8). Game bao
luc (aOR=2,3; 95%CI: 1,5-3,6). Phim bao luc (aOR=2,7;

75 |truong Trung hoc co | Hoang Thi Huong | CSDL Luén van 87
s& Bai Chay 2 tinh 95%CI: 1,7’—4,1).Mang vii khi (aOR=10,8; 95%CI: 5,7-
Quang Ninh nam 20,4!); Bi bo me danh (aOR=1,9; 95%CI: 1,3-2,9). Hut
2023: Lun vin Thac thudc 14 (aOR=2,4; 95%CI: 1,1-5,1). Phim bao luc
SY cdng cong ’ (aOR=1,9; 95%CI: 1,3-2,7). Mang vii khi (aOR=3.4;
95%CI: 2,0-5,9)
Ty 1& SDD nhe can 13 6,1%, thap coi 1a 12,3% va gay com
1a 10,8%. Ty I¢ ca 3 loai SDD déu tang dan va dat cao
Thuec trang va mot sb nhit vao 11'1(5 tré 24—3§ t}}éng va giam dan khi tré duoc 48-
yéu. 6 lién quan één 60 thang tudi; Mot sO yéu to lién quan suy dinh du:(jmg
suy dinh dudng thip thap coi ¢ 2 xa trén dia ban nghién ctru trén cho thay:
o1 & tré dudi 5 tudi N . Khoéng dugc bu me ngay trong vong 2 gid sau sinh, voi
76 10 < huyén Tt K3 Nguyén Thi Hoi | CSDL Luén van [AOR(95%CI): 2,24(1,14-4,41). Khong duge bt me hoan 96
Héi Duong ﬁém 2023’; toan trong vong 6 thang dau, vdi AOR(95%CI): 2,43(1,01-

Luan van thac siy té
cong cong

5,84). Cai sira sém trude 18 thang, va1 AOR(95%CI):
3,54(1,52-8,27). Me¢ an kiéng sau sinh , véi
AOR(95%CI): 3,49(1,67-7,32). Me c6 hoc van dudi trung
hoc phé thong, véi AOR: 8,31(2,10-32,96).




Thuc trang va mot )
yéu t6 lién quan dén
bao lyc hoc duong &
hoc sinh Truong trung

Ty 1¢ BLHD 1a 40,0%, trong dd, nan nhan chiém 38,4%,
hung tha chiém 13,2%, 11,3% hoc sinh vira 1 nan nhan,
vira 1a hung tha. Bao luc tinh than 14 33,4%, bao lyc thé
chat 13 26,8%, bao luc dién tir 1a 11,1%, bao luc qua
mang interet 1a 6,2%, bao luc hen ho 1a 1,9%; Mot sb yéu

77 }]1)?:0?120 gls;éiir; Pham l;lﬁél:)huong CSDL Luan van |t6 lién quan dén hanh \{i bao luc hocf duong ¢ ddi tuong 91
Dusong: Hai fhbng nghién ctru trén: Yéu to liénﬁ quan gom gidi tinh, gia dinh
nam 2023: Lun vin cho phép str dung bao luc dé tu v¢, gia dinh ,Cé Xay ra
Thac s6 Y cbng hanh vi l?ao luc gitta cac thanh vién, hut thuoc 14, mang
cong vii khi dén truomg, ban bé c6 hanh vi BLHD, bi ky luit &
: trromne _ _
Thyec trang kién thirc, boi tu’qng nghién ctru c6 kién thl'rq tot 1a 67,4%, ’c()
théi d(),.thuc hanh va 33,6% do1 tuong nghién ctru c6 kién thure chua tot. Thai
mot s é yéu' 4 lien do ‘Eich cuc v€ vai tro cua v¢ sinh tay trong phong ng}‘ra
qu.an ciia nhén vién y nhjém khuan bénh Viél:l 1a 95,2%. Thyuc hanh dang vé thoi
78 |té vé vé sinh tay tai | L& Thanh Tinh | CSDL Luan van |$1em va quy trinh v¢ sinh tay 1a 65,8%, con 34,2% thyc 99
Bénh vién San Nhi hanh chua dung
Quang Ninh ndm
2023; Luan van Thac
sTY té cong cong
Theo thang do WHOQOL-BREF: CLCS chung ¢ mtc t6t
Thye trang va mét s6 (83,1%).Ty 1€ NCT déanh gia tinh trang strc khoe cf,la minh
yéu' 4 lién quan één o muc do binhq thuong 1a 75,7%, hai long 17,9%, rat hai
chét Iuong cude séng long 0,3%. biém CLCS chung cua 4 khia car}h l1a 59,53
ol ngﬁbi Cao. tudi ' ' 10,05 diém; Theo ‘thang’ do ‘EQ-SD-3L: Pa s6 NCT khong
79 Bui Ngoc Lién | CSDL Luan van |gip khé khin gi vé 5 van dé cua tinh trang strc khoe. Mot 94

huyén Van Dén,
Quang Ninh ndm
2023; Luan van Thac
sTY té cong cong

sd yéu tb lién quan dén CLCS 1a trinh d6 hoc van, tinh
trang bénh (thang do WHOQOL-BREF) va gioi tinh,
nhom tudi, tinh trang séng, thu nhap, tinh trang méc bénh,
s6 lwong bénh mic phai (thang do EQ-5D-3L).




Thyec trang kién thuc,
thuc hanh cua thuyén
vién van tai vién

V& kién thure: ty 16 thuyén vién c6 kién thirc chung vé
phong chéng HIV/AIDS ¢ mirc dat 1a 58,6%. Vé thuc
hanh: 63,3% thuyén vién dung BCS khi QHTD, trong
83% thuyén vién co6 ban tinh khong thudng xuyén co
37,3% khong bao gio sir dung BCS khi QHTD. Ty I¢ st
dung chung cac vat sdc nhon 1a 28,6%; - Kién thuc chung

80 |duong vé phong Neuyén Thu | cop Lugn vin |v¢ du phong lay nhi&m HIV/AIDS cila thuyén vién: Tudi | s
chéng HIV/AIDS Huong >30 (OR=2,45; 95%CI: 1,52-3,92); Chuc daph Nhém
ndm 2023; Luan vin boong (OR=2,37; 95%CI: 1,53—3,68);’ Céc yéu to lién ‘
thac sTY té ¢ 6'n g cong quan dén th},tC héph dung chung vat sac nhon cta thuyén
vién la: Tudi nghé <5 nam (OR=1,76; 95%CI: 1,12-2,75);
Hoc van Trung cap (OR=2,03; 95%CI: 1,29-3,19);
Thuyén vién c6 kién thirc khong dat (OR=1,9; 95%CI:
1223 0
Hut thudce 14 truyén théng: Ty 1€ hoc sinh c6 kién thtrc
ding vé thudce 14 truyén théng 1a 89,6%, Ty I¢ hoc sinh co
thai do tich cuc ddi véi viec HTL truyén théng chiém
Hut thube 14, thube 14 86,8%, 4,4% h‘(_)c sinh d?} tung hut thude ,lé; trong, s6 d6 co
dién tr va mot s6 yéu 70% hl:,lt mat lan duy nlllét. Lido hl:l!: thudc 14 chiém ty lé’
t6 lién quan & hoc cao nhat la do to mo, bat chu’éc, chiém 45,0%.‘ * Hat thuoc
sinh truong trung hoc Tran Thi Thanh o 14 dién ti: Ty 1€ hoc sinh c6 kién thirc dl'mg, ve TLDT la
81 phé thong Hai An, ' Thi y CSDL Luén van (87,9%, Ty 1€ hoc sinh co théi o tich cuc doi véi viée 118
thanh phé Hai Phong HTLDT chiém 86,5%, 5,7% hoc sinh da tung HTLDT;

nam 2023; Luan van
thac s Y t€ cong cong

trong s6 d6 c6 65,4% hit mot 1an duy nhét. Li do HTLDT
chiém ty 1€ cao nhét 1a do to mo, bét chude chiém 50,0%.
Mot sb yéu t6 lién quan dén hat thude 14 ¢ HS 1a: C6 hanh
kiém Khé/trung binh (OR=1,93; p=0,04) va c6 ban than
HTL (OR=5,16; p<0,01)...




Thuc trang va mot s
yeu to lién quan dén
sa sut tri tu¢ & nguoi

Mo ta thuc trang mic sa st tri tué & nguoi cao tudi tai
thanh ph6 Hai Phong nam 2022; M6 ta mot s6 yéu to lién
quan méc sa sut tri tué & ngudi cao tudi tai thanh phd Hai

82 |cao tudi tai thanh phd NguyenT"ljhg Cam CSDL Luéan van Phong nim 2022 103
Hai Phong nam 2022; "
Luan van thac siy té
cong cong
Thucrtrang va m(f)t’ s0 Mo ta thuc trang diéu tri Methadone liéu cao & bénh nhan
yéu to lién quan dén diéu tri duy tri thay thé chat dang thudc phién bang
diéu tri Methadone Methadone tai Hai Phong nam 2022; Mb ta mot sd yéu to
lié}l cao ¢ bénh nhan lién quan dén thyc trang diéu tri Methadone liéu cao ¢ ddi
dié,u tr’i duy tri tha,y tuong nghién cuu trén
83 [thé chat dang thudc Pham Son Lam | CSDL Luan van 85
phién bang
Methadone tai Hai
Phong nam 2022;
Luan vin thac siy té
cong cong
Thuec trang kién thirc, 1\116 ta .tllu’c t.rAang kién th}’rc, .théi d<:) va thuc héu.lP phong
théi d6, thuc hanh lay nhiém viém gan B (Eua’smlrl vién Y khogl V1.¢,t Nam
. A X n nam 2020;M0 ta mot so y€u to lién quan dén kién thue,
phong lay nhiém viém , x .
oA A K thai d¢ va thuc hanh phong lay nhiem viém gan B & nhom
gan B va mot so yéu Z. o,
84 |t6 lién quan cua sinh Ng6 Tung Lam | CSDL Luén van doi twgng nghién ciu 119

vién Y khoa Viét
Nam nam 2020; Luan
van thac siy té cong
cong




Thyc trang kiét strc va
suc khoé tam than cua
sinh vién tinh nguyén

M0 ta thuc trang kiét strc va suc khoe tam than cua sinh
vién tinh nguyén tham gia phong chéng dich COVID-19
nam 2021; M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang

ki€t strc cua sinh vién tinh nguyén.

Truong Pai hoc Y
85 |Dugc Hai Phong tham | Vi Thi Hai Binh | CSDL Luén van 81
gia phong chdng dich
COVID-19 nam 2021;
Luan van thac siy té
cong cong
’ Mo ta thyc trang kién thirc, thai do, thuc hanh vé stc
Thyc trang kién thm} khoé sinh san cua hoc sinh trung hoc phd thong huyen
thai d9, thuc hanh vé Ninh Giang, Hai Duong nam 2022; Mo ta mot ) yeu td
strc khoé sinh san cta lién quan t6i kién thirc, thai do, thuc hanh vé sirc khoe
36 h()(; Slfih trung PQC . |Nguy&n Tén Manh| CSDL Luan van sinh san cua doi tugng nghién curu trén. 106
pho thong huyén Ninh
Giang, Hai Duong
nam 2022; Luan van
thac si Y té cong cong
Pic diém dich t& bénh 1\/{0 ta fn(_)t soAdac dler~n dich te 11(,)(: vé bénh ?XHDA tai X’a
Y . Tan Dan huyén An Lao trong nam 2020; M6 ta kién thue,
va kién thirc, thuc . S X > . R
. A 1 % thuc hanh vé phong chong bénh SXHD cta ngudi dan xa
hanh vé phong chong N . o
sét xuét huyét ciia Tan Dan huyén An Lao ndm 2022.
87 Dang Xuan Hung | CSDL Lun van 99

nguoi dan tai xa Tan
Dan, An Lao, Hai
Phong; Luan van thac
sTY té cong cong




Thuc trang kiém soat
huyét ap va mot sb
yéu to lién quan &
bénh nhén tang huyét
ap diéu tri ngoai tra

MG ta thyc trang kiém soat huyét 4p & bénh nhan ting
huyét ap diéu tri ngoai tra tai Trung tim Y té huyén Ninh
Giang, Hai Duong nim 2022; M6 ta mét s6 yéu t6 lién
quan dén huyét ap dat myc tiéu diéu tri cua ddi tuong
nghién ctru

88 i . A Nguyén Thi Tinh | CSDL Luan van 94
tal trung tam y te
huyén Ninh Giang,
Hai Duong ndam 2022;
Luan vin thac siy té
cong cong
Thuc trang tuan thu M0 ta thuc trang tuan thu v¢ sinh tay thuong quy cia
v€ sinh tay thuong nhan vién y té va sinh vién tai Bénh vién Kién An, Hai
quy cua nhan vién y té Phong, nim 2022; M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan
89 |Bénh vién Kién An, Tran Thé Tien | CSDL Luan van |thii vé sinh tay thuong quy ctia dbi tugng nghién ctru trén. 85
Hai Phong, nam 2022;
Luan vin thac siy té
cong cong - z
£ . Mo ta thyuc trang kién thue, thai @6 va thyc hanh kiém
Thuc trang kién thirc, t bénh hen phé quan ot % bénh tai thanh bhé
thai d6 va thuc hanh soat e;r} en phé an7n Clia nAgu(A’n ?n. Atal than A’p 0 Ha
X , X Long nam 2021; M6 td mdt s6 y€u to lién quan dén thuc
kiém soat hen phé . 2 ; PR A o
uan ciia ngudi bénh hanh kiém soat hen phé quan cua ngudi bénh tai thanh
90 |1 : Vi Thi Phugng | CSDL Luan vin |phé Ha Long nim 2021 96

tai thanh phd Ha
Long, Quang Ninh
nam 2021; Luan van
thac si Y té cong cong




Thuc trang cham séc¢
di€u tri viém gan vi

M0 ta thuc trang cham séc diéu tri viém gan vi rat C cho
nguoi tiém chich ma tay 16ng ghép cong dong tai Bénh
vién Kién An va Bénh vién Da khoa huyén Thuy Nguyén

l'l'}t C long ghép cong nam 2021; M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan th
dong cho nguoi tiém N diéu tri viém gan vi rat C trén ngudi tiém chich ma tuy tai
91 Cthh mf‘ tay ta{ BéAnh Nguyén Durc CSDL Luén vin Bénh vién Kién An va Bénh vién Pa khoa huyén Thuy 38
vién Kién An va Bénh Duong Nguyén Hai Phong nam 2021
vién Da khoa huyén
Thuy Nguyén nam
2021; Luan van Thac
s1Y té cong cong
A X Mo ta thuc trang luya chon dich vu khadm chira bénh cua
Thyc trang va mot s6 AR e .
LA 1A X nguoi dan quan Kién An, Hai Phong nam 2022; Mo ta
yeu to lién quan dén A . ; A
. mot sO yéu to lién quan lya chon dich vu kham chira bénh
lua chon dich vu ia ngudi dan qun Kién An, Hai Phong ndm 2022
khém, chita bénh y 6 | Binh Thi Ngoc ~_ |cuangudidan quan Kien An, Hai Phong nam
92 |, e oaa ) A CSDL Luan van 102
cua nguoi dan tai Cham
quan Kién An nim
2022; Luan van thac
s1Y té cong cong
Nghién ctru nham xac dinh ty 18 tuan tha bo sung sat va ty
1¢ thiéu mau ¢ thai phu cudi thai ky tai Hai Phong va
Thuec trang tuan thu Quang Ninh, ciing cac yéu to @ién quan. Phuong phap mo
bd sét va thidu ma ta cat ngang, khao sat 316 thai phu tir thang 1-3/2025
0 sat va thiéu mau A oxs . ’ P . P
o : CSDL Bé tai  |bang phong van va xét nghiém huyét sac to. Két qua cho
quy 3 cua thai phu X oy N X , R . S
93 Hai Phong, Quing Do Thi Lan Anh | nghién cttu khoa |thay 93,4% thai phu tuan thii bo sung sat, 18% bj thiéu 17
’ hoc méu (chil yéu mirc 6 nhe). Tuan thi cao hon ¢ nhom tudi

Ninh cung mdt s6 yéu
to lién quan

20-34 va thap hon & nhém gip tac dung phu. Thiéu méau
lién quan dén trinh d6 hoc van thap, tién sir thiéu mau,
ché d6 an khong da dang va khong tuan thi bd sung sit.




Thuc trang kién thirc
vé phong ho ca nhan

Pa sb6 SV ¢o kién thuc duoc Xép loai & mirc tot véi ty 1€
1én dén 60,8%, ty 1& SV co kién thirc & mic trung binh 1a
31,7%, chi ¢6 7,7% SV ¢6 kién thirc & mirc han ché.

clia sinh vién Diéu CSDL Pé¢ tai CoT T PO o s
94 |dudng chinh quy ndm | Lé Thi Thu Hang | nghién ciru khoa Nghl?n Cl‘ru ?a tlm, ra moi lién qufln %lu’a %101 :tl.nh.,Anam, 16
3 va 4 trrdmg Dai hoc hoc h?c tap va x‘ep ’102.11' hoc luc h()i:.kyAgan nhat Xon lfl.er.lAthuc
Y Duoc Hai Phong ve PH(AJN V‘a XE‘I(': d}nh dH:qc moi llfn wquan gitra tai 11@2
nim 2024 cung cap va thoi gian giang day vé st dung phuong tién
PHCN i i
Ty 1€ nhu cau chung vé cham sé¢ gidm nhe 1a 81,6%; nhu
cau vé thong tin co ty 18 cao nhat (94,4%), tiép dén 1a nhu
cau hd trg tinh than (74,7%) va nhu cau hd trg vé thé chat
. (70,6%). Lién quan dén viéc dap ung nhu cau, ty 1¢ duoc
Nhu cau, dép’ ﬁf}g nhu dap Gmg nhu ciu chung vé cham soc giam nhe 1a 83,1%;
cau va mot §6 yéu to nguoi bénh duge dap ing nhu cau vé thong tin y té chiém
lién quan dén cham CSDL D& tai |ty 1€ cao nhét (88,4%); tiép dén 1a vé tinh than (79,1%) va
g5 |S6c giam nhe cua D& Thi Tuyét Mai | nghién ctru khoa |th€ chat (75,6%). Bénh nhan nam c6 nhu cau vé CSGN 1
bénh nhén ung thu hoc cao gap 9,7 1an so véi bénh nhan nitr (OR=9,7; 95% CI:

diéu tri noi trd tai
bénh vi¢n Hiru nghi
Viét Tiép nam 2024

8,8-10,4; p<0,05). Bénh nhan ¢c6 BHYT c6 nhu cau vé
CSGN cao gép 3,8 1an so voi nhitng bénh nhan khong co
BHYT (OR=3,8; 95% CI: 2,8 - 5,0; p=0,05). Bénh nhan
nam dugc dap ing nhu cau vé CSGN cao gap 3,8 lan so
v6i bénh nhan nit (OR=3,8; 95% CI: 3,2-3,7; p=0,05)...




Thyc trang hanh vi va
mot sO yéu to lién
quan dén hanh vi

Két qua nghién ctru: 30,4% dbi twong c6 hanh vi giam
mubi chua t6t va diém trung binh 13 18, 8+2,2. Nghién ciru
chi ra sy khac biét c6 ¥ nghia thong ke vé hanh vi giam
mubi trong ché do an & cac ving mién, nhém tudi, kinh

giam mudi trong ché : CSDL Pé tai
96 |do in & ngudi bénh Pham Thi Thu nghién ctru khoa te',’kha ning tu niu an, th? can thogg tin qua Internet va 10
cao tudi co ting huyét Huong hoc kicn thirc v6i p < 0,05. Kién thire gidm mudi ¢6 twong
ap di 3u trj tai bénh ’ quan muc trung binh véi hanh vi gidm muoi (r=0,4; p <
vién Viét Tiép Hai 0.01).
Phong nam 2024
Théi 6 voi nghe Ty 18 sinh vién diéu dudng c6 thai do tich cuc ddi véi
nghiép cua sinh vién nghé nghiép 1a 80,7%. C6 mébi lién quan giira sinh vién c6
diéu dudng chinh quy CSDL Pé tai  [thai db tich cuc voi nghé diéu dudng voi cac yéu td: nim
97 |truong Dai hoc Y Pham Thi Thu | nghién ctru khoa [cua chuong trinh hoc, chon nghé theo yéu thich, dam mé 10
Dugc Hai Phong va hoc va nghé diéu dudng 1 sy lya chon dau tién
mot sb yéu 6 lién
quan
Ty 18 nam (56,3%), nir (43,7%). Do tudi trung binh mac
bénh 1a 7,94 + 0,6, nhiéu nhat 1a 7 dén 12 tudi (44,3%).
YEU TO LIEN ség 100%, xuat hgyét da 99,4% trong d6 chu yéu dang
QUAN TINH cham (65,8%). I?éu hi€u canh bao (96,2%), thuong gap la
TRANG GIAM TIEU - dau bur}g tz‘i‘ng dan: (36,7%). Giam bach cau (58,2%),
C AU G TRE EM CSDL bé tai giam tiéu cau (55,7%), tang hematocrit (37,6%), ting
98 MAC SOT XUAT Vi Van Quang | nghién ctru khoa AST/ALT (dinh ngay 3-5). Yéu t6 lién quan giam tiéu 9
HUYET DENGUE hoc cau: gi¢i tinh nir (OR =2,0; p = 0,03,CI: 1-4), giam bach
TAI BENH VIEN cau (OR =2,67; p= 0,003, CI: 1,3-5,4), tang ALT
QI.JO'C. TE GREEN (OR=2,67, p = 0,026, CI:1,3-5,4). Tuwong quan nghich

tuyén tinh khé chit giita s6 lugng tiéu cau va hematocrit
trong 2 ngay dicu tri dau tién (r= - 0,6, p=0,02)




Sau khi kiém tra va so sanh thanh tich truéc va sau khi tap

Két qua bai tap thé bai tap thé lyc chung & ca 4 test kiém tra déu c6 P < 0,05
lyc chung cho sinh CSDL D& taj |chumg t0 sy khdc biét co ¥ nghia thong ké. Nhip ting
*A ~ ; 9 9 A . X B \ 0 ~ \ 0 .
99 Vlen‘ Y khog nam 1 Nhit Van Thuén | nghién ciru khoa truonglor testqbat Axa tai choqcua narr} la 8,3%, riu: 1a 9,4% ; 3
Truong Pai hoc Y hoe Test nam ngura gap bung cuia nam 1a 17,9%, nir 1a18,2% ;
Duoc Hai Phong nam ' Test chay 30m (XPC) ctia nam 1a 10,1% ,nir 1a 10% ; Test
hoc 2024 — 2025 chay tuy stc 5 phut cua nam 1a 13,4%, nit 12 9,6%
Sau thoi gian 4 thang tap luyén trong thoi gian chinh khoa
va ngoai khoa, ching t6i thuc hi¢n bai test strc manh cho
Ap dung céc bai tap 2 nhom ,nghién'cAL'ru \,72‘1 nI~1(')rr,1 d(‘)‘i Chl:}’l’lg. ,SO s?'mh,thén‘h ‘
phét trién stc manh tich, nhorTl' nghién cu;u da co thafl'h tlc,h tlc? la t,tmh la tr
cho sinh vién nit hoc s Thi Bich CSDL D3 tai 2:3—6.5 Y01Vp> 0.0? tot h0’n SO, voi nhgm d,01 chung. S,O
100 |mén Béng chuyén Oan%f hﬁl 1C nghién ciru khoa s?nh nlilp tanfg tru:O'ngA’cua~ nhorm nghlin cu,'u Sall 4’ thapg 12
truong PH Y Duoc y hoc ta;1p luyer}, chl‘mg ta :c)ha}f 10 ‘nhom‘ pghlenrcu'u da co nh1p
Hai Phong nim hoc tang tr}rcngA tur 1—?8 A> tuy tEl’Ilg Pal test sirc m:_mh. "1;11 (}0
2024-2025 cho thay hi¢u qua cua bai tap sttc manh da ho tro rat tot
cho sinh vién nit trong hoc tdp mon béng chuyén nim hoc
2024-2025.
98,63% sinh vién nhan dinh gidng vién giang day dung
s 0/ ot ilst AA o A 0
Thue trang day va hoc gﬁlo tr}nh, .69,4% A:,co Ehal do tich cuc Ym mon h(_)c‘, 51,5%
h A hi€u va ghi nh¢ t6t nd1 dung, song chi 33,8% thuong
oc phan Triét hoc A a R ) ., , o em LA T,
, A CSDL bétai  |xuyén ty hoc. Pang chu ¥, 98,5% danh gia viéc t6 chuc
11 [Mdc “Lénincuasinh |y copinii | nghién ciru khoa [I¢ 0 va 95° %ng khéng cé gian I3 11
vién Y khoa nim nhét : 1 ghien ¢ oa lop hoc hop ly va 95% qho ring khong co gian lan trong
\ . hoc thi ctr. Giang vién cho rang sinh vién con thu dong, xem
Truong Pai hoc Y ) AL A o ; .
Duoc Hai Phong nhe mon hoc va dé xuat tang cuong ing dung cong nghé,

tich hop thuc tién nganh y vao bai giang




THUC TRANG TU

Viéc tu hoc cac hoc phan 1y luan chinh tri cia sinh vién

HOC CAC HOC truong dai hoc Y Dugc Hai Phong trong thoi gian qua da
PHAN LY LUAN gitip trén 90% sinh vién hoan thanh myc tiéu, yéu cau dao
CHINH TRI CUA CSDL Détai |tao ctia Nha truong. Tuy nhién van con mot s6 han ché
102 |SINH VIEN Trinh Thi Thuy | nghién ctru khoa |nhat dinh. Do d6 can trién khai cac giai phap dong bo dé 15
TRUONG DAI HQC hoc g6p phan nang cao chat luong tu hoc cac hoc phan Iy luan
Y DUQC H{‘J chinh tri trong thoi gian téi
PHONG, NAM HOC
2024 — 2025
Phén tich dit liéu tir 172 phoi di duoc chuyén, ching t6i
chia thanh 2 nhém, nhém 1 gém 105 phoi dugc sinh thiét
) 7 ) theo phuong phap MR Athur 2005 — chiém ti 18 61%,
KET QUA CHUYEN nhém 2 gém 67 phodi duoc sinh thiét theo phuong phap
PHOINANG BUGC ‘ Capalbo 2014 - chiém ti 18 39%. Ti I¢ phoi tt ¢ ca hai
THUC HIEN THEO ‘ CSDLDétai  [nhém déu chiém trén 50%. Phoi trung binh chiém ti 1 rat
103 |2 PHUONG PHAP Tran Thi Thuy | nghi€n ctru khoa |thap, chi dudi % & ca hai nhom. Ti 1¢ phai tét, kha, trung 11
SINH THIET: MR hoc binh gitta hai nhém khong c6 su khac biét véip =0,2.
ATHUR 2005 VA Khong co su khac biét co y nghia thong ké vé ti 1¢ ¢6 thai
CAPALBO 2014 1am t6 (53,3% so véi 44,8%, p = 0,2), thai 1am sang

(48,6% s0 v6i 44,8%, p = 0,6) ciing nhu tré sinh song
(47,6% so véi 36,4%, p = 0,1) gitta hai nhom




Ty 1& bénh ky sinh tring 1a 55,8% trong d6 don nhiém
Toxocara spp chiém ty 1& 65,3%, nhiém Fasciola spp 1a
6,9%, nhiém Strongyloides stercoralis 5,0%, nhiém
Gnathostoma spp 2,0% va da nhiém nhiéu loai ky sinh

Thuc trang bénh ky , trling 13 20,8%: Bénh giun diia ché méo phan bé chil yé
sinh trang ¢ bénh V& Thi Thanh CSDL Dé tai qulllg, at ﬁ‘:m@d; gcliur}. ;13 fu 0 Meo p a;‘h_ﬁ’ Ch“ yeu
104 |nhan dén kham tai H.i in nghién ciru khoa |7 om‘ uor it 3 n N ol X o1, ntr f.:’@p, 16;1 Oin 9
Bénh vién Pai hoc Y hoc nam, thanlrl thl. gap nhicu hO’n‘nong thon; Co6 7,1% b@n’h
Hai Phong nhan c6 dau hléll: tang bach cau, 4,8% bénh nhan c6 dau
hiéu tang bach cau ai toan, 13,1% bénh nhan tang AST va
11,9% bénh nhan tang ALT; Mat d§ quang cua anti-
Toxocara spp. IgG trung binh & murc thap 1a 0,79 0,53.
‘ Ty 1 nhiém lién cau B phat hién dugc 1 21%. Nhom thai
Ti 1& nhiém lién cau phu c6 thoi quen thut rira 4m dao c6 nguy co nhiém lién
tan huyét nhom B va ‘ cau B cao gip 5,7 lan nhom khéng co théi quen. Ty 1¢ 6i
két cyc thai ki ¢ cac CSDL Bé tai  |v sém trong nhom lién cdu B duong tinh cao hon ¢o y
105 |thai phy dén sinh tai Lé Anh Nam | nghién ctru khoa [nghia thong ké so véi nhém am tinh. Khong tim thiy mbi 11
Bénh vién Phy San hoc lién quan giita ty 1& nhidm lién cau B véi s6 1an vé sinh,

Hai Phong 6 thang
dau nam 2025

st dung dung dich v¢ sinh, biéu hién viém, tién st phu
khoa va thoi gian chuyén da




Thuc trang viéc lam
va mét sO yeu to lién

nir (73,1%) nam (26.9%), phan 16n tSt nghiép loai Kha
(86,7%), chi 6,2% dat loai Giéi. Nganh Y da khoa c6 s6
lwong cyu sinh vién nhiéu nhat (35,4%), thip nhat 1a Y
hoc dy phong (4,6%). V& viéc lam, 70,9% di c6 viéc,
21,2% dang hoc tiép va 7,9% chua c6 viéc lam. Duoc hoc
c6 ty I¢ viéc lam cao nhét (91,9%), trong khi Y khoa va
K§ thuat y hoc co ty 18 hoc tiép cao (34,1% va 30,8%). Co

quan cua cyu sinh CSDL Dé tai it
106 |vién hé chinh quy Lé Thi Yén nghién ctru khoa 89,4% cyu s1r}h vién lam dung chuyén nga:lnh trong vong 6 14
Trudng Dai hoc Y hoc thang, cao nhat 1a Duoc (97,8%), tI{ép nh‘ﬁt lay h’()c du
Duoc Hai Phong tét phong (73,3%). Y khoa va Y hoc ¢o truyén chu yé,u l‘ém
nghiép nam 2023 viéc tai khu vuc nha nudc; Ky thuat y hoc phan bo déu
gitra nha nudc va tu nhan; cac nganh khac nghiéng vé khu
vuc tu nhan. 82,38% cuu sinh vién lam viéc tai d@)ng béng
song Hong, tap trung nhidu & Hai Phong (32,24%) va Ha
Noi (18,52%).
Mong muén lam tai phong kham tur nhan 16n 76,4%. Nhu
cau hoc chuyén sau sau tot nghiép: 74.3% chon “can thém
. thoi gian chudn bi” trudce khi hoc chuyén siu, so véi chi
THAUC TRANG VA 15.5% mudn hoc ngay sau t6t nghiép. Chuyén nganh duoc
MQT SO YEU 1:0 quan tdm: Chinh nha (71.6%) va Cay ghép Implant
LIEN QUAN DEN . (53.4%) dang 1a “con sdt” trong xu thé nha khoa tham my
LUA CHON Nguyén Minh CSDL Détai  |va phyc hinh hién dai. Sinh vién mong muén cac khoa
107 CHUYEN NGANH Tuan nghién ctru khoa |ngin han 1 dén 3 thang 48% tuy vy nhu cau hoc vin 10
SA}J CUA SINVH hoc b?mg sau dai hoc chiém ty 1¢ cao nhét 50,7%. Phan 16n
VI]EN RHM NAM 5, san sang chi tra mirc 10-20 tridu va cao hon khi thiy phu
NAM 6 TAl HUMP hop. Yéu t6 hoan canh: 47.3% - gan mdt nira sinh vién c6

NAM 2024-2025

gia dinh lam nganh Y , tuy nhién, hon 50% khong c6 cho
théy tinh than tu 1ap, khat khao vuon Ién cua cac ban
“khong c6 san diém tua"




Nhu cau cham soc
giam nhe cho nguoi

V& thé chit, ty 1é cac triéu ching thudng gip nhat va cé
muc do nang nhat 13: mét moi (79,2% va 65,3%), an
khong ngon (73,6% va 56,9%), dau (59,7% va 51,4), gay
stit can (51,4%), budn nén/ndn (50%). VEé tam 1y x3 hoi,
ty 1& d6i twong co van dé va ty 1& co van dé ¢ muc do
nang trd 1én 1a: thiéu thong tin vé bénh (66,7% va 48,6%),
lo ling vé bénh (26,4% va 20,8%), thiéu hd trg tinh cam

bénh than giai doan Pham Thi van | CSPL e tai ang ve beni oot o70), e o tinh can
108 |cudi dang loc méu : 1 nghién ctru khoa (50% va 37,5%), buon (37,5A)ya 22,2%), lo lang vé tai 10
chu ky tai Bénh vién Anh hoc chinh (50% va 36‘,1%), cém,théy bi tur bé{ky ‘Ehi §20,8% va
Pa khoa Thiy 5,6%). Vé tinh than, 57% 461 tugng cd van c’ié vé cam
Nguyén, Hai Phong giac binh yén trong dp 37,5% khong cam th‘éy binh yén
chut nao. Nam van dé nghiém trong hang dau theo phan
tich diém trung binh 1a: mét méi (3,19 £ 2,00), dn khong
ngon (2,75 + 2,06), thong tin (2,43 £+ 2,14), dau (2,40+
2,17), ..
XAY DUNG DANH Dua vao cac co s¢ dir lié,u, nh(')n} nghién curu da xay dung
MUC TUONG TAC danh muc tuong téc‘thuéc bao gom 25 cap tuong tdc mirc
TH'UO'C BAT LGI dd chong chi dinh can cht y trong thuc hanh ké don noi
CAN CHU Y U
DL beé tai
109 TRONG I:HUC ~_ | Nguyén Thi Hanh ng(lzlisén cfruekioa 10
HANH KE f?ON NOI T hoc
TRU TAI BENH i
VIEN DA KHOA
TINH HAI DUONG

NAM 2023




Phan tich chi phi tryc
tiép diéu tri viém phoi

Nguoi bénh chi tra phan 16n tong chi phi chiém 86,25%,
trong khi BHYT chi hd tro 13,75%. Chi phi truc tiép diéu
trj trung binh mdi dot 1 12,495 triéu dong. Chi phi diéu
tri chiém ty 1¢ 16n nhat (87,31%) goém chi phi ngay giuong

mic phai cong dong CSDL Pé tai . T g R o
110 |bénh nhan tir 2 thang - | Ha Quang Tuén nghién ctru khoa 44,’684) (Caf nl}at)', chi phi phau thuat/thp th’uaf 21,94 {0’ 9
60 thang tu 3i tai hoc chi phi thudc va dlf:h truyén 1§,73%; chi pl:ll vat tu y te
Bénh Vién Qué.c Té ) 3,97%. Chi phi chan doan chiém 12,45% tépg chi’phi,
Gfeen ném 2024 chu yéu tur xét nghién} (8,63%). Trong co cau thudc,
nhom khang sinh chiém ty trong cao nhat 58,85%.
Mau rong Lobophora tsengii dugc thu tai viing bién Bach
Nghién ctru dic didm ang V¥ (Hai Phong) drﬁ duoc Phén tiqh dé lérp 10 cac dac
thue vat va kﬁéo Sat diem hinh thai ngoai, cﬁu,trﬁc t€ bao bé mat, cﬁuqtao trong
the:mh f)h?ln héa hoe . |qua 14t (‘:ét ngang va lat cat doc, cling nhu dac diej:m bot
ciia loai rong Thﬁ.y Pham Thj Phuong CSDL bé tai rong. Bang cdc phan tmg hoa hoc déc hiéu c6 thé nhan
111 Tseng (Lobophora " Thao nghién ctru khoa biét sy ¢6 mat cia céc hop chat hitu co trong mau rong 15
tsengii D.tien and hoc gom: chat béo va saponir}. Ngoai ra, bé dung’méi n-hexan
Z.sun) thu tai Hai : ethyl acetat (5:1) c},10 két qua tach tot trén sac ky 1op 9
Phong ’ mong (TLC), cho thé}l day la hé dung moi thich hop dé
dinh tinh cac cao chiét tir loai rong nay
Bao ché thanh cong hé¢ P.M chira 10 mg duogc chat, ¢
Nghién ctru bao ché kich thudc tiéu phan 1a 206,43 2,96 nm, chi sé da phan
hé vi tiéu phén piperin CSDL Dé tai  |tan 14 0,297 0,009 va kha ning bao g6i duge chét la 83,45
112 |sur dung natri alginat | Ninh Thi Kim Thu| nghién ctru khoa 0,25 %. Gel chira hé P.M st dung ta duoc tao gel 9
tmg dung trong diéu hoc Carbopol 940 0,8% két hop voi HPMC E15 2,0%, cho két

tri cac bénh viém da

qua hé gel c6 cam quan tét, bam dinh tét va 6n dinh pH
sau 2 tuan bao quin




3 cao chiét RT-Me, RT-Et, RT-N1 déu thé hién hoat tinh
khang viém tir trung binh dén yéu véi gia tri IC50 trong
khoang 13,53+0,95 pg/mL - 190,75+6,30 pg/mL con 1

Nghién ctru hoat tinh >, . . . ’ 2 o
khéng viém ctia cic L ca(? chiét RT-N2 thi hoat tinh khong déng ke (so véi doi
C A1 CSDL bé tai  (ching duwong L-NMMA IC50 = 3,45+0,5 pg/mL). Trong
can chiét 1a Sim v e o 2 . . : C o,
113 (Rhodomyrtus Bui Hai Ninh nghién ctru khoa |d6 cao chiét RT-Me thé hién hoat tinh t6t nhat véi gid tri 8
tomentosa) bing céc hoc I?SO = 13’531(-)’*95‘”{%/@14' Bliiu nay cho thay tiém nang
dung moi khac nhau su dl,mgkcao c }et ‘aAr a Slmf o‘dorlnyr‘ius.tomen’tosa )
trong diéu tri cac bénh ly viém va c6 thé dinh hudng
nghién ctru tiép theo hudng diéu tri bong
Phan 16n bénh nhan nam trong do tudi 18-34 (81,5%), hau
hét cac san phu sinh con don (97,8%), sinh con lan 1
Thyec trang st dung ‘ (24,4%), sinh con 1an 2 (44,4%), bénh nhan c6 tién sit mo
khang sinh trén bénh ’ CSDL Bé tai 14y thai (66%). Khong c6 bénh nhan nao sir dung khang
114 |nhan mo lay thai tgi Ha Quang Tuan | nghién ctru khoa |sinh truée rach da tir 0-60 phut, 100% bénh nhan sir dung 15
Bénh vién Quoc té hoc khang sinh trong mé (sau kep rén), 100% bénh nhan sir

Green nam 2023

dung khang sinh sau md 24h, 92,3% bénh nhan c6 téng
thoi gian sir dung khang sinh 1a 5 ngay




Phan 16n bénh nhan trén 65 tudi (64,36%), hau hét bénh
nhan ra vién trong tinh trang do, on dinh (97,03%), ty 1€
bénh nhéan c6 bénh mac kém 14 94,05%, chii yéu 1a tir 2
bénh trd 1én, Dya vao thang diém CURB-65, cac bénh

Phan tich tinh hinh st nhan chi yéu viém phdi & mirc do nhe (73,27%). Trong
dung khang sinh trong CSDL P8 tii s6 101 luot phac dd khang sinh khai dau duoc sir dung
115 |dicu tri viém phoi Hoang Thi Nhw | | 1o ctru khoa |theo kinh nghiém, ¢6 78 lugt phac do don doc (77,23%), 10
mac phai cong dong & Quynh hoc ty 1& bénh nhan dugc cdy khuan va lam khang sinh d6 1a
nguoi lon tai Vién Y ’ 0%. Ty 1¢ lya chon khang sinh khoi dau theo kinh nghiém
hoc Hai Quén 2024 chua phu hop véi Huéng dan diéu tri ciia Bo Y Té ¢ murc
dd nhe (67,56%), muc do trung binh (31,81%), mirc do
ning (40%); tong liéu sir dung chua phu hop chiém ty 18
50,67%:;...
X X4y dyng quy trinh dinh luong kém trong ché pham ran
XAY DUNG QUY bang phuong phap dong hoc xtc tac. Uu diém cua
TRINH DINH phuong phap nay la cach tién hanh don gian, cho phép
LUONG KFEM ’ N CSDL Dé taj  |Xéc dinh ham luong k&m ¢ dang vi luong véi do nhay va
116 TRONG MOT SO Nguyén Van nohién ctru khoa |40 18P cao, c6 thé thuc hién d& dang trong phong thi 6
- ghién ¢ 0 _ N ST
CHE PHAM RAN Dudng hoc nghiém ma khong can dau tu céc thiét bi dat tién. Két qua
BANG PHUONG ' xac dinh vi luong k&m trong cac miu ché phim rin bang
PHAP BONG HOC phuong phap dong hoc xuc tac duge so sanh voi két qua
XUC TAC xac dinh vi lugng k&m theo phuong phap hip thu nguyén
tir AAS 7
Vi liéu dn 50% thtrc an tong hop va 50% ma lon tuong
Xy dung mo hinh i CSDL Dé ai (g véi tong 13 3 g/chudt/24h = 129kcalo/ngay/chudt sau
117 cdy tang lipid mau Nguyén Thi Kim nghién ctru khoa 4 tudn an lién tyc thi nong d9 cholesterol, triglycerid, 6
bang mo lgn trén Huong hoc HDL-C.LDL-C méu déu tang cao hon nhém ching cé y

chudt thuc nghiém

nghia théng ké véi p < 0,001




Nghién ctru xay dung

Vi 4-5 14t cat cho moi mau, thu duge néng do DNA la
dam béao sb lugng va mau dau vao cho phan tmg khuéch

quy trinh k¥ thuat xét A s , . . R R
nghiém xdc dinh dot Bach Thi Nhu CSDL bétar |dai gen. Khi thye hién ngdm xylen 2 lan lién tiep v6i thoi
118 bidn ’gen EGFR & ' Quyﬁh nghién ctru khoa gian ngdmmoi lan 1a 5 trong dicu kién lac va u ¢ 56 d6 C, 13
bénh nhan ung th hoc mau dugc loai bo hoan toan Paraffin dam bao 9 tinh
pl:l 6i t bao khong nhé sach cho DNA dau vao cua phan ting khuéch dai gen...
Két qua nghién ctru: 418 bénh nhan duoc chi dinh khang
sinh kiéu du phong. C6 412/418 (98,56%) bénh nhan c6
THUC TRANG SU tl}(‘ri diém dua khang sinh phu hop, c6 267/412 (?4,81%)
DUNG KH'ANG sO bénh nl}én ¢ lya chon khéang sinh phu hop, so bénh
SINH DU PHONG nhan c6 liéu dung va duong dung khang sinh hop 1y 1a
TRONG .PHAU . |254/267 (95,13%), c6 14/254 (5,51%) co th(‘,wi gian dung
THUAT TAI KHOA ‘ CSDL Bétai  (khang sinh phu hop, chi c6 4/418 (3,35%) s6 bénh nhan
119 NGOAI TIEU HOA Tran Van Anh | nghién ctru khoa |dap tng toan b tidu chi. Tir 6 cho thiy can 16ng ghép 17
BENH VIEN DA hoc viéc quan Iy KSDP trong chuong triph quénq 1y gidm sat
KHO A QU()C TE st dung khang sinh ctia bénh vién dé thac day viéc st ‘
HAI PHONG NAM dung lfhéng sinh h(_)”p‘ 1y, an toan va hiéu qua.Bac sy dicu
2023 tri,~ph£1u thuat Vié{l can danh gia bénh nhan co6 chi dinh
phau thuat, phan tang nguy co NKVM va chi dinh KSDP
hop ly.
Xéac dinh méi lien Céc chi sb AST, ALT, s6 luo’r}g h(f)ng cau, hematocrit, gé
quan éifra mét sb dic luong bach cau va s6 lugng ti€u cau chénh léch dang ké
didm cén lam sing va CSDL Pé tai  |210a cdc mirc do bénh (p < 0,01). Gid tri tién lugng mirc
120 |muc dd nang cua Pham Minh Khanh| nghién ctru khoa d¢ SXHD cua C{li S(A? AST 6 diem cat 101’4_5: U/LL (40 8
bénh nhan sét xuit hoc nhay 80%; do dac hi¢u 89,4%) va ALT & diém cat 68,65

huyét Dengue tai Hai
Phong nam 2023

U/L (d6 nhay 80%; do dac hi¢u 83,4%) co6 do tin cay cao




Ty 1€ phat hién cac tac nhan 1a 78,2%, cac tac nhan

Ung dung ky thuét \ < Ao 1s .
Multiplex PCR trong . tb}lcmg ga_q? nhat Ia Mycoplasma pneumoniae (42,0%),
chin dodn mat s6 cin Nguyén Vin CSDL bétai [tiép theo 1a Haemophilus influenzae (36,2%),
121 nguyén vi Khudn oy Thanh nghién ctru khoa |Streptococcus pneumoniae (20,2%). 7
T . A 1A hoc
viém duong ho hap
dudi & tré em
Tong s6 ching A. baumannii phan 1ap duoc 1a 418
DAC DIEM CUA VI (7:87%). Ty 1€ nhi‘ém A. baumannii gip nhiéu & nhém
KHU AN tudi > 60, gap nhiézu o nam gidi (64‘,4%). A. baumanni
ACINETOBACTER - phan 1ap duogc nhiéu ,nhét ¢ khoa hq(A)i suc (77,03%) va
BAUMANNII PHAN . CSDL Bé tai  |phan 1ap dugc chi yéu tir bénh pham ho hap (71,53%). A.
122 LAP TAI BENH Vi Thi N nghién ctru khoa |baumannii c6 ty 1é khang cao véi cac khang sinh thir 9
ViEN HINJ’U'NGHI hoc nghiém (>63%), levofloxacin c6 ty 1¢ khang cao nhat
VI]i:T TIEP HAI ’ (82,14%). Ty 1§3 khéng ,cﬁa cac chung A. b:dumannii phan
PHbNG N AM 2024 lap tur bénh‘ pham ho hap cao hon bénh pham mau va &
cac khoa hoi strc cao hon céc khoa khac
Tuodi trung binh ctia nhém ddi tuong nghién ciru 1a 38,54
+ 10,23 tudi. C6 tién st can thiép CTC 1a 4,6%. Két qua
kham 1am sang CTC binh thuong chiém 35,6%, viém teo
Ung dung xét nghiém CTC 37,7%. Két qua té bao hoc HSIL va LSIL 14 0,5% va
Human Papilloma 0,4%. Két qua sqi CTC cho két qua binh thuong (54,7%),
Virus mRNA trén CSDL D3 tai Viér~n (35,9%), V,ét trang (Q,7%) va uxo CTC (0,1%). Ti 1€
123 |bénh nhan kham phy | Dao Thi Hai Yén | nghién ctru khoa nhiem HPV chiém 10% ,dai tuong nghi,én curu, “"ngﬁ"’ 11
khoa tai Bénh vién hoc 12 type nguy co cao chiém ti 1¢ cao nhat (6,8%), nhiem
Phuy Sé.m H.éli Phdng ' H‘PV 16 l~a‘1 2,4% va HPV 18 1a 0,8%, chi ¢6 1 phu nir
nim 2024 dong nhiem HPV type 16 va 12 type nguy co cao khac

(0,1%). Nhom dbi twong c6 tién sir can thiép CTC c6 ti 1
nhiém HPV cao gip 37,7 1an nhoém khong c6 tién sir can
thiép (p<0,001).




Ty 1¢ nhiém khuén do E. faecalis va E. faecium lan luot 1a

DAC DPIEM KHANG o) s azo, o 1a o . ‘.
KHANG SINH CUA 014 Z VaXO,36 A) T.y; 1¢ E. faecahs va E fe‘lecmn;l cao nhat &
ENTEROCOCCUS benh pham r}uoc fleu (50% E faec,ahws va 5 1’,4 % E. )
FAECALIS VA . fae.cmrr%).' Qac chur%g.E.. faecium (fo'ty lg khang cao >80 %
CSDL Bé tai  |véi penicillin, ampicillin, gentamicin nong do cao. Céc

ENTERROCOCCUS : R A, : 3 S

124 FAECIUM TAI Trinh Thi Hang | nghién cttu khoa |chung E. faecalis c6 ty 1& dé khang cao nhat voi 9
BENH VIEN HUU hoc gent.amicirkl n(‘A)rrlg fi(f) caf) (63;6%),. E. fe,u.ec?llis VE‘l. E.
NGHI VIET TIEP fae,cmgl deuxco CE}C chung dé k'hang’ voi hnezohd.'Chu:a
HAI PHONG NAM phat hién thay chung E. faecalis khang vancomycin
2024
KET QUA TRAM Fé’t qlzlil sta soaﬁ ér;lgl :a’ly tf)én ph/lin CVBCE co kf:[ qué t6t
BIT ONG TUY G . 2396,“4, trung. inh la 3’,8 A> 3? 0 rflng u?c ari onf% )

. < , CSDL Bé tai  |tiy v6i sealer BioRoot ¢6 hinh anh dong nhat, chiem ty 1¢

125 NHOM RANG HAM Pham Thi Nhung | nghién ctru khoa [90%; 4 trudmg hop c6 khoa 5 én phim CBCT 11
NHO COSUDUNG | o T THne | REmen D wae i
SEALER BIOROOT oc (chiém 10%). Két qua tram bit Ong tiy mirc do tot chieém

TREN RANG KHO

96,2%, trung binh 3,8%.




Dbi twong nghién ctru c6 tudi trung binh 33,5 + 8,2 tudi,
ty 1& nam/ nit = 2,4; nguyén nhan chi yéu do tai nan giao
thong v6i 64,8%. V& 1am sang: dau hiéu 16m bet gd ma ty
1& cao nhét (90,9%). Vé phan loai gdy xuong gd ma cung

DAC PIEM LAM tiép theo Knight — North, giy xuong cung tiép don thuan
SANG, CAN LAM chié:m 9,1%, giy xuong go ma cung tiép khong di léch
SANG GAY GO MA . ‘ CSDL Dé tai |chiém 12,5%, gdy than xuong go md khong xoay chicm
126 |CUNG TIEP TAI Nguyén 'Truofng nghién ctru khoa 27,3%, gay than xuong go ma xoay ra ngoai chiém
BENH VIEN HUU Thinh hoc 23,6%, gdy than xuong gd ma xoay vao trong chiém
NGHI VIET TIEP ' 35,2%, gdy xuong gd ma cung tiép phtic tap chiém
NAM 2024 13,6%.’\/«‘% cac ton thuong phdi hop: ty ¢ 16n nhat 1a ¢
gay phoi hop xuong ham trén (94,3%), vét thuong vung
mat (90,9%); cac ton thuong co quan khac phdi hop gom
chan thuong so nio chiém ty 1¢ cao nhét v6i 48,9%. Vé
két qua diéu tri t6t chiém ty 1¢ 88,6%
Pic diém 1am sang, Ti 1€ nam gidi 7’1 ,9%; tudi trung l?inh 31,3 do tai nan giao
cé'n Am sang va két thong 8,4,4%. Tat ca bénh nhan déu co ha m‘iéng - sai
qilé didu tri ofiy ¢ 5 15i ' CSDL P8 tai khép ce:m, Mitrc d0 di lézch trung bin,h va nhiéu la 93,8%.’
127 |cAu xuong ham dusi Phan Thl Thanh nghién ctru khoa Sau phau thuat khép can dat mic 0t 84,4%, ha miéng tot
tai Bénh vien Hitu Giang hoc 90,6%. Khong khi nhan bién chirng nhiém trung, liét mat,

nghi Viét Ti€p nam
2024

dinh khép. Tét ca déu co tiép hop xuong tbt. Két qua diéu
tri chung & mirc t6t 1a 84,3%.




Thyc trang rang cé
nhay cdm nga do mon
rang va muac do anh

Trong s6 73 bénh nhan duoc chan doan mon ring, ty 18
NCN gip nhiéu nhat & nhém tudi > 65 chiém 57,9%, tiép
d6 12 nhom 18-64 chiém 35.8%. Péi tuong khong nhay
cam chiém 57,5%, d6i twong nhay cam ¢ muc d6 nhe
chiém 23,3%, tiép theo 16,4% ddi tugng nhay cam & mirc

huéng dén chit luong | Nguyn Thi Thu CSPL ?é tai Vtrq chiém 16,4’% Vé} cuf:)i cung 1a 2,7% nhay gém & muc
128 cube s 6ng & bénh Ha nghién ciru khoa |nhijéu. Trong s6 7 van d¢ OHIP-14 du()’g 73 d’f)i tu:0’ng 19
nhén dén khérﬁ tai hoc ng’hién cu'u tra 101 cdm giéf: da}l thuc thé 1a van dé pho ‘
Bénh vién Pai h(;c v bién nhat (1,1 i O‘,945). Van dé cémEl giac dau, kho chiu ve
Héi Ph (‘)h g o tam ly, han ché vé chirc nang c6 di€ém trung binh cao hon
¢ nhom c6 nhay cam nga su khac bi¢t nay c6 y nghia
thong ké véi p< 0,05.
DAC BIEM LAM Nghién ctru cho thdy, tinh trang dau nhirc Vl‘n}g mit chiém
S ANG, CAN LAM 90,6%, dau nhirc rang ham trén qﬁng b§n chiém 90,6%.
SANG V AKET Mo xoang ham cung bén mét phan chiém 62,5%, hinh
QUA PIEU TRI . anh viém quanh’ chop chiém 87,5%, hinh anh tiéu xuong
CUA VIEM XOANG o CSDL bétai |quanh chép chiém 84,4% Nhu vay, viém xoang ham do
129 1AM DO RANG DBo Quoc Uy | nghién ctru khoa |ring c6 hai triéu ching goi ¥ rat ¢6 gid tri 1a dau nhirc 10
TAI KHOA RANG hoc Vl‘{ng mat va dau nhirc rénqg ham trén cung bén. Két qua
HAM MAT BENH diéu tri 1 00% bénh nhan on dinh xoang ham trong qua
VIEN DA HOC Y trinh diéu tri rang
HAI PHONG
Ti 18 mon ¢6 rang 1a 70,1%, cht yéu ¢ rang ham nho
Thye trang mon cb (85,7%), mirc 4o mon chu yéu 1a d9 2 ( 43.9%) Céc yeu to
réﬁg Vé'm() t 56 yéu td . lién quan dén tinh trang mon c6 rang & nguoi cao tudi 1:21
lién quan . ngudi cao - CSDL bétai  [cach chai rang: Chai rang ngang c6 nguy co gdy mon co
130 .4: tai Bénh vien Dai | =¢ Thanh Nam | nghién ctru khoa rang cao gap 2,6 lan so voi chai 1én xuong va cao gap 2,2 10
hoe Y Hai Ph(‘)n.g ndm hoc lan so v6i chai xoay tron. Thoi gian thay ban chai dudi 3
) (’)2 4 thang lam gidm tinh trang mon c6 rang. Thoi quen dung

ban chai 16ng mém ciing giup gidm nguy co mon ¢ rang




Tong s6 ca thu gom 14 200 ca thi c6 48 ca loai chiém 24%
do Thé tich mau khong dat, nhiém khuan hay c6 cu mau
dong...trong do c6 67 ca theo quy trinh 1 thi, 85 ca theo

TOI UU QUY ) quy trinh 2 thi. Tong thé tich mau thu thap tr quy trinh 2
TRiNH THU MAU ‘ thi trung binh 14 116,2 + 22,25 (mL), trong d6 quy trinh 1
CUONG RON CSDL Bé tai  |thi thu duoc 84,22 + 17,96 (ml). Trong 152 miu mau day
131 INHAM NANG CAO | Pham Thi Loc | nghién ciru khoa |rén thi c6 3 mAu bj nhiém khuén chii yéu 1a do thi 2 cta
CHAT LUONG TE hoc quy trinh 2 thi. Téng s6 té bio don nhan trung binh thu
BAO GOC CHO duoc & quy trinh 2 thi 14 72,68 + 46,19 x 107 té bao con
GHEP BONG LOAI quy trinh 2 thi 1a: 102,78 £ 32,14 x 107 t& bao. Téng sd té
bao gbc CD34+ ¢ quy trinh 1 thila: 1,53 £ 0,9 x 104 té
bao, trong khi & quy trinh 2 thi 13 1.92 + 1.1 x 104 té bao
DANH GIA KET Sau diéu tri 1 tuan, 100% ton thuong déu cai thién tham
QUA PIEU TRI TON my, trong d6 78,5 % ton thuong cai thién hoan toan va
THUONG BOM 21,5 % ton thuong cai thién 1 phan. Sau diéu tri 3 thang,
TRANG BANG A ‘ 90,2% ton thuong cai thién hoan toan 9,8 % ton thuong
ICON DMG TREN A CSDL P& tai  |cai thién 1 phan
132 |BENH NHAN SAU Ng“ye‘;,ﬂ}‘f Ngoc | shién ctru khoa P
PIEU TRI CHINH i hoc
NHA TAI BENH
VIEN PAI HOC Y
HAI PHONG NAM

2024




Nghién ctru dac diém

lam sang, can lam

Bénh thudng gip ¢ nit, chiém 52,2%. Tudi hay gap 1a
nhém trén 60 tudi (46,6%). Triéu chimg 1am sang phd
bién 1a tiéu budt (89,1%), tiéu rat (88,3%), tiéu duc
(64,7%), dau ha vi (67,7%). Xét nghiém mau c6 bach cau
> 10 G/L (31,68%), NEU% > 70% (47,7%), CRP > 10
mg/dL (78,26%). Bat thudng xét nghiém nudc tiéu
thuong quy gém hong cau niéu (+) (85,31%), bach cau

N x o CSDL D¢ tai
|33 [sang cua nhiem khuan | Nguyén Hung nghién ctru khoa [Pi€U (1) (68,53%), nitrit ni¢u (+) (13,29%). Tham do hinh | 5
tict ni¢u tai Bénh vién Cuong hoc anh thuong gip soi tiét niéu (35,2%), gidn dai bé than
Dai hoc Y Hai Phong ' (30,26%), day thanh bang quang (21,05%). Cdy nudc tiéu
nam 2023-2024 moc 46,65% voi 68,26% 13 vi khuan Gram am, pho bién
1a E. coli va 32,74% vi khuan Gram duong, phd bién 14 S.
epidermidis. 23,5% E. coli sinh ESBL, 8,9%
Staphylococus spp. khang methicilin. E. coli nhay cam tdt
v6i Beta Lactam/chat khang Beta-lactamas..
HOAT TINH CUA Gia tri trung binh hoat tinh té bao NK chung 12 495.13 +
TE BAO DIET TU CSDL D8 tai 389.82 pg/ml. Su khac biét vé hoat tinh NK giita nam va
A ; ¢ ta1 .. . P , L
134 NHIEN NK Oq Pham Huy Quyén | nghién ctru khoa ntr, cting nhu gitra cdc nhom tuoi khong c6 y nghia thong ]
NGUOI TRUONG ' hoe ke (p > 0.05). Chua ghi nhan moi twong quan ¢4 ¥ nghia
THANH BI ROI ' gitra hoat tinh NK va s0 lugng céc loai bach cau ngoai vi

LOAN GIAC NGU




Tudi trung binh 13 67,72 tudi. Nhom tudi gip nhiéu nhat
13 60-79 tudi, chiém 69,16%. Ti s6 nir:nam 1a 1,13/1. Thoi

NGHIEN CUU MOT gian mac bénh trung binh 13 8,68 + 7,05 nam, cao nhat 1a
SO PAC PIEM L AM nhom tur S,dén 10 nam chiém 49,44%, thap nhat & nhom <
S ANG, CAN LAM 5 né@ chiém? 15,83%. Nhom bénh nhan C('? kém bénh tang
SANG V A MOT SO huyeét ép’chiém ty 1€ cao vdi 68,89%, co roi loan lipid
YEU TO NGUY CO CSDL Pétai |mau chiém 60,83%, c6 bénh rpach vanh 11,94%. C6 78
135 [VGI BENH THAN Trdn Thi Xen | nghién ctru khoa |P&UO1 0 protein ni¢u () chiém 21,67%, 66 ngudi co 10
MAN TREN BENH hoc MLCT <60 ml/phut/1,73m2 chiém 18,33%. Ty 1¢ kiém
DTD TIP2 TAL ' soat HbA1C va Glucose mau doi dat muc tiéu twong ng
BENH VIEN.D Al 1a 39,17% va 28,33%; khong c6 sy khac nhau gitra nam
HbC YV HAI PHbNG vanit. Ty 1€ bf:nh nl}ﬁn thuc hién ding cd 5 ndi khuyén
20'25 cao pl}éng chong bién ching t’hén chi chiém 18,?3%, dac
biét sO bénh nhan tuan thu ché dd an con kha thap chi
chiém 32,78%
Tudi trung binh 48,25+ 13,31(16-72), ty 1& nit/nam 14 1,2.
Bénh nhan dén kham véi triéu chimg 1am sang chu yéu 1a
Dic didm 1am dau hoé}c nong rat vung thu(_mg, vi (68,8%), tricu cht’mg it
séﬁ g hinh anh ndi soi gdp nhat 1a non mau, xuat huyét tiéu hoa(7,8%) chu yéu &
va tinh hinh nhidm bénh nhan loét da day- ta tré{ng. Hinh anh ndi soi hay gap
Helicobacter pylori & . . CSDL Pétaj |9 bénh nhan VLDDTT da s6 1a ton thwong viém ving
136 |benh nhan viem loét Khéng Thi Véan nghién ctru khoa hang vi (84,5%),c6 viém kémNtheo loét & hanh ta trang va 10
da:l day t4 trang tai Anh hoc bo cong nho: 5,5%. Ty 1€ nhiém Helicobacter pylori &

phong ndi soi bénh
vién Pai Hoc Y Hai
Phong 2024-2025

bénh nhan VLDDTT la: 68,75% trong d6 hinh anh ndi soi
viém phu né, xung huyét c6 nhidm Helicobacter pylori
dwong tinh chiém ty 1& cao nhat: 45,3% khong thdy hinh
anh viém teo ¢ bénh nhan nhiém H.pylori duong tinh
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SO SANH CHI SO
TRIGLYCERID-
GLUCOSE (TYG)
VA HBAI1C O BENH
NHAN PAI THAO
PUONG TYPE 2
PIEU TRI TAI
BENH VIEN HUU
NGHI VIET TIEP

Nguyén Thi
Phuong Thao

CSDL Dé tai
nghién ctru khoa
hoc

TyG & nhom bénh nhan nghién cuu 1a 9,56 £ 0,87; TyG &
nhém bénh nhan kiém soat duong huyét chua tt cao hon
so v6i nhom kiém soat duong huyét tot. TyG lién quan
véi HbAlc (r = 0,359; p < 0,001), cholesterol toan phan (r
=0.369; p <0.001), triglycerid (r = 0,718; p <0,001) va
chi s6 TG/HDL-C (r = 0,643; p < 0,001).

138

MOI TUONG QUAN
GIUA PO DAY MO
BUNG PO QUA
SIEU AM VOI CHI
SO NHAN TRAC O
BENH NHAN BUGC
CHAN DOAN GAN
NHIEM MO TREN
SIEU AM DEN
KHAM TAI BENH
VIEN PATHOC Y
HAI PHONG NAM
2024-2025

Pham Thi Thu
Thuy

CSDL Pé¢ tai
nghién ctru khoa
hoc

D¢ day trung binh md tang & nam 1a 49,5 + 18,9mm, cao
hon ¢ nir 1a 41,7 £ 16,2mm, véi p0,05.

11




Nghién ciru c6 két qua nhu sau: @ chua (67.9%), dau

DAC PIEM LAM , ,

SANG, HINH ANH thuong Vlw(5.2,.3%) va ho khan (38.5%) 1a nhiing tri¢u

NOI SOI VA MOT chfrng pho blég. BMI >23 gap trqgg 58.7% bénh nhén.,

3O YEU TO LIEN Tfin thuong ndi §01 dé.é VE"IAB cl‘ném dfisé (7A2.5%,). Keét

QUAN O BENH CSDL P8 tai luka_ln: GERD }hu(:‘ng biéu hién bé’ng nlfleu, triéu Achung
139 [NHAN TRAO Tran Thi Phuong | nghién ctru khoa df)ng Ath(n. Yeu~t0‘ nguyA co n}m bAeo Bhl’ hit thuf)c, ruou

NGUGC DA DAY hoc bia lién quan rd rang dén mirc do viém thyuc quan.

THUC QUAN

PUGC KHAM TAI

BENH VIEN DAI

HOC Y HAI PHONG

KET QUA PO DA Nghién ciru cho thay hiéu qua gidc nga ctia nhom bénh

KY GIAC NGU nhan nghién ctru thip (77,11%), ty 1é mic ngung thé tic

TREN BENH NHAN nghén khi ngu (OSA) kha cao (77,8%), gidc ngii phan

TANG HUYET AP N . CSDL P2 tai manh (77,8%) va hay gdp ctr dong chan c6 chu ky vai
140 |PIEU TRI TAI Nguyén Thi Hong | .. " . [PLMS > 15/gios (chiém 33,3%). Chi s6 AHI trung binh 1

A ghién ¢ 0 - . . )

KHOA HO HAP - Lién hoc 24,23 lan/gi0, SpO: thap nhat trung binh 80,61% va thoi

TIM MACH, BENH ' gian SpO: < 90% chiém 6,9% thdi lugng ngu

VIEN DAI HOC Y

HAI PHONG NAM

2024




bac diém lam sang va

Tudi trung binh 40,1 + 13,4 tudi. Nhom tudi tir 16 dén 45
chiém ty 1& cao nhat (65,2%). Nam gi6i chiém da s,
nguyén nhan thuong gap nhat 1a tai nan lao dong (52,2%).
Tac nhan phd bién nhat 1a kiém (39,1%). 30,4% bénh
nhan khong rira mat sau khi bi bong. Hau hét bong nhiét

ké:[ qua diu trj péng . CSDL be tai |13 bong nhe (d6 I), trong khi phan 16n bong kiém thudc
141 [mat tai khoa Mat bao Thi Thu Hién | nghién ctru khoa |nhom bong ning (d6 I11, IV). Thi luc sau diéu tri cai thién 10
Bénh vién Hiru nghi hoc 13 rét, nhom bong kiém c6 thi luc thap hon. Thoi gian
Viét Tiép diéu tri trung binh 10,7 £ 5,1 ngay. 33,3% mit can phiu
thuat. Sau diéu tri, 18,2% mét c6 seo giac mac, 9,1% cé
tan mach giac mac, 3% dinh mi cau; khong truong hop
nao bi loét thung gidc mac, teo nhan.
SXHD c¢6 dau hiéu canh bao 57,5% va SXHD nang
DAC PIEM LAM 32,1%. Tri€u ching !ﬁm sang cua SXHD dg dang: giai
S ANG, CAN LAM doan ngay 1-3 chu yéu la géc triéu chiing sot, })uén non,
SANG V A PIEU TRI nér‘l, giai doan ngay 4-7 tiép tuc triéu ching sot, non,
CUA BENH NHAN ’ buon qén va thém nhtre dau, dau bung2 dau nguc, kho tho
SOT XU AT HUYET . CSDL Pé taj  |tang dan Ién; giai ,doan tor ngay t‘hl’l’ 8 }ﬁt qé cac tri¢u
142 |DENGUE TAI Pham Thi Thu nghién ctru khoa chirng giam di. SO lugng bagh cau, tiéu cau, Hematocrit, 31
KHOA HOI 'SUC Huong hoc creatini‘n, AST, ALT thay doi theo tung giai doan. Diéu
CAP cUU BENH ' tri truyén dich c6 sy tdng manh tur 3827% & ngay 1-3 lén‘
VIEN PAI HOC Y 94,9% & ngay 4-7 va sau d6 giam xuong tir ngay 8, truyén
H A'I PHéNG N AM albumin dugc s dung chon loc cho cac tmc‘mg hcy}g neing:
2024 38,7% & ngay 4-7; 40,8% bénh nhan dung thudc ho trg té

bao gan




Kién thirc, thai d9,
thuc hanh va mot s
yéu t0 lién quan dén

Két qua cho thay phan 16n sinh vién c6 kién thire dat vé
hién mau tinh nguyén (86,0%) va thai do tich cuc
(86,0%), voi dong luc chinh 1a giup d6 moi nguoi

hién mau tinh nguyén o CSDL Détai  ((90,9%); 89,6% sin sang hién mau. Vé‘thl_rc hanh: 71,1%
143 ciia sinh vién Y khoa Vi Van Thai | nghién cttu khoa |sinh vién da timg hién mau, tuy nhién tan sut hién mau 9
nam 2 trwong Pai hoc hoc lai con thap. Nghién ctru chi ra rang tha}i do tich cuc va
Y Duoc Hai Ph(‘;ng | viéc tham gia} Cau 12.19 bo Van d(f)ng Hién mau c¢6 moi lién
nAm 2’023 quan dang ke, thuc day hanh vi hién mau tinh nguyén.
Qua nghién ctru 71 BN, két qua nghién ctru cho thay:
Dic diém 1am sang va Bénh nhan c6 tgéi khoi phat trung binh 39,28 + 11,11,
két qué didu tri tam chu yéu <30 tudi, nam chiém da s0. Pac di€ém lam sang:
thin phan liét t'hé hoang tudng bi hai (66,2%), bi theo doi §29,6%); ao thanh
paranoid béﬁg ph‘L'rc tap (77,5%, chu yeu tir trong co thé); héi chirng tam
. . —_— than ty dong (35,2% hoat dong tu dong); rdi loan cam xtic
L o | Neuyén Vin Ding| CSDL Luin vin |(hung phin 54.9%, ciu it 50.7%). Két qua diéu 120
u on ¢ 1 nim 2025; Risperidone don tri (29,6%) hoac phdi hop (Clozapine
Ludn vin bac si 3?,4%, Quetiapine 22,5%); giam PANSS 45-55% sau 3
chliyé n khoa II nganh tuan, phoi hgp Risperidone + Cloza}pine hiéu qua nhat
Tam thin trén triéu chiing am tinh va tong diém; tac dung phu cao
hon & da tri.
KET QUA PIEU TRI Ph?m lon bénh nhan thoai héa khop gbi 1a nir gidi, trén 50
BANG VAN PONG ' tudi. Sa}l 14 ngay di€u tri muc d6 giam dau, Chﬁ,’C néqg
TRI LIEU' KET .HOP ‘ . CSDL D8 tai khop g01 cia nhém nghién Cl’l’l} duogc cai thic:en tot. Diéu tri
145 |NOT KHOA TREN | DoanThi Thanh e ciru khoa |PANE Phuong phap ndi khoa ket hop phyc hoi chuc nang |5
BENH NHAN Ha hoe (van dong tri li¢u) mang lai hi¢u qua diéu tri gidm dau, cai
THO Al HOA KHGP ’ thién chirc nang khdp goi.

GOIPO I




Pic diém 1am sang,
can lam sang va tién
lwong bang thang
diém Rockall & cac

Nghién ctru tim hiéu vé cac dic diém 1am sang, can 14m
sang, mot s6 yéu td lién quan va gia tri tién lugng cia
thang diém Rockall & cdc bénh nhan xuat huyét tiéu hoa
do loét da day ta trang tai khoa N§i 1- bénh vién Hiiu
nghi Viét Tiép nam 2024. Nghién ciru m6 ta cit ngang,
tién ctru trén

105 bénh nhan cho két qua tudi trung binh 52,5 + 18;
69,5% la nam gidi; tién str bénh nén tim mach, bénh ly
xuong khop chiém ty 1& cao voi 41% va 47,6%. Triéu

bénh nhan xuit huyét . | CSDLBetai Iehimg dai tién phan gap & 87,6% cac bénh nhén, 66,7%
146 tiéu hoa do loét da Nguyén Thu Thuy | nghién ctru khoa |c4 gay bung thuong vi va non ra mau chiém 37,1%. 11
day ta trang tai khoa hoc Hemoglobin trung binh’lé 90,3 +22,3 g/L. Hanh ta tre‘lpg
N6i 1 - bénh vien 1a vi tri loét hay gap nhat véi 44,8%, hang vi 32,4%; so
Hiru nghi Viét Tiép bénh nhan co }(ich thuéq 0 loé’t > 2cm chiém 9,5%.
nam 2024 Forrest Ia chiém ty 1¢ thap nhat véi 2,9%, trong khi
forrrest III chiém ty 1€ cao nhat 41,9%. Tudi c6 lién quan
v6i s6 lugng 6 1oét voi p < 0,05 con Hemoglobin ¢6 lién
quan véi dai tién phan den. Thang diém Rockall 1am sang
va Rockall day d co gia tri trong tién luong bénh nhan
phai can thiép cAm mau, truyén mau va tai xuat huyét.
, ‘ Tudi trung binh cua nhém bénh nhan 1a 37,24 + 14,3, nam
Két qua Qiéu tri Sui nhiéu hon nit (73,3% so v6i 26,7%). Muc do ton thuong &
mao ga bang Laser ‘ nhom diéu tri tot chu yéu thudc nhém nhe va trung binh
CO2 tai khoa Da liéu Nguyén Thi CSDL Bé tai  ((53,6% va 25%); nhom diéu tri chua t6t thudc nhom trung
147 |bénh vién hiru nghi Thanh Thanh | nghién ctru khoa |binh va ning (35,3% va 29,4%). 82,2% bénh nhan sach 8
Viét Tiép tur thang Huyén hoc tén thuong sau 1 lan diéu tri. Cac bién chiing hay gap sau
10/2024 dén hét thang diéu tri 1a dau (20%), pht né (11,1%). 26,7% tai phat sau
03/2025 diéu tri, chu yéu 13 sau 1 thang (15,6%).




DAC DIEM LAM

Nhom tudi >60 chiém ty 1é cao nhat (37.7%). Toén thuong

SANG VA KET thudng gap & mat, chu yéu 1a dat d6 va vay da. Sau 4 tuan
QUA DIEU TRI CSDL Dé tai  [bdi tacrolimus, ty 1& khoi hoan toan dat 34.3% (dét do),
148 |VIEM DA DAU Nguyén Thi Lién | nghién ctru khoa [44.1% (vay da), tong didm mirc do bénh cai thién co ¥ 10
BANG hoc nghia théng ké (p<0.001).
TACROLIMUS BOI
TAI CHO
TAC DUNG KHONG S?u kc’ét t.}}ﬁc xa tri, cécAthén{’g S,é dérjh giii chl'rf nang ho
MONG MUON hap c6 giam nhung khong c6 y nghia thong ké
TREN PHOI O CSDL Dé tai
149 |BENH NHAN UNG  |Nguyén Puc Hung| nghién ctru khoa 9
THU VU XA TRI BO hoc
TRO SAU PHAU
THUAT
Két qua vo cam v thc Gay t§ thép kinh ngoi & vi tri khoeo cho hiéu qua giahp
dune khone mon dau tot vd1 VAS van dong va VAS nghi trung binh tai cac
Ing g g v aiR A A . A 2 1A A
muén ciia phuong thoi dle?m ngl.lien (iuu (zeu 1?1'10‘h0n ZLTaE ca ?er}h nha,n.
phép gay t& chon loc CSDL P8 tai thilm gl'fl n%h1en cuuqdeu~ha1 lf)ng hodc rat hai long voi
150 |than kinh ngdi duéi  |Nguyén Thi Thanh | nghién ctru khoa hiéu qua giam dau cia k§ thudt. 9
hudng dan siéu Am hoc

cho phau thuat ban
chan tai bénh vién DPai
hoc Y Hai Phong




Thoi gian giam dau hi¢u qua trung binh 1a 9,1 + 1,7 gi0.

KET QUA GIAM .

PAU BANG Trung binh diém VAS trong 24 gi¢ cua cac bénh nhan
PHUGNG PHAP trong nghién ctru déu ¢ déu & muc < 3 tai 4 trang thai ’
GAY TE DAM ROI danh gia khac nhau (!(hi nghi, khi van d(f)n‘g c0, khi nuot,
THAN KINH CO khi phat am). Ty 1€ rat hai long, hai long lan luot 1a 53,3%
NONG HAI BEN N CSDL Pé tai | V@ 46,7%, khong co6 bénh r}hén‘na‘lo khénqg hai long.

151 IDUGI HUGNG DAN Nguyen Quang nghién ctru khoa Phuong phép gay e dam r6i than kinh c0 nong hai bén 15
SIEU AM G BENH Lot hoc dudi huéng dén siéu am it anh huong dén bénh nhan va
NHAN PHAU ' ' ghi nhér} 1 s0 tac dung khong mong muon voi ty 1€ thap
THUAT CAT nhu: buoén noén nhe (10%), khan tiéng (3,3%).

TUYEN GIAP TAI

BENH VIEN DAI

HOC Y HAI PHONG

KET QU A SU Vigc giam tut huyét ap do gay té tuy séng la ,dé‘ng ké khi ’
DUNG duoc dl:‘I phong Véll’} mach ngay sau gay te. S(? lan tut huyét
NORADREN ALIN ap va can tiém thuoc Yén mach o nh,(')m N thap hon so v6i
VA EPHEDRIN DU nhom E (p < 0,05). Tong lugng thude van mach trung
PHONG VA PIEU _ |binh d3 dung ¢ nhom N 12 91,4 £ 50.7 (50 - 150) pg, &
TRI HA HUYET AP CSDL DEtai  |nhom E 1a 12,5 + 6,5 (5 - 30) mg. Thoi gian khoi phat tac

152150 GAY TE TUY Pham Xuan Hung | nghién ctru khoa |dyung nang huyét 4p & nhoém N 14 0,52+ 0,04 phiit thap 9
SONG G SAN PHU hoc hon ¢ nhém E 1a 0,96 + 0,06 phut (p < 0,05). Nhip tim
MO LAY THAI T Al trung binh thép hon dang ké & nhom N so vé1 nhom E (P
BENH VIEN DAI ' < 0,05); Chi s6 APGAR cua tré so sinh ¢ c4 hai r}hém o
HbC YV HAI PHbNG thot diém 1 phut 1a tr 8 diém tro 1€n va ¢ thoi diém 5 phat

NAM 2024

1a tir 9 diém trd 1én




Nhan xét két qua vo
cam trong phau thuat
va giam dau sau phau
thuat ctia phuong
phap giy té dam rdi

Thoi gian khai phat tre ché cam giac va van dong lan luot
la 9,31+-1,66 phut va 13,01 +-1,71 phut, cho phép thuc
hién phau thuat thuan loi ma khong can chuyén doi sang
phuong phap giy mé khac. Hau hét bénh nhén (93,33%)
khong can str dung thém thube giam dau trong phiu thuat

than kinh cénh tay - g CSDL DEtai  |va thoi gian giam dau sau md kéo dai trung binh 1,50+
153 duong trén don dudi Do birc Chién | nghién ctru khoa 1,5~5 gi0, mang lai 1oi ich 10 rét trong kiém soat dau hau

huéng dan siéu am & hoc phau.

bénh nhan phau thuat

chi trén tai bénh vién

da khoa qudc té hai

phong

KET QUA VA TAC Diém YAS trung binh cf%a nhém gatly t¢ ESP f:ﬁng tai cac

DUNG KHONG thoi diém trong 24 gio d?lu ludn thap h(m 4.1t bé‘nh nhan

MbNG MUON CUA trong nhom doi cht’tng can giam dag cap ctru. Liéu dung

PHUGNG PHAP fentanyl sau 24 gi0 dau tién sau phau thudt & nhom gay té

GIAM PAU BANG CSDL Pétai |ESP cung thap. Hon nira, QoR-15 ¢ nhom gdy t& ESP
154 |GAY TE MAT Pham Xuan Hung | nghién ctru khoa cung cao.

PHANG CO DUNG hoc

SONG POAN CUNG

O BENH NHAN

SAU MO CAT TRI

LONGO NAM 2024




Moi tuong quan gitra
cac thé 1am sang
Ching dam va céc chi

bo tudi trung binh cua nhom NC 1a 67,32 + 10,06 tudi,
bénh nhén nir chiém 60,12% véi chi s6 BMI trung binh 1a
23,09 £ 2,69. Phan 16n ngudi bénh théi quen an udng
khong diéu d6 va it van dong thé luc 1an luot chiém
71,78% va 72,39%. Bénh nhan thudc thé ty hu dam thap

PR . CSDL Dé tai o7 va y : ;
155 S(z mo fpau trén nggm Nguyan Thi Thuy | nghién ctru khoa chiém ty I¢ cao nhat 30267%. Mirc Cholestelfol trung binh,
bénh rdi loan chuyén hoc LDL-C trung binh ¢ thé bénh Ty hu dam thap va Can than
hoa Lipid tai })énh . ' am hu cao hon so vdi cac thé con lai ¢6 ¥ nghia thong ké.
vién Y hoc c6 truyén Khong c6 su khac biét vé mirc trung binh Triglycerid gitra
Hai phong 6 thé 1am sang chimg dam. Mirc HDL-C trung binh & thé
bénh Khi tré huyét & cao hon so voi 5 thé bénh con lai.
Nam giéi chiém 82,5%; do tudi trung binh 67 + 8; nhom
5 . X tudi 60—79 chiém da sb. Tang huyét ap 1a bénh kém theo
DAC BIEM LAM hay gap nhét (37,3%). Triéu chtng 1am sang hay gip: Ho
SANG, Czéfo LAM (96%), tirc ngurc (92,9%), kho tho (89,9), Ran rit & 97,6%.
SANG, KET QUA Dot cap ning chiém 24,6%. BC ting chiém 40,5%; Giai
bIEU TRI VA YEU A x: |doan GOLD 2-3 chiém 77%; tic nghén phdi 1a 93,7%;
P . CSDL be¢ tai _ - ) ..
TO LIEN QUAN Truong Thanh A Viém phoi trén XQ 27,8%; Khang sinh phoi hop (92,1%);
156 < A nghién ctru khoa _ ’ ;
DQT CAP COPD Kién hoc 39,7% dung corticosteroid duong tiém. 100% sir dung
TANG BCAT TAI ' ICS + LABA; 84,9% 6n dinh ra vién. Chuyén ICU 4%.
BENH VIEN PHOI Thoi gian diéu trj trung binh 11,9 ngdy. Yéu t6 lién quan
HAI PHONG 2024 - dot cap niang: Thoi gian mic COPD > 5 nim. Bach cau
2025 taing > 10 G/L. Tir khoa: Tang bach ciu 4i toan mau, dot

cap nang COPD, két qua diéu tri COPD




Ty 1€ bi thtra can 22%; béo phi do 1 1a 12,5%; khong co

THUC TRANG VA ) , ) e
MOT SO YEU TO doi tuong nghién ctru bi béo pl}i dd 2. Mot s6 yéu to lién
LIEN QUAN PEN . |quan dén thura can, béro phi: tuoi > 40 (OR: 1,65; 95%CI:
THUA CAN. BEO N CSDL bétar |1,04-2,61); taing huyét ap (OR: 1,85; 95%CI:1,0S—3,32);
157 | oHi CUA CONG Nguyén Vin Tam | nghién ctru khoa |théi quen dn dém (OR: 2,58; 95%CI:1,32-5,08); tap thé 8
NHAN CONG TY hoc dug khér}g thuong xuyén (OR:1,73; 95%CI:1,03-2,91); ,
CO PHAN PO HOP tudi nghé > 20 nam (OR:1,68; 95%CI: 1,03-2,75); tu thé
HA LONG | lao dong chi dung (OR:1,65; 95%CI: 1,04-2,62)
Trong s6 570 sinh vién tham gia nghién ctru c6 444 sinh
vién bi can thi cac mtrc d6 chiém 77,9%. Trong d6 sb sinh
vién nam bi can thi la 217 sinh vién, chiém 72,8% , s6
Thyc trang can thi va sinh vién nit bi can thi 12‘1’227 sinh vién chiém 83,5%. C6
mot sb yéu t6 lién 8 §inh vién chi can thi mat phai va 3 sinh Viép chi c;fm thi
qu.an clia sinh vién Y CSDL D& tai mat trai, con lai 433 sinh vién can thi c,é 2 mat, chiém’
158 |Pa khoa nim tht nhat Nguyén Thi Hai | nghién ctru khoa 97,5%.’M1'rc do can thi. trén .3 diop C}}i'én‘l ty lé‘cao nh‘ét Y 15
trudmg dai hoc Y hoc ca 2 mat (trén 37%). Sinh vién c6 tudi dong déu va hau

Duogc Hai Phong nam
2024

hét phat hién bi can thi khi 12, 15, 16, 17 tudi. Sinh vién
nit c6 kha ning mic can thi cao hon sinh vién nam gap
1,88 1an (p < 0,05). Nhing sinh vién c6 tién sir gia dinh bi
can thi c6 kha ning mac can thi cao hon sinh vién khong
c6 tién sir gia dinh can thi 3,3 1an (p < 0,05).




62,7% cong nhan co tridu chimg rdi loan co xwong tai it
nhat 1 ving co thé. Trong d6, rbi loan co xuong tai 1 vi

THUC TRANG VA - )
MOT SO YEU TO tr’i (62%) duoc bao cao nh}éu h(?’n da vi tri (38%). Trong
LIEN QUAN PEN 567245 cc?ng nhan c6 it nhat 1 triéu ch&ng RLCX trén co
ROI LOAN CO the, da so ho 1a nir (75’,1%); thuég do tuoi tir 30-39 tudi
XUGONG TREN CSDL D& tai (49"/?); trinh d§ hoc van hoc nghe (82,9%); thuéc nhom
159 |CONG NHAN MAY [Nguy2n Thanh Hai| nghién ctru khoa |38 k&t hon (89,8%); c6 thu nhap hang thang nho honhode | g
TAI CONG TY hoc bang 10 tri¢u dong (99,.2%); BMI nhém binh thuong
TNHH MAY IN (78,4%); thuan tay phél‘ (95,9%)); nh(i)m céng nhan may
THEU HIEU HA, (69%); nho h0’n hoac bér}g 10 nam 1‘<1nh nghiém lam V{éC
HAI PHONG NAM (84,5%); ‘th(‘n gian lam vi¢c hang tuér} nho hon hOé:C bang
2025 40 gid/tuan (61,6%); nho hon hodc bang 5 ngay/tuan
(71%)...
00% ngudi bénh duoc chi dinh diéu trji bang thudc giam
dau. Ti I¢ dap ung diéu tri giam dau dat 99,6%. V& hd trg
tam 1y 100% ngudi bénh duoc nhéan vién y té trao doi
THUC TRANG thong tin vé bénh, liéu trinh diéu trj va duoc tu quyét dinh
HOIS‘xT DQNG i bién phap diéu tri cia minh; 100% nguoi bénh dugc bac
CHAM SOC GIAM A .x |siva diéu dudng dong vién, an Ui trong sudt qué trinh
NHE CHO NGUOI N .| CSDLbe didu tri. Panh ei4 hoat d6 m séc tam 19, tinh thin cd
160 | _ .~ Tran Thi Bich Hoi | nghién ctru khoa - gla (.)at dong c}}am ?OC tam l_y’ tinh than c6 15
BENH UNG THU hoc 95% ngudi bénh hai long va rat hai long véi hoat dong
TAIBENH VIEN ' chiam soc tim 1y, tinh than cua BS diéu tri; 60,8% ngudi
VIET TIEP NAM bénh hai long vé hoat dong chdm soc tm 1y va tinh than
2024 tir didu dudng/y ta. C6 10,0% nguoi cham sdc ngudi bénh

cho rang ho da nhan duoc ho trg nhiéu va c6 di moi sy ho
trg can thiét dé cham so6c nguoi bénh...




Nhan xét két cuc thai

Tudi san phu choc i trung binh 29.83 + 5.7 tudi, phan
16n thude nhom tudi 25-29 chién 33.3%. Pa s6 san phu
mang thai 1an 1 chiém 41,7%, don thai (98.3%) va thai tu
nhién (96.7%). Tudi thai choc 6i trung binh 14 17.3 + 2.4
(tuan), chit yéu thudc nhom tir 16-20 tuan. Chi dinh choc
6i nhiéu nhat & nhém NT > 3,0mm (33,3%), sang loc 1éch

ky ¢ nhirng san phu , CSDL D¢ tai bdi nguy co cao (31.7%). Pa sd két qua xét nghiém mau
161 |dugc choc 61 tai Khoa | Lé Pac Hiép | nghién ciru khoa |4i 14 chua phat hién bat thuong chiém 63.3%. Nhom léch 13
Phuy sén B¢nh vign hoc boi NST (13.18.21, NST gidi tinh) chiém 23.3% chu yéu
Dai hoc y Hai Phong trong s6 d6 1a trisomy 21. Bat thuong gen ¢6 5 truong hop
chiém 8.3% va dong hop tir thalassemia chiém 5.1%. Pa
s6 khong c6 bién ching sau choc 6i. C6 17/22 san phu ¢
két qua choc 6i bat thuong lua chon chiam dut thai ky
(77.3 %).
Thyec trang dai thao 1?}"/ 1é mac deili thfio d;uGPg tAhai '1fy & dbi tli’(_)’l’lg nghién ciru
duone thai kv va mot ‘ la‘ 28,8%. Cac yéu to fioc 1ap lién quan dén DPTDTK bao
g y : A eas A . X o A 1 \
5 véu 6 lien quan CSDL bé tai gom thai phy > 35 tudi, thira cin béo phi BMI > 23 va
162 [P0 YU 10 ICN QUAN | ppry Thanh Nhan | nghién ctru khoa |tién st sinh con >4000g voi OR (95% CI) Iin hrot Ia - 11
cua san phu dén kham hoc 1,65(1,01 — 3,59), 1,95(0,88 — 3,91) va 2,46(0,68- 6,37)
tai bénh vién Phu san i ’ ’ I ’ ’ ’ ’ ’
Hai Phong nam 2024
Piém trung binh CLCS cta nhom nghién ciru theo thang
CHAT LUONG diém E'Q-S.D-SL la Oi847', 52,?6% bénh. flhal’l C(')th(') }{hén
CUOC SONG O trong (:il 131,1, 38’,1%vco kho khan trong YIGC tl_J:‘cham soc;,
NGU()I CAO TUOI Newvén Thi Th CSDL P tai 38,57% c6 kho khan trong 0smh hoat hang ngay, 55 24A)
163 [PIEU TRI NOI TRU guyen L 1 lhuy nghién ciru khoa c6 dau hodc kho chiu, 28,1% c6 lo lang u sau, Mot s6 yéu 16
TAI BENH VIEN Hiéu hoc t6 lién quan dén chit lvong cudc séng ngum cao tudi co
PAI HOC Y HAI suy glram na,ngAl.l_rc 1’{(_)1 tai la: ;Fu01,A 'g101,, mic nhiéu b‘e;nh‘
PHONG NAM 2024 man tinh, c6 hoi chung suy yéu, hdi ching sarcopenia va

nguy co nga cao




Ti 1& ngudi cao tudi (NCT) co kién thire tot va rat tot 1a

THUC TRANG ‘ , . o
KIEN THUC THAI 77,1%, 3 nguon cung cap thong tin chinh Ia ti vi (63,9%);
PO VA THUC nglrlc‘)‘i than, ngu:(‘yi‘ nha (5%,3 %), nhan yién y t€ (31,7%).
o ANH VE PH ONG - Kiép thire dﬁr}g ve yiéc can nhac lai vac xin hang nam
BENH CUM MUA . . CSDL bétai  [chiém ti 1é thap nhat (21,1%) Ti 1¢ tiém ph(‘)ng cum trong
164 | (A NGUGL cAo | Nguyen Thiy Linh| nghién ciu khoa |1 ndm vira qua 1a 26,3%, 3 1y do chinh tiém véc xin Ia 9
TUOI MAC BENH hoc “phong bénh” (75,7%), “gia dinh khuyén tiém” (57,9%)
MAN TINH TAI va “nh@n vién y té tu van” (47 ,7%). 3 ly do chinh khf)ng’
BENH VIEN DAI tiém vac xin la “tin 1a strc khoe tot” (41,0%); “khong bict
HO Ccy HAI PHbNG c6 vac xin” (28%); khong bat bude tiém (28%).
THETC TRANG Trong 310 bénh nhan dugc diéu tri, tudi trung binh cua
TUAN THU DIEU cac d6i tuong 1a 68,20 + 13,70; 28,38% bénh nhan tuin
TRI CUA BENH thu diéu tri kém; 71,62% bénh nhan tuan thi diéu tri &
NHAN TANG , muc do tot. Pa sd bénh nhan tuan tha cac ché do diéu tri
HUYET AP KHAM CSDL D taj  |khong thude: tudn thu ché d6 &n 1a 85,81%, tuan thu viée
165 | VA TRIDIEU TRI Vii Thi Hong | nghién ciru khoa |n@n che st dung rugu bia 14 83,55%, tuan thi bo thuoc 14, |
NGOAITRU TAI ‘ hoe thudc 130 12 66,13%, tudn thi tot ché do sinh hoat va rén
KHOA KHAM ' luyén thé luc 81,58%. Tuan thu tai kham lai dinh ky hang
BENH - BENH VIEN thang 1a khé cao chiém ty 1& 86,45%.
DAI HOC Y HAI
PHONG NAM 2024-

2025




Su hai long ctia nguoi

diém hai long trung binh dao dong tir 3,94 dén 4,15 trén
thang diém 5, yéu t6 dugc danh gia cao nhat 1a thai do
giao tiép ctia nhan vién y té (4,15 + 0,42), trong khi co s&
vét chat nhan duoc mirc diém thap nhat (3,94 + 0,42).
Nghién ciru ciing nhan thay sy khac biét c6 y nghia thong

bénh dén kham tai CSDL Pé tai | &/ct Cutl Clnis NAdN Hhay St KA oy n
166 [Phong kham Da khoa D) Dinh Tiép | nghién ciru khoa keX\'/e mu:c ,do hai lgng ggra C?C nhom n{gum bénh j[heo 12
Trung Ha nam 2024 - hoc t1}01., gidi tinh, nghg nghiép va noi cu tru Trong dro, nam
2025 gidi c6 muce dd hai long cao hon nir gidi, nguodi song &
nong thon c6 mirc hai long cao hon nguoi ¢ trung tam.
Nhom nguoi 40 tudi (4,00 + 0,45). Nhom can bo/cong
chtrc ¢6 mirc hai 1ong thap nhat (3,93 £ 0,35)
Piéu kién méi truong vi khi hau ( nhiét do, do am, van toc
5 ) ) gid) nam trong tiéu chuan vé sinh cho phép. 2/19 tram dén
DAC PIEM DIEU bién c6 cudng d6 tiéng dn vuot qua tiéu chuin vé sinh
KIEN LAO DONG cho phép. Piéu kién méi trudng vi xa hoi dic biét 100%
V/:\ SU(; KHOE X . 13 nam giGi. 98,5% cong nhan lam viéc trén tram dén bién
CUA CONG NHAN N CSDL Bé tai  [lién tuc 3 thang, thoi gian céng nhan duoc nghi trén dat
167 |LAM VIEC TAI Nguyen Van Tam | nghién ctru khoa |lién 1a 1 thang. 61,2% cong nhan dugc dao tao vé cip ciru 13
CAC TRAM DEN hoc ban dau; 91,5% cong nhan dugc dio tao vé an toan vé
BIFN KHU VUC sinh lao dong.100% tram dén bién c6 ti thude so cap ciru
DONG BAC VIET va bang vét thuong; 52,6% c6 nep ctiru thuong. 100%
NAM

cong nhan dugc kham strc khoé dinh ki va c¢6 thé bao
hiém y te. ..




Bénh gip 6 nam nhiéu hon nit. Tudi trung binh 13 49,61 +

KET QUA DPIEU TRI ! .
SOI NIEU QUAN 1/3 8,15 tu61~. Kich thudc sdi trung binh 1a 15,03 £2,55 mm.
TREN B ANG Ty 1€ pliéu thuat thanh cong va sach soi la 100%. Thdi
PHUONG PHAP CSDL Pé tai gian phﬁu thuélE trung binh 1a 66,77 + 15,89 phut. IE gap
168 |PHAU THUAT NOI Hoang Bao Ngoc nghién ctru khoa tai bicn sau phau thuat. Thoi gian nam vién sau phau thuat | s
SOl SAU PHUC Cuong hoc trung binh 1a 5,10 + 1,04 ngay
MAC TAI BENH
VIEN DAI HOC Y
HAI PHONG
Tudi trung binh 61,6 + 13,1. Ty 1¢ nam/ nix 1a 7,2/1.
Két qua sém phiu 87,8% u bang quang p}}ét hién lan dau, dorri u chiém
thuat néi soi qua niéu 85,4%, u c6 cudng chiém 79,5%. 100% pl}éu t}}uét thanh
dao‘ ca’it'u bang quarig CSDL Pé tai  |cong khong ‘cé tmbng hop nao phai chuyén mé ma, ty 1é
169 |nguyén khéi diéu trj u Lé Thé Son nghién ctru khoa ki‘Ch t?iCh thél} klr_l? bit 1’2‘1 19’5%’ khéﬁg (_:() tru’(‘zng hQP 14
bang quang nong tai hoc nao gap tai bién bién chirng kh.ac.. Thoi gian phau thu.at
Bénh vién Trung trung binh 21,8 £ 9,9 phut, thoi gian luu 6ng thong niéu
u’c'mg Ql:lﬁn d6i 108 dao trung binh 1a 1,8 + 0,8 ngay, thoi gian nam vién trung
’ binh 3,2 + 1,2 ngay. Ty I¢ ¢6 co tron bang quang trong
mau bénh phim 13 63 41%.
Ti 1€ nam/ntr 1/2.3. Tudi: tudi trung binh 1a 51.4 £ 13.6,
Két qua phiu thuat 16n nhat 71’tu(1)i, nho nhat 25 tudi. Nguyén nhan giy mam
didu trj giy kin mam chay chu y€u do tai nan giao thf)ng (87.{3'8%). Triéu‘ chung
chay bing nep vit . CSDL P8 tai lam sa‘lng: 100% dau Vé., sung n¢ vung goi; 27..’3% bam tim
170 |khoa c6 hd t.r0’ man Neuyen Binh nghién ctru khoa qu anh géi, }8'2% ¢6 not phong nuée quanh goi. Thuong 13
hinh ting séﬂg i Khuong hoc ton phan mém theo Tscherne: D9 1 (72.7%); Do 2
bénh vien Pai h(.)c v ) (27.3%). Log}i gdy mam chay chiém‘ da s@ la WSchat‘zker ,HI
H.éi Phéng o 45.5%. Pa s6 bénh nhan (93.9%) lién vét mo ki dau. So

ngay nam vién trung binh 13 15.55 ngay (6-32 ngay)




THUC TRANG VA

16,8% dodi tuong bi bao luc gia dinh, trong d6 BLGD &

MOT SO YEU TO nam 13 17,6%, & nit 1a 15,9%. Thong qua phan tich hoi
LIEN QUAN DEN A ..:  |quy logistic xac dinh yéu t6 co lién quan dén bao luc gia
CSDL beé tai A N L
171 [BAO LUC GIA Chu Khic Tan | nehién ciru khoa |9i0h 18 nghe nghiép (AOR=3.75; 95%CI: 1.57-6.77). 16
PINH G HAI XA R
PHUONG THANH '
PHO HAI PHONG
NAM 2025 q
o Tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién curu 1a 38,93
DANH GIA KET + 10,7, ti 1¢ nam/ nit 1a 1,14/1. Tri @6 T1T chiém ti 1¢
QUA DIEU TRI 63,3%. Thoi gian mé trung binh 1a 32,83 + 7,51 phut.
BENH TRI BANG Ay |Diém dau trung binh (VAS) ngay thtr 1 sau m6 14 4,20 £
x . CSDL beé tai . .. R
LASER DIODE TAI Nguyén Dai A 1,97, s6 ngay dung thudc giam dau trung binh 1a 1,73 +
172 | - - \ nghién ctru khoa e T e P T 12
BENH VIEN Quang h 0,52 ngay. Tinh trang bi tiéu sau mo 1a 10,0%. Thoi gian
oc : ) A os A ,
TR[{NG [{ONG nam vién trung binh 1a 2,17 + 0,70 ngay. Ti I¢ bién chirng
QUAN DOI 108 chung 13 0%. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 11,08 +
NAM 2024 3,43 tuan, diém HDSS trung binh 13 0,57, diém SHS trung
binh 13 0.63
Két qua sém phau Qua nghién ctu trén 85 bénh nhan ching t6i ghi nhan
thudt ndi1 soi qua ni¢u ‘ duoc nhitng két qua sau: Tubi trung binh 1a 58,92 + 14,58
dao diéu tri ung thu x CSDL bé tai  ((21-92). Ty 1¢ nam/nit = 4,31. Thoi gian phau thuat trung
. A . Nguyén Quang A X \ , o XA X
173 |bang quang nong tai Tuvén nghién ciru khoa |binh 1a 35,27 + 19,02 phut. Thoi gian nam vién trung binh 12
bénh vién Hiru nghi Y hoc 5,51 = 1,96 ngay. Bién chirng gap 5 bénh nhan (5,9%).
Viét Pirc tir 6/2023 — Panh gia két qua diéu tri: T6t 80 BN (94,1%).
6/2024 7 i i i
Tubi trung binh 51.37 + 14,48 nhd nhat 21 tudi, 16n nhat
Két qua phau thuat 84 tudi. Ty 1& bo 6 loét mém mai 93,3%, xo chai 6,7%,
ndi soi di€u tri thung CSDL Dé tai  (kich thudc 16 thing 10mm 6,7%. PTNS khau 15 thing
174 |6 loét hanh t4 trang tai | Tran Tién Thanh | nghién ctru khoa |don thuan thanh cong 100%. Phiu thuat khong co tai 17
bénh vién Hiru nghi hoc bién, bién ching ngoai khoa va tir vong sau mo. Thoi gian

Viét Tiép

nam vién trung binh 1a 7,05 + 2,55 ngay




Panh gia két qua phau
thuat tao hinh hop so

Do tudi thuong gip trong nghién ctru 1a dudi 25 tudi, nam
gidi chiém 75,7%, nguyén nhan chii yéu phai phau thuat
md& nap so la chan thuong so ndo. Ty 1€ bénh nhan dén

bing xurong so fur than L CSDL Détai  [ghép 50 sau 3-6 thang 1a 70,1%. Bién ching sau méNhay
175\ i Bénh vien Hitu Vii Dinh Nam | nghién ciru khoa |gap nhét 1a dong kinh véi 8,0%, c6 2,7% BN bi nhiém 10
ﬂghi Viét T.iép nam hoc trung, khong c6 BN nao tir vong trong nghién ctru. Co
202'3_20'2 4 ’ 81,1%‘bénh nhan dugc danh gié 1a tha‘lr}h cong sau ghép
s0. Phan 16n bénh nhan dat hi¢u qua tham my va hai long
véi két qua phau thuat i _
nghién ctru 31 bénh nhan dugc chan doan DTTN va phau
Két qua phau thuat thi CSDL P2 tai thufflt tao hinh vanh tai béﬂng khung sun tu than tai khoa
176 mot tao hinh di tat tai Vi Thi Thanh nghién ctru khoa Phau thuét tao hiph — Tham my, Bénh vién Bach Mai tir 10
nho bang khung sun Trac hoc tl}éng 06/2021 f‘l‘én thégg 99/2(?24. Sau >,3 théng tai noi
tu than ' lay sun suon ket qua rat tot - tot 100%, so chi tiét trén tai
tao hinh 95% ¢ murc dat tr¢ 1€n
Két qua didu tri gy Do tudi trung binh trong nghién ctru 1a §O.26 + 13.8, nam
Kin dau dudi xﬁong gidi chiem 64.52%, nguyén nhan chu yéu la do tai nan
chity & ngwoi 16m bing . giao thqéng. Thoi gian mo trung binh 1a 68.5 phit. Nan
phau thuat két hop ) ’ CSDL beé tai chinh 6 gdy trén man hinh ting sang dat ty 1¢ 87.1%; dat
177 | von gn ép vit khoa Vii Van Dlc | nghién ctru khoa [két qua tot chiém ty 1¢ 12.9%. Két qua PHCN sau 09 13
R hoc thang rat tot dat 75%; tot dat 20.83%; trung binh dat
v61 man hinh tang 4.17%
sang tai bénh vi¢n e
Htru nghi Viét Ti¢p
30 bénh nhan, tudi trung binh 33,96 + 14,66. Lam sang
Két qua didu tri chn Chl} yéu 1a cé’c dau hiéu gian tiép. Pa §6 bénh nhan duoc
thurong dong rﬂach . phau thuat f:ﬁp ctru trong 6 - 12 giod dau sau bi thuong.
Khoe béﬂg phéu. thudt ‘ ) CSDL bétai  |Hinh thai ton thuong DM hay gap la dyng dap dong
178 tai Bénh vien Hitu ) Hoang Anh Cong | nghién ctru khoa mach, dung dap huyét khoi dé:zng mach hoéjc, dung dap , 9
I\'Ighi.Viét ti‘I 2022 - hoc keém dut roi. Phu:o”ng phéap phau thuat chu y}%u la kh@u noi
202 5 ' dong mach truc ti€p, ghép mach tu than. Két qua dicu tri:

da s6 bénh nhan cho két qua tbt, ti 1& cit cut 6,67 %




Két qua diéu tri thoat
vi dia dém cot séng

Sau mo cai thién mirc d6 dau voi diém VAS trung binh
truée md 7,0 £ 0,94, kham lai sau mo 6 thang giam con

2oz P x CSDL Détai (2,32 + 1,16. Chirc ning cot séng sau md 6 thang cai thién
co thap don tang bang | Nguyén Ngoc N 2 ; PO L.
179 X . nghién ctru khoa |tot hon trudc mo voi diém NDI trung binh 1an lugt 18,93 8
phuong phap lay dia Hung : LAY L
RN hoc +9,46 va 40,36 + 11,54. Chirc ning tay hoi phuc tot voi
dém va han xuong .2 .2 . 2 .
N T diem JOA trudc mo 9,46 + 1,05 va sau mo 6 thang 13,08
lién than dot 161 trudc 118
o A LR D(f)-tu(;).i trung binh 1a 43,1+ 5,6; ti I¢ nam/nir ~ 1.85. Tai
bac diém ton thuong R k . A T \
A nan lao dong chiém chu yéu, loai dit gan gap la dut hoan
giai phau va két qua A ex \ . A Xo A : i 1
A . g , CSDL bé tai  [toan chiem 100%. Khau phuc hoi gan Achilles dirt chu
di€u tri vet thuong duat | . . . N Z 3 A s A \
180 | . : A Trinh Dinh Thanh | nghién ctru khoa |yéu bang 2 ki thuat 1 Kessler chiem 56.8% va Krackrow 11
gan Achilles tai Bénh , L , .2 . s
A T CNTiA hoc 43.2%. Banh gid két qua theo thang diém ATRS cua tac
vién Hiru Nghi Viét ~ . X Z iy \
Tigp gia Katarina: rat tot 21.2%, tot chiém 78.8%, trung binh
i va kém 1a 0%.
The mean age of the study population was 23.03 &+ 8.28
Két qua bude diu years (range: 18-39 years). Five pa'tlents had concomitant
x A As meniscal tears. The average graft diameter was 8.22 +
phau thuat ndi soi tai '
A 1 . CSDL bétai  [0.64 mm (range: 7-9.5 mm), and the average graft length
tao day chang chéo . n )
181 2. . Pham Tam Long | nghién ctru khoa [was 61 + 1.2 mm (range: 60-65 mm). Knee function, 8
trude khop g0 tai hoc d using the Lyshol i d from 51.61 +
bénh vién Dai hoc Y C Zs;esse usmg't e1 ys8(3) gr; si(;re,glmpr}i)ve ronr}ll 51.
Hai Phong 27 preop'eratlve y to 83. .78 at three months
postoperatively.
KET QUA SOM C6 15 bénh nhan dugc chan doan thing tai thira dai trang
PHAU THUAT BIEU ‘ tai bénh vién Dai hoc Y Hai Phong va dugc diéu tri bang
TRI THUNG TUI CSDL Bé tai  |phau thuat. Ty 1é nam/nit = 2/3, tudi trung binh 1a 60,5 =
182 [THUA DAI TRANG |Dao Thi Ngoc Anh| nghién ctru khoa 13,4 tudi. Tén thuong tai thira trong mod gip chu yéu tai 10
TAI BENH VIEN hoc dai trang sigma (73,3%). Xt tri: chu yéu lam hau moén
DAITHOC Y HAI nhan tao (80,0%), c6 3 bénh nhan duoc cat dai trang phai
PHONG ndi ngav (chiém 20.0%)




Qua nghién ctru trén 58 bénh nhan ching t61 ghi nhan

Két qua phau thuat dugc nhitng két qua sau: Tudi trung binh 14 50,88 + 10,48
diéu tri s6i dudng mat s+ |(31-76). Nit gidi chiém da s6 51,72%. Thoi gian phau
két hop tan s6i ban CSDLDEWI | 4t trung binh 12 96,17 £ 22,07 phat. Thoi gian n
183 | op g Pham Van Duyét | nghién ctru khoa Ea rung ‘1 a7, e p uA 0} glanvnam ) 11
nang lugng laser tai hoe vién trung binh 11,42 + 4:75 ngay. Bién chung gédp 8 bénh
bénh vi¢n dai hoc y i nhan (13,8%), r0 mat chiém da so 3 bénh nan (5,2%).
hai phong 2021 — 2025 Panh gia két qua diéu tri: Tot 46 BN (79,3%).
Tudi trung binh cua b¢nh nhan 1a 31,6 + 11,4 tudi, trong
, d6 nhom tudi 20-39 chiém ty 18 cao nhat (61.9%), nam
Danh gia két qua som gidi chiém (88.1%), ty 1¢ nam/nir 1a khoang 7:1; Nguyén
ctia phau thuat két i nhan chin thuong chu yéu 1a do tai nan giao thong, dic
hop than xwong dui CSDL Dé tai  |bjét 1a va cham giita xe may va 6 to (chiém 50%); Vi tri
184 |bang nep vit khoa tai Phan Van Tuan | nghién ctru khoa |gdy tap trung chu yéu ¢ 1/3 giita than xuong dui (78.6%); 14
Bénh vién bai hoc Y hoc T6n thuong phéi hop 71.4% trudong hop; Ty 1¢ lién xwong
Dugc Hai Phong tu t6t dat 96%; Két qua chung theo thang diém cta Larson
06/2023 dén 06/2024 Bostman va két qua PHCN cua Ter-Schiporttdt chiém ty
1& cao 92,9%, trung binh 1a 7,1%, x4u 1a 0%.
KET QUA SAU 6 Tai nan lao dong 14 nguyén nhan pho bién nhat (55,8%).
THANG NOI LAI Pa s6 bénh nhan 12 nam gidi (81,4%) va trong d6 tudi lao
NGO’N‘ TAY BUT dong (90,7%). Ngon 11 va ngén I 13 cac vi tri ton thuong
ROI BANG KY CSDL Détai |thuong gip. Sau 6 théang, 46,5% bénh nhan tré lai lam
185 THUAT VI PHAU Bui Phuong Nam | nghién ctru khoa viéc va 32,6% phuc hoi sinh hoat hang ngay. Vé cam 10
TAI BENH VIEN hoc giac, 27,8% dat mtc S3-S4; vé van dong, 88,9% dat M3
HUU NGHI VIET trg 1én, trong d6 16,7% dat M5. Theo phén loai Chen
TIEP NAM 2023 — Z.W, 55,5% truong hop dat két qua tot va kha (do I-11).

2024




Két qua diéu tri 4p xe
gan bang dan luu 0 ap

Téng cong 21 bénh nhan d3 duoc dua vao nghién ciru.
Két qua cho thay tudi trung binh ciia bénh nhan 14 54.43 +
10.42 tudi, véi ty 16 nam gidi chiém uu thé (71.4%).
Khoéang 38.1% bénh nhan c6 tién sir dai thao duong va

i hudne d CSDL B¢ tai sl e
186 |XC duothudng dan =1 5oy Duong | nghién ciru khoa |28:6% €0 tién si bénh Iy duong mdt. Cdc triéu chimg lam | g
siéu dan si€u am tai hoe sang pho bién nhat kh1 nhép vién 1a s6t\(90.’5%) va dau ha
Bénh vién Hiu Nghi ‘ suon phai (85.7%). Vé can 1am sang, hau hét bénh nhan
Viét Tiép c6 tinh trang viém nhiém r6 rét voi bach cau ting cao
(85.7%) va CRP trung binh 143.57 + 58.74 mg/L. ..
DAC ?IEM VI Vi khuan Gram am chiém ty 1 cao (79%), chi yéu la
KHUAN VA ‘ Escherichia coli (62,3%) va Proteus spp (6,9%). Vi khuan
KHANG SINH DO Gram duong thudng gip nhat I Staphylococcus spp
CUA BENH NHAN 5. [(10,8%). E. coli khang nhiéu loai khang sinh véi ty 18
NHIEM KHUAN CODLDC a1 | g cephalosporin v quinolone tir 44-77,3%
137 [NH K | Vii Thily Duong | nghién ciru khoa |<14ng cephalosporin va quinolone tr ,3%, 11
TIET NIEI{ DIEU hoe carbapenem 12,7%. Chung E. coli sinh ESBL c6 mtrc
TRI TAI BENH ' khang cao hon chung khong sinh ESBL. Staphylococcus
VI}EN BATHOC Y spp khang cefoxitin 60%, nhung chua ghi nhan khang
HAI PHONG NAM nitrofurantoin
2024
NGHIEN CUU DAC Triéu chirg 1am sang pho bién 13 ra huyét am dao
DIEM LAM SANG, 82,37%. Tinh trang dau ving ha vi xay ra & 48.6% dbi
CAN LAM SANG tugng dugc chan doan thai ngoai tir cung. Pic diém can
VA DANH GIA KET lam sang: Nong d¢ B-hCG trung binh qua khao sat la
QUA PIEU TRI ‘ 653,3 = 361 (mIU/ml) néng d6 cao nhét 2170 (mIU/ml)
THAINGOAI TU CSDL Bétai  |va thap nhat 216 (mIU/ml). Pudng kinh khdi thai 16n nhat
188 |CUNG CHUA VO Bui Phic Thinh | nghién ctru khoa |31 x 40 mm va nhé nhét 1a 5 x 7mm. Puong kinh phd 11
BANG hoc bién nho <20mm chiém 44% va tir 21-40mm 56%.Két
METHOTREXATE qua diéu tri ndi khoa thai ngoai ttr cung ty 1¢ thanh cong
TAIBENH VIEN 96% va that bai 4%.
PHU SAN HAI
PHONG NAM 2022-

2024




Ty 1€ thdo que trude thoi han: 45.84%, trong do6 ty 1€ thao

TA:C DUNG PHU do tac dung phu: 83.65%, ty 1é thdo do rong kinh kéo dai:
CU/} QUE CAY 45.45%, ty 1¢ thao do tang can: 29.1%. Ty 1€ gap tac dung
TRANH THAI phu néi chung: 97.5%. Ri loan kinh nguyét: 90.83%.
IMPLANON NXT Kho am dao: 35.83%. Thay d6i can niang: 30%. Giam
Vf‘x MQT SO YEq . ham muén tinh duc: 17.5%. N6i mun: 15%. Pau moi
TO LIEN QUAN O ‘ CSDL Bétai  |lyng: 12.5%. Pau tirc vii: 10.83%. Nhirc dau: 9.17%. Mat
189 [PHU NU SU DUNG | Thai Thi Huyén | nghién ctru khoa |ngu: 4.17%. Khong tim thiy méi lién quan giira BML tién | 36
BIEN PHAP TRANH hoc str rbi loan kinh nguyét, tudi véi cac tic dung phu hay gap.
THAI NAY TAI
BENH VIEN DAI
HOC Y HAI PHONG
TU THANG 01/2025
DEN THANG 6/2025
: Tudi trung binh cia nhom nghién ctru 13 29,2 + 5,1 tudi.
Ty 1& co tién sir nao, hit thai chiém 17,4%; tién sir sinh

) non 12,9%: tién st say thai 12,1%. Tri€u chirng dau bung
M6 ta ket cuc thai ky ‘ xudt hién & 79,5% truong hop, ra dich nhay hong 4m dao
¢ san phu di€u tri doa , CSDL bé tai  (56,1%. Chiéu dai kénh ¢ tir cung trung binh do qua siéu

190 |sinh non tai khoa phu Bui Van Hiéu | nghién ctru khoa [am ngd am dao 14 28,1 + 3,9 mm. Ty 1é sinh du thang dat 10

san Bénh vién Dai hoc 49,2%, sinh non 50,8%, trong d6 26,5% sinh truéc 34
hoc Y Hai Phong tuan, va ty 1& thai luu 13 1,5%, cac yéu td nhu chiéu dai co

to cung, tinh trang viém nhiém va hinh anh cin 6i trén
siéu am co lién quan dén két qua dieu tri




Trong s6 606 thai phyu duoc sang loc Double test & quy 1,
86 thai phu c6 ndong d6 PAPP-A thip <0,5 MoM (14,2%).
Bién chung thai ky xay ra trong 50 truong hop thai phu c6
noéng do PAPP-A thép (58,1%). C6 mbi lién quan gitra

MOI LIEN QUAN Lo TS .
GITUA NONG PO ) CSDL b tai Eon%tdlo I:ﬁxl.’i-‘At;ha}p Y’qlhcac tlzlentchlwmg rqlr]i)an tan{g
o1 [PARP-ATRONG | Newen Thi | i i khoa [tha vai OR (95% C) lin lugt 13 5.1 (28-9,4), 2,54 (138 | 14
QUY DAU THAIKI | Hoang Trang hoc ) ZSV o L) lan ot i o, 1 (£,6-5,%), 2,08 (1,90
VGI CAC BIEN : ,68), 7,%1? (3’07_1;8’21,) Vzifl,éA(l,4-14,62. PAhan .tiCh 201
CHUNG THAI KY quy da bién ch(? thay ©6 moi lién quan doc klp gilta nong
do PAPP-A véi cac bién chirng néi trén véi OR (95% CI)
lan luot 1a 5,05 (2,71-9,42), 2,52 (1,36-4,66), 7,76 (3,16-
19,07) va 4,06 (1,17-14,11).
Ty 18 giang vién c6 trinh d Tién si hién tai (26,81%) cho
. thdy con khoang cach dang ké dé dat duoc chuan trén
Thyc trang nguon 40% vao nam 2028 va 50% sau 2030. Vi nhu cau bo
nhan lyc giang vién sung it nhat 32 giang vién so v6i ké hoach cir di hién tai
trinh d9 tién st va mot ‘ dén nam 2030 va trén 50 giang vién sau nam 2030. S6
50 giai phap phat trién N CSDL bé tai  |lyong giang vién thyc té hoan thanh chuong trinh dao tao
192 [nguon nhén lyc giang | Nguyen Hai Ninh | nghién ctru khoa |tién si dén 31/5/2025 & hau hét cac Khoa dam bao hodc 13
vién cua truong Dai hoc déu vuot trén 100% so véi du kién. Ty 1& hoan thanh
hoc Y Dugc Hai trung binh 13 129% so voi ké hoach cho thay hiéu qua rd
Phong giai doan 2025- rét ctia cac chinh sach khuyén hoc ctia Nha trudong. Mot
2030 s6 khoa nhu Khoa Y (233%) va Rang Ham Mit (150%)

vuot chi tiéu nho sy chu dong va cam két cao tur giang

‘A
yien




Bénh nhan GXCM chi yéu gip ¢ nhom tudi lao dong (21-

DAC PIEM LAM 40 tudi) va nam gidi, nguyén nhan chi yéu 1 tai nan giao
SANG, CAN LAM thong va thé thao. Céc triéu ching co ning gom dau goc
SANG VA Nng\N ‘ mili (84,4%), ngat mii (46,9%) va chay mau mili
XET KET QUA Nguyén Quang CSDL Dé tai  ((40,6%). Phan loai cat 16p vi tinh cho thdy phan 16n 13 giy
193 [PHAU THUAT GAY Pao nghién clru khoa |phan thap ctia xuong chinh miii. Phuwong phap diéu trj cha | 12
XUONG CHINH ’ hoc yéu 13 nin chinh kin va phiu thuét ndi soi vach ngan. Két
MUI TAI BENH qué diéu tri tdt chiém 87,5%, dic biét & nhém bénh nhan
VIEN DATHOC Y dén vién trong vong 3 ngay dau, co ty 1¢ phuc hdi cao gip
HAI PHONG 2,533 1an so v6i nhém dén mudn
Tudi trung binh 48,7 + 20 tudi. Khoang 1/3 sb BN da co

) o tién sir nhiém khuan tiét niéu (NKTN) trudc day. Vé tridu
DAC BIEM LA}V[ ching, hau hét cac BN c¢6 tiéu budt, tiéu rat nhung chi
SANG, CAN LAM mot nira s6 BN ¢6 tiéu méu, ticu nhiéu 1an va 20-30% s6
SANG VA TI’NH BN c¢6 tiéu kho hay dau ha vi. V& triéu chung kich thich
TRANG KHANG bang quang, da s6 BN c6 tiéu nhiéu ban ngay. Sau diéu
KHANG SINH O A .x:  [tri, hon 3/4 s6 bénh nhan hét triéu chimg trong 3 - 5 ngay.
BENHNHANNUBI | _, CSDLDE a1 o> 8 cdc BN 6 héng cdu vi } S tid

194 | 2% ! ' | D3 Minh Tang | nghién ciru khoa |P2 80 cdc N c6 hong cau va bach cau trong nudce ticu 9

VIEM BANG hoc nhung khong phai bénh nhan nao ciing cé Nitrit (10/43).
QUANG DO VI ' Trén siéu 4m, chi gan 50% s BN c6 dau hiéu day thanh
KHUAN TAI KHOA bang quang. V& ph vi khuan: E.Coli hay gip nhat
NGOAITONG HGP (32/43), tiép theo 1a Proteus (5/43). Nhoém Beta-lactam va
BENH VIEN DAI Ciprofloxacin ¢6 ty 1& khang cao. Khang sinh nhém
HOC Y HAI PHONG

Aminoglycoside c6 ty I¢ nhay cao. Khang sinh nhém
Carbapenem hoan toan khong bi khang




C6 33 bénh nhan duoc phau thuat TAPP sir dung ludi tu

KET QUA DPIEU TRI )

THOAT VI BEN dinh di€u tri thoat vi ben trong nam 2024 tai’bénh vién
BANG PH;&U. Dai hoc Y Hai Phong, tudi trung binh cua doi tugng
THUAT NOI SOI nghién cuu la 61,1 £ 13,4 tuf)i, 29/33 bénh nhan la nam
PAT 'LUOI' gidi, cc')v 15,2% BN dugc phau thuat dat ludi hai bér‘l. Thoi
KHO ANG TRUGC CSDL P8 tai gian mo trung binh la ?9,2 + 21,9 phut, thoi gian nam

195 |PHUC MAC QUA  |Pham Vin Thuong| nghién ciru khoa |Vi¢D trung binh saumd la 6,22 + 1,8 ngay. 7
DUONG BUNG hoc
(TAPP) SU DUNG
LUOI TU DINH
PROGRIP TAI
BENH VIEN DAI
HOC Y HAI PHONG
THUC TRANG Ty 18 stress, lo au, tram cam trong sinh vién rat dang quan
STRESS, LO AU, tam, ty 18 sinh vién lo 4u chiém ty 1& cao nhit 63,87%, con
TRAM CAM CUA CSDL P8 tai lai ty 16 d4u hiéu stress, tram cam lan luot 1a: 4!9,87%;

196 SINH VIEN Y Bii Ngoc Tan | nghién ctru khoa 58,52%. Trong s6 49,87% ty 1¢ sinh Viél:l co dau ‘hiéu 10
KHOA TRUONG | hoc stress murc do stress nhe, vira, nang va rat nang lan luot
DAIHOC Y DUQC ' la: 15,78%; 15,01%; 13,74%; 5,34%.

HAI PHONG NAM

2024

THUC TRANG Ti 1¢ sinh vién co dau hiéu tram cam, lo 4u, cang thang
TRAM CAM, LO lan luot 1a 37,5%; 20% va 45,9%. Dau hiéu‘trém cam lién
AU, CANG THANG quan td1 nguy co truot hodc 515 trugt hoc phan, kh()ng,dﬁ
VA MOT SO YEU - thoi gian tu hoc, kho khan vé tai chinhlcé nhan, c6 rpéi
TO LIEN QUAN Nguyén Thi CSDL bétai  |quan hé xung dot, thoi gian tw hoc 3 tiéng/ ngay. Dau hiéu

197 CUA SINH VIEN Y Phuong Mai nghién cuu khoa lo &u lién quan dén khong dii thoi gian tw hoc, kho khan 11
KHOA NAM NHAT hoc v€ tai chinh. Dau hi¢u cang thér}g lién quan td1 nguy co
TRUGNG DAL HOC truot hodc da tfn}g truot hoc phan, khong du thoi gian tu
Y DUGC H A'I | hoc, khé khan vé tai chinh, thoi gian ngu khi 6n thi < 6

PHONG NAM 2024

tiéng/ ngay, c6 mbi quan hé xung dot.




Thuc trang va mot s

Ti 18 r6i loan gidc ngti & ngudi bénh Alzheimer 14 69,3%.
R6i loan nhip thirc ngu sinh hoc (51,1%), mat ngu
(47,4%), ngung thd khi ngt do tic nghén (36,5%). Nguoi
bénh tir 75 tudi trd (OR=3,92; 95% CI=1,79-8,60,

yéuto liéen quanden | . . | CSDLDEtdi [p<0,01), méc bénh tir 5 nam trg lén (OR=3,56; 95%
. X ) g 1h1 vMail A . .
198 |r61 loan giac ngu & Loan nghién ctru khoa |CI=1,57-8,04; p<0,05), nguoi bénh c6 mirc d6 suy giam 27
nguoi bénh Alzheimer hoc nhan thirc vira va ning (OR=3,82; 95% CI=1,56-9,37,
nam 2024 p<0,05) c6 nguy co mac réi loan gidc ngii cao hon. Céc
triéu chimg hoang tudng, tram cam, thd o c6 mdi lién
quan dang ké véi rdi loan gidc ngi.
5 . A 42,31% bénh nhan COPD c¢6 kho théd con, 7,69% bénh
DAC BIEM LAM nhan c6 kho tho lién tuc. Chi s6 bach cau trung binh 13
SANG, CAN }AM 7,46 + 2,48. C6 48,1% bénh nhan cai thudc 14 sau 3 thang,
SANG VA KET 40,38% bénh nhan giam luong thude 14 hit/ngay
QUA CAN THIEP
HO TROQ CAI 5
199 THI{OC IfA O BENH Pham Thi Khuyén ng(lzl?él?lililel:it)a 9
NI}AN BEI:IH PHOI i ’ hoc
TAC NGHEN MAN i
TINH PIEU TRI TAI
BENH VIEN DAI
HOC Y HAI PHONG

NAM 2024-2025




Sy hai long vé chuong trinh dao tao cua sinh vién y khoa
nam 6 c6 diém hai 10ng trung binh 1a 3,88 + 0,59, ty 1 hai
1ong 14 90,1 %, trong d6 sinh vién hai long cao nhat &

SU HAI I:ONG CUA muc Chuong trinh dao tao duoc thong bao day du cho
SINHVIENY sinh vién, thap nhat & myc “khoi lugng kién thirc co s va
Eggggg%g;; | CSDL D8 tai I(jl}llllyén nn%? o Va,“dp.hﬁ;l}lloélt)’/ 1@}11;'/ tIAluyét ‘VEL th}rfi .hxéni,f.

200 [~ ; Dao Thu Hong | nghién ctru khoa om SIn vien o dinhr huong chuyen nganh co diem hat 17
DAO TAO TAI hoe long vé chuong trinh dao tao chung (3,90 + 0,60) va muc
TRUONG DAIHOC ’ “CTDT bao gdm nhitng mén hoc cung cap k¥ nang co
Y DUQOC HAI ban va ky nang nghé nghiép” (3,98 = 0,73) cao hon nhém
PHONG NAM 2024 khong c6 dinh huéng chuyén nganh twong tmg 1a (3,66 +

0,42), p = 0,049 va (3,65 £ 0,56), p = 0,027

Nghién ciru cho thay doi tuong chu yéu 1a thanh nién,

khong co su khac biét 15 rét vé tudi glua nam va nir. Nir
Pic diém lam sang, gidi c6 s6 con dau dau migraine nhiéu hon va khéi phat
can lam sang va két som hon nam g101 su khac bi¢t c6 y nghia thong ké
qué didu tri‘ dau diu CSDL B (4 gl)<0 O(t)&) ?iac t};leu io lt<h0’1 phtat thuong ga:p golm catngcI

201 Migraine bang kich Vii Thi Phuong nghién ciru khoa haPﬁ’“ ayh ;Ol ortictva r}m ng,u,’vung Aran aviaa 15
thich tir trudng xuyén Thao pho bién nhat. CO’.I’} dau thuong c6 tinh chqt theo nhip

hoc mach dap, dau nhiéu hodc dir doi, kém budén ndén/non va

so tai Bénh vién Hiru
Nghi Viét Ti¢p tu
2023 dén 2024

anh hudng nhiéu dén sinh hoat. Nit gi6i c6 diém danh gia
dau (SF-MPQ) cao hon nam gidi, véi gan 75% bénh nhan
thudc mirc anh huong nang (MIDAS bac III-1V). Sau 3
liéu trinh diéu tri b'fmg rTMS, ...




Nhom CBT giam dang ké s6 lwong chit sir dung (d = -

KET QUA CAN > , P
THIEP HANH VI SU 0,93), diem ky thi bén’thén (d =-3,23) va tang di€ém long
DUNG DA CHAT tu trong (d = 3,’37). Keét luan: ?BT la can thiép hi¢u qu’é,
T AC PONG TAM CSDL Pé tai kha thi trong boi canh cong dong c6 ngudn luc han che.
202 |THAN O NGUOI Lé Sao Mai | nghién ctru khoa 19
TIEM CHICH hoc
HEROIN TAI
THANH PHO HAI
PHONG NAM 2024
KET QUA PIEU TRI Nhom d(‘)i\ tugng nghién ciru ¢6 do tudi trung jbinh 64,71 £
CO CUNG NUA ' 11,07, phan 16n 1a nam gi’éi (68,57%), thé nhoi m‘éu nao
THAN BEN LIET va liét nira ngudi trai chiém uu thé. Sgu 2 va 4 tuan can
BENH NHAN bOT thiép phuc hoi chirc ndng, ca ba chi s6 Modified
QUY BANG SONG CSDL Pétaj |Ashworth Scale (MAS), Visual Analogue Scale (VAS) va
203 |XUNG KICH TAI ~ |Bi Thi Bich Ngoc| nghién ciru khoa |SiX-minute walk test (6MWT) déu cai thién déng ké c6 y 8
KHOA PHUC HOI hoc nghia thong ké (p<0,001)
CHUC NANG BENH
VIEN HUU NGHI
VIET TIEP NAM
2024 - 2025
Tudi trung binh 69,58+14,6 tudi. Gidi nam chiém ty 1&
DAC PIEM LAM 61,4%. Tang huyét ap 1a yéu t(f) nguy co thudng gip chiém
S ANG, CAN LAM 91,23%. Céc tricu chiig va dau hi¢u lam s‘a‘mg thuong
SANG V A KET L gap nhat 1a 1iét V?III dong (74,44%), ’Liét than kinh so
QUA PIEU TRI Vii Thi Phuong CSDL beé tai (667,67%), kho cau am (59,65"/?); Ro6i loan y thire 36,84%.
204 1\ HOI MAU NAO Thio nghién cu khoa |Diém NIHSS trung vi 1 11 diém,v6i bénh nhan nang nhat | 9
CAP HE SONG NEN hoc la 23 di€ém, b‘énh nhan nhe nhat 1a 2 diém Ty 1€ tac dong
TAI BENH VIEN maqch than nén 1a 52% cac truong h(_)]? X0 vira mach 16n;
ViET TIEP ' biém pc-ASPECT trung vi la 5,3; diém pc-ASPECT cao

> 614 57,89%; 42,11 % bénh nhan c6 diém pc-ASPECT <
S




Thuc trang va mot s
yeu t0 lién quan dén

Ty 1é diéu dudng co kién thirc chung vé phan vé, va kién
thirc vé du phong phan vé dat 78,6%. Ty 1é diéu dudng co
kién thuc dat vé xu tri va theo doi phan v¢ 1a 75,5%. biéu

U N CSDL Dé tai ! , )
205 kién thirc phong va xu | Bui Thi Thanh nohicn ety khoa |4uong trinh d cao dang c6 kién thire phong va xir tri 10
f 1A At TyA . ghic Y A14n £ X N o .
tri phan v¢€ tai Bénh Mai hoc phan vé khong dat gap 3,87 lan 80 voi diéu dudng dai
vién Dai hoc Y Hai ' hoc. Piéu dudng hé Ngoai c6 kién thirc phong va xir tri
Phong nam 2024 phan vé khong dat gp 4,2 1an so v6i diéu dudng hé Noi
DPiém nang luc thyc hanh 1am sang cua sinh vién dat ¢
mirc trung binh 1 3,65 + 0,41/5 diém trong d6 nang luc
thyc hanh 1dm sang sinh vién nam thir 4 ¢6 diém trung
Khao sat nang luc ‘ binh cao hon so v6i sinh vién nam tht 3 & tit ca cac tiéu
thuc hanh lam sang ‘ CSDL D€ tai  [chi. Nang lyc "phat trién chuyén moén" c6 diém cao nhat &
206 |cua sinh vién Dieu Tran Thuy Duong | nghién ctru khoa |ca hai nhém (3,81 + 0,47 6 ndm 3 va 3,91 £ 0,52 ¢ nim 7
dudng va mot s yéu hoc 4); "k¥ nang diéu dudng" c6 diém trung binh thap nhat
t6 lién quan (3,47 £ 0,46 & nim 3 va 3,53 = 0,54 & nim 4). Nghién ciru
tim thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira xép loai
hoc lyc va nang luc thyc hanh 1am sang cua sinh vién
(<0 05)
Tuan thu diéu tri ctia ngudi bénh ¢ muc trung binh (47,19
THUC TRANG VA + 4,12), thap nhat 32 diém va cao nhat 50 diém. Trong do,
MOT SO YEU TO cao nhét 1 ti 1¢ ngudi bénh COPD tuan thu diéu trj thude
LIEN QUAN BEN & mire trung binh 53,1%. Ti 1& tuan thi kém chiém 18,6%
TUANTHUDIEU | . CSDL Dé tai  |va 28,3% & murc tuan th tét. Ti 1¢ “khong thudng xuyén
, . uong Thi Thu A . X z
207 |TRI CUA NGUOL Giang nghién clru khoa |tuan thi” chiém 61,1% va “c6 y khong tuan thi” 33,6%. 9
BENH COPD TAI hoc Giira kién thirc vé COPD va hd tro xa hdi c6 mdi twong
BENH VIEN HOU quan thuan véi tun thi diéu tri (r=0,24; r=0,52, p <
NGHI VIET TIEP 0,05). Mit khac, mtrc d6 kho thd va tudn thi didu tri ¢6
NAM 2024 méi twong quan nghich (r =- 0,2, p < 0,05)




Diém trung binh kién thirc phong phan vé cia sinh vién la
10,5 £2,07; diém trung binh kién thirc nhan biét dau hiéu

THUC TRANG e ‘ ‘
KIEN THUC VE phan v¢ la 200’6%3’7(.)1 diem tTng b,mh cl‘lung law 3 I,E)
PHONG VA NHAN i3,901 ; 5§,O A{ Asmh Vleg dat l,<1en tPuc .pAhorA}g phfln Vc;Z )
BIET DAU HIEU L 63,4% s¥nh V%en dat k%c?n thirc nhan ble‘t dau hiéu phan v¢,
X & CSDL bétai  (46,5% sinh vién dat kién thirc chung vé phong va nhan
208 [PHAN VE CUA Pham Thi Tuyét | nghién ctru khoa |biét diu hiéu ctia phan vé. Kién thirc phong va nhan bié
SINH VIEN PIEU : 1 luy g o blAret dg}l h1¢1} curil plrlan A’V'Q' {(wn thuc,phorig va nhan’ plet
DUGNG CHINH C Eau hi€u phan v¢ c6 moi llc?p quar_l voi: Nam hoc.:. Ym OR
QUY TRUONG DAI —'%,1 (},?-3,4), ,H(,)c l}{c. VO’} ORA =25 (1,4—41’1‘), ,S.mh )
HOC Y DUGC HAI vién da ting chl.I,n.g ,klen p?an V,¢ tr(ir'lg' Ehuc te: V,O'I O}{ =
PHONG, NAM 2024 2,2 (1,3-3,6). Gio1 tlnl.lrkhqng c6 mot lién quan t6i kién
thirc phong va nhéan biét dau hi¢u phan vé
Phan 16n diéu dudng tham gia nghién ciru 1a nit (91,8%),
S d0 tudi trung binh 1 33,35 + 5,87 tudi, va s nam kinh
KHAO SATKIEN nghiém trung binh 1a 10,08 + 5,47 nam. Kién thirc cua
THUC VA THAI BO didu dudng vé SDM con han ché (Mean = 2,9 + 3,02) voi
CUA PIEU DUONG da phan nhan thong tin vé SDM tir qua trinh hoc tap
VE VIEC CUNG RA s [(26,2%) hodc cac budi dao tao (13,9%). Co 41,8% diéu
. . ) CSDL beé tai . AR i . >
QUYET DINH TAI boan Thi Thu A dudng cho rang ho nén quyet dinh sau khi can nhac y kién
209 | S~ A . , nghién ctru khoa . . L
BENH VIEN HUU Thao h bénh nhan, trong khi 28,7% cho rang nén ra quyet dinh
R . oc , S .
NGHI VIET TIEP cung bénh nhan. Nghién ciru cho thay diéu dudng c6 thai
NAM 2024: NGHIEN do tich cyc vé SDM, véi diém trung binh tir 3,96 dén
CUU MO TA CAT 4,16, chimg t6 diéu dudng mong mudn phdi hop giao tiép
NGANG lién nganh, cung cap thong tin chat lugng va hd trg bénh

nhan trong qua trinh ra quyét dinh




Ty 1¢ roi loan gi?ic ngu ¢ bénh nhan mic bénh thdn man
¢6 loc mau chu ky 1a 82,8%. Trong do, ty 1¢ rdi loan giac

NGHIEN cUU

CHAT LUONG ngu muc do nhe 1a 49%, mtc do trung biph 1?1 38% VE‘I’
GIAC NGIj VA muc do nang la 13%. Nhirng lién quan dén roi loan giac
MOT SO YEU TO ngu ¢ bénh nhan mac bénh than man c6 loc mau chu ky la
LIEN QUAN G o CSDL P& tai | khong c6 ngudi cham séc (OR=3; 95% CI: 1,346 —

710 |BENH NHAN THAN | VU Thi Cam nghién ciru khoa |3-518; P<0.05); bénh tim mach (OR=5; 95% CI: 3,345 -
MAN CO LOC MAU Doanh hoc 7,672; p<0,05). Nghiér} ctru ciing cho thay c6 mbi twong
CH'U KiT Ai BENH ) quan thuan, muc do tl}ép gitra mirc do dau (p<0,05,r=
VIEN HINJ’U NGHI 0227 5)va t’inh trang roi }oan lo au (p<0,05, r=0,236) voi
VIET TIEP N AM. r6i’ loan giac ngu; c6 moi tuong quan nghich & muc do
2024 thap giljra thu nhgflp ca nhan (p<0,05, r = -0,218) vdi tinh

trang roi loan giac ngu

Két qua nghién ctru cho thiy trong 30 k¥ ning, sinh vién
Mire d6 tu tin trong c6 sy ty tin cao nhét trong thuc hanh ky thuit do d4u hiéu
thuc hanh ky nang sinh ton (69,5%), k¥ thuat do dién tim (49,8%). Su tu tin
14m sang va mot so ‘ thip nhét 13 thyc hién chim soc ngudi bénh hip hoi, tir
yeuto lién quandén | auydn Thi Anh CSDL Bé tai  [vong (10,8 %), giai thich phuong phap diéu tri cho nguoi

211 |mue d9 ty tin cua sinh The nghién ctru khoa [bénh (11,3%). Nam hoc, vong thuc tap, ¢o lién quan dén
vién diéu dudng chinh hoc muc do tu tin thyc hanh ky ndng 1dm sang cua sinh vién
quy Truong Pai hoc
Y Duoc Hai Phong

nam hoc 2023 — 2024




06 sesquiterpen tir C. zedoaria da duoc phan lap. Ciu trac
héa hoc ctuia ching dugc xéac dinh 1a curcumenol (1),

Nghién ctru thanh
phin héa hoc va tc Er(()lcurcumenol (2), nzoprocurcumenol g3), 13-2 1
dung khéng alpha- Neb Thi Quinh CSDL Pé tai \% roxygertilac,roille ( )flfederone }fAS) VAa cur,culr:la ac}:cgne
212 |glucosidase cua cu 8 it nghién ctru khoa (6). Tl‘rong ~s0 cac Op ¢ ) at fiuqc phan l'ap, cachop ¢ E}t L
R Mai 2,4 va 5 da duogc bao cao tur C. zedoaria. Trong khi do,
ngh¢ den (Curcuma hoc . S
. o neoprocurcumenol (3) va curcumalactone (6) lan dau tién
zedoaria) thu hai tai NN % X 1A s
Hai Phong dugc phan 1ap tur loai nay. Hop chat 5 thé hién tac dung
trc ché nhe d6i véi a-glucosidase véi IC50 1 99,45 + 0,50
i no/ml _ _ _
Thanh phan héa hoc Tur cén chiét dichloromethane cua chung vi nam bién
va hoat tinh khang vi ‘ Aspergillus sp. M589 di phén 1ap dugc bon hop chit
sinh vat ki€ém dinh ’ CSDL Bé tai  [phenolic bao gém scopletin, questin, stoloniferol B, acid 1
213 [chung vi nam bién Cao Puc Tuan | nghién ctru khoa |- hydroxy - 4- methoxy - 2 naphthoic. Cac cau truc hoa
Aspergillus sp. phan hoc hoc ctia chiing duoc xac dinh bang phuong phap phd cong
lap tir vung bién Cat hudng tir hat nhan NMR va két qua so sanh véi cac dit
Ba, Hai Phong lidu pho d3 dwoc cong bd
Xdy dung quy trinh . | csDL P& tai
dinh lugng Benzoyl Nguyeén Thi Thuy o~
214 L ; K nghién ctru khoa
peroxid co trong cac Khué hoc

ché pham gel




Khang sinh dugc chi dinh nhiéu nhét 1a
ampicillin/sulbactam (94,01%). Theo Huéng dan thyc
hanh 1am sang vé diéu tri du phong bang khang sinh trong

PHAN TIiCH THUC phau thuat ciia Hiép hoi Dugc si ciia Hoa Ky nam 2013,
TRANG DU PHONG ¢6 23 truong hop (chiém 5,99%) sir dung khéng sinh ban
KHANG SINH A .x:  |dAu 1a ampicillin/sulbactam + metronidazol dugc dénh gia
TRONG MO LAY CSDL be tai N meromcazo” Cuoe fant
215 | Lé Thi Thuy Linh | nghién ctru khoa lya chon khor.lg phu hop. 100% co thol gian b~at dau str 11
THAI TAI BENH hoe dung khang sinh khong phu hop véi huéng dan. Co 1
VIEN QUOC TE ‘ bénh nhan (chiém 0,26%) dugc chi dinh gentamycin véi
SAN NHI HAI lidu dung thap hon liéu khuyén céo. Nghién ctru cho thay
PHONG NAM 2023 tAm quan trong ciia viéc xay dung mot quy trinh thong
nhat trén toan vién vé khang sinh dy phong phiu thuat dé
dam bao su dung khang sinh an toan — hop ly.
s6 lwong béo cao ADR trung binh 13 16 bao céo/thang.
Thudc gip ADR duoc bao cdo nhiéu nhat 1a nhom khang
PHAN TICH HOAT si,nhv bAetajlact,am va nh(')r.ri khérig s‘inh. quinolon..Hoat chét
PONG BAO CAO co ti l'c béo c‘ao ADR phleu nhat laoClp’roﬂoxacu‘l, A
PHAN UNG CO HAI L qutr1ax0n va MetromdaZf)l. 90,16 Alcac ADR la k.hong
’ 4 CSDL Bé tai  thé phong tranh dugc do lién quan dén phan tng di ing,
216 CUA THUOC (ADR) Tran Thi Ngan | nghién ciru khoa 4 5 nhil 8 4 5 tien st di G 4 11
TAI BENH VIEN PA 1INg g ; ph,at be:n o nhu’ng bc1,1h nhan chua c? '[16’1’1 su, di u’fng. A’Danh
KHOA QUOC TE oc gia chatA lquXg bao cao A]2R cho th:ly bao caoA co cl.lrat ’
HAI PHONG NAM lugng t(?t (diém .> 0,8) chiém 97,92%. HO.’;.lt dong gidm sat
2023 ADR tai bénh vién dat 87,27%, trong do6 tiéu chi c6 ti 1¢

dat thap nhit 13 hoat dong giam sat va nghién ctru lién
quan an toan thuodc vai 55,55%.




Str dung phuong phap ngam v6i1 dung moi ethanol 500
duogc acid hoa bang 1% (v/v) acid citric 0,1M; luong dung
moi ngdp dugc ligu; thoi gian chiét 24 gi0; nhiét do

XAY DUNG QUY phong. Dich chiét vé nho den duoc boc hoi dung moi
TRINH BAO CHE bang phuong phap ¢6 cach thity & 500C trong 4 gid. Cao
THUOC BOT CO i CSDL Dé taj  |sau c6 ddc dugc tron véi ta duge don avicel pH101 ti 1¢
217 CHUA CAO CHIET Nguyen Thanh nohién ciru kh cao: ta duoc = 1:1, sy dén ham am 2-3%. Hon hop cao -
: R , . ghién ctru khoa .
TOAN PHAN CO Tam hoc ta duge don khoi lugng 1,72 g (twong duong 30 mg
ANTHOCYANIN ’ anthocyanin) phdi hop thém ta dugc tron aerosil, diéu
TU MOT SO LOAI huong vanilin, diéu vi saccarose bao ché thanh thudc bot.
THUC VAT Thudc bot sau khi bao ché xong duoc kiém nghiém dat
cac chi tiéu cam quan, do am, d6 min, d6 déng déu khdi
luong, dinh luong theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam 5.
KHAO SAT HAM XflC dinli d}IQ‘C 'cAéc diéu kién sa'if: ky nhu: ‘tzu(')’c.sc')ngz pha
LUONG HOAT d(:)ng',Athe t{ch tiém. Ph.u(mg phap dugc tham dinh va dat
CHAT cac tiéu chi theo quy dinh.
2’ 4DIHYDROXY- CSDL DPé tai
218 [6’METHOXY-3,5’- Vi Thuy Dung | nghién ctru khoa
IMETHYLCHALCO hoc
NE TRONG NU VOI
MOT SO TINH PHIA

BAC




KET QUA DPIEU TRI
NOINHA CO SU

Ring gd dau 14 tridu chimg 1am sang chu yéu véi ty 18
82,1%, sau ra'mg co ty 1€ 14 66,7%. Trén phim CT Cone

DUNG TRAM beam cho thay ng tiy cong cd ty 1¢ 64,1%, 12,8 % ring
XOAY XP- ENDO A s |co ton thuong ving cudng. Trong qua trinh sira soan 6ng
CSDL bé tai .
719 FINISHER T}{ONG Trin Thi An Huy | nghién ciru khoa tuy cac ra?g khor}g Xay ra tfll bién 1a 92,3%. Dlreu trl' {1(,)1 . 3
TAO HINH ONG h nha dat két qua tot sau 1 tuan: 94,8%. Sau 6 thang diéu tri
; » oc .
TU}( TAI BENH ty 1¢ thanh cong dat 97,4%. Két luan: tram xoay Xp-Endo
V[EN DATHOCY Finisher c6 hiéu qua cao trong tao hinh lam sach dng tay
HAI PHONG NAM
2024 i} i _
KET QUA NHQ Bénh nhan dugc nho rang ham c¢6 ty 1€ chay mau sau phau
RANG pO ACHI thuat 1a 50%. Sau 1 gio nhd rang, nhom bénh nhan bi
BINH O BENH s ... |chdy mau c6 sb luong tiéu cau thap hon dang ké
A CSDL beé tai ; ,
NHAN TIM MACH . i, (229,6425,0 so voi 257,1+41,6; p=0,016) va chi s6 INR
220 . Pham Thanh Héi | nghién ctu khoa o o 16
DANE} DUNE3 hoc cao hon (1,8+1,3 so vai 1,1+0,6; p=0,031) so v&i nhom
THUQC CH(?NG, ' khong bi chay mau. Khong ghi nhan hién tugng chdy mau
HUYET KHOI NAM vao cac ngay thir 1, 3 va 7 sau nhd rang.
2024 7 i
POI SANH KET Euéi trgng lz‘mh 57,08. ”l’“)"/ 1é narr;/n&: 5/1. PhEAI.IAl bo vi trOi u
QUA GIAI PHAU o pa hau Fren Xumg mong 38,9%, klioan% mle_’tng .3A0,6 /:)
BENH VA HINH Kich thudc trung binh 24,1mm. 97,2 % giam tin hiéu trén
ANH CHUP CHT 1.5 Tl)N, 8(2,6%,t€mg til’lohlél,l tré? T2 dleonAW, 88,?% co6 han
TESLA TRONG L ché khuéch tén, 91,7 % c6 ngam thudc trén T1 le(?l:l w
P , CSDL Bbétai  |Gado. Kha ning chan doan mirc do 4c tinh ctia khoi u trén
"1 CACBENHLY U Phan Xuin Cue hién otru kh . z X 8
VUNG KHOANG an Auan Luong | nghien }fu'u 0a T2VY: Se’63,6%, Sp066,7%, PPOV 95,5%, tln(l)l chat han ,Chei
MIENG VA HAU ocC kl(luechﬂtan:,Se ??,9 A): Sp 66,7 4), PPV ’96,9?, t’rorng d(~) hé
HONG TREN soAkhuecA:h .t'im ble}l kl?n APC C(‘) su: lfhac ‘t{l.et cO y nghia
XUGNG MONG TAI thlong kez glue: nhomAlanlvl tmhA\./a ac tinh \(/)01 p<0,0050 .
BENH VIEN HOU Tinh chat ngam thudc cua khoi u Se 93,9%, Sp 33,3%,

NGHI VIET TIEP

PPV 93,9%




bac diém hinh anh va
gia tri cua chyp cong

Réch gan trén gai 1a pho bién nhat (97,17%), tiép dén 1a
gan dudi gai (16,03%). dudi vai (13,33%) va nhi dau

huong tir khop vai CSDL Dé tai  [(4,7%). Trong sb céc réch trén gai, 38.68% la rach ban
222 |trong chan doan rach Hoang Buc Ha | nghién ctru khoa |phan va 58,49% la rach hoan toan, véi kich thudc 3-5cm 48
chop xoay tai bénh hoc chiém nhiéu nhat.
vién da khoa Qudc té
Hai Phong
Thuyc trang nhiém Ty 1é nhiém ndm chung trén mdi trudng Sabouraud va
nam Aspergillus, mdi trudng DG18 1an luot 13 63,8% va 79,7%. Ty 1é
Penicillium & vi thudc Di . CSDL Dé tai  |nhidm Aspergillus va Penicilllium & vi thudc ¢ truyén
. L.y inh Thi Thanh A : 3
223 |co truyén tai mot so Mai nghién ciru khoa |trén méi trudng Sabouraud 1an luot 13 34,5% va 8,5% trén 10
co so kinh doanh noi hoc moi truong
thanh Hai Phong nam
2024
THAUC TRANG VA : bénh nhan c6 tudi trung binh 46,87+15,48; ty 1& nam/nit:
MOT SO YEU TO 3,33/1. Ty 1¢ khang thubc chung ctia Mycobacterium
LIEN QUAN DEN tuberculosis (MTB) 14 29,0%; da khang thuéc (MDR-TB)
KHANG THUOC ‘ 4,3%:; khang riéng ctia Streptomycin (SM), Rifampicin
CHONG LAO HANG i CSDL bé tai  [(RMP), Isoniazid (INH), Ethambutol (EMB) lan luot 1a
224 |MOT O BENH Nguyen Thi Trang | nghién ctru khoa (20,7%:; 6,9%; 18,3%; 3,1%; ty 1¢ khang 4 thudc 1 2,1%; 8
NHAN LAO PHOI hoc khéng 3 thudc 1a 1,7%; khang 2 thudc 14 10,2%; khang
MOI TAT BENH don thudc 1 15,0%. Nt gioi (OR=2,813), ton thuong X-
VIEN PHOI HAI quang d6 3 (OR=15,137), va hang phdi > 4 cm
PHONG NAM 2020- (OR=11,612) lién quan dén MDR-TB (p < 0,05).

2023




THUC TRANG VA

Ty 18 thiéu mau 13 24,7%, tré nam chiém 30,4% va tré nix

MOT SO YEU TO 17,8%. Mitc d6 thiéu mau nhe chiém 19,7%; vira chiém
LIEN QUAN THIEU 4,1% va chiém nang 0,8%. Thiéu mau nhe déu chiém ty I¢
MAU CUA TRE TU ‘ cao O tré nam va tré nit va ¢ nhom 1-4 tudi. Cac yéu td
6 THANG DEN 59 CSDL bBé tai  |lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi thiéu mau gdom gidi
225 |THANG TAI Déng Van Chirc | nghién ctru khoa |nam, tudi <24 thang, khong duoc ba me hoan toan trong 6 9
PHONG KHAM hoc thang dau, thiéu sit, BMI me trudc sinh <18,5, hoc van
DINH DUGNG me duéi THPT, tudi me dudi <25 tudi
BENH VIEN TRE
EM-HAI PHONG
NAM 2024
THUC TRANG S4 lugng bénh nhan COPD dugc quan 1y diéu tri ngoai
QUAN LY DIEU TRI tr( tai khoa Noi 2 Bénh vién Hiru nghj Vit tiép tir 9/2024
BENH PHOI TAC dén 3/2025 1a gan 300 bénh nhén; Ty 16 tai kham dinh ky
NGHEN MAN TINH CSDL Pé ta; |3 thang cubi nam 2024 13 61.8% va 3 thang dau nam 2025
226 [NGOAITRUTAL |0 1ix Nhunel nehien et khoa |12 90-1%; Ty 18 tuan thu 5t dieu tri thuoc 1a 67.9%; Ty 18 9
1 g gl ng ; C.
KHOA NOI'2 BENH hoc tuan thu tu van phong bénh: Tranh khoi bui dat 100%,
VIEN HUU NGHI ’ Tap phuc hoi chirc ning hé hap dat 96.3%.
VIET TIEP HAI
PHONG NAM 2024-
2025
NHAN XET DAC Bénh nhén chit yéu ¢ do tudi 60-69 chiém 42,3%, tudi
DIEM LAM SANG, trung binh 63 +1,84 , nir chiém 63,5%. 82,7% bénh nhan
CAN LAM SANG c6 bénh 1y co xajong khdp. 100% bénh nhan sir dung
BENH NHAN SUY corticoid, trong d6 69,2% ty mua thudc. Thoi gian st
THAJONG THAN A .x:  |dung corticoid trung binh 1a 4,2 nim. V@& triéu ching lam
MAN THU PHAT ; , CODLDEL | ot 100% bénh nhin mét moi kéo di, 69,2% co dai ti
227 | Nguyén Ngoc Anh | nghién ctru khoa g o behf ihidn et Mot keo dal, 6,27 co dat tieh 10
SAU LAM DUNG hoc phan 16ng, 53,8% budn ndn, 46,2% st can. Hoi chitng
CORTICOID TAI ' Cushing xuat hién & 76,9% bénh nhan. Két qua xét
KHOA NQI TONG nghiém: 100% bénh nhan c6 cortisol giam, 42,3% ting
HOP, BENH VEEN ure, 28,8% ting creatinin, va 73,1% ha kali. 15,4% bénh
DATHOC Y HAI nhan c6 bat thojong dién tdm do.

PHONG 2024




Lién quan gitta muc
dd qua tai sat va mot

Bénh nhan Thelassemia co qua tai sit ning c6 ty 1& bién
dang mat, sam da, n6ng dd NT-proBNP cao hon nhém
qua tai sét nang (76,47% va 48,94%; p=0,02; 85,29% va

s6 dic diém can 1am CSDL bé tai o . :
228 |sang tim mach ¢ bénh | Vi Manh Tan | nghién ctru khoa 59,57%; p=0,02; 429,9 +- 640,58 pg/mL va 189,08 +-
nhan Thelassemia tai hoc 418,40 pg/mL; p =0,04)
bénh vi¢n Hiru nghi
Viét Tiép
DAC PIEM THIEU Tudi trung binh’ cua cac béqh nhén 1a 54,21 + 13,69 tudi,
MAU VA MOI LIEN tap trung chu yeu vao do tudi 0,05).
QUAN VOI NONG
PO SAT, FERRITIN,
TSAT TREN BENH CSDL bé tai
229 INHAN BENH THAN | Ké Thi Lan Anh | nghién ctru khoa
MAN LOC MAU hoc
CHU KY TAI BENH
VIEN HUU NGHI
VIET TIEP NAM
2024
PAC PIEM LAM Tubi trung binh 49,91 + 14,24. Ty 1¢ nﬁ:qcag hO’n,nam.
S ANG VA MOT SO Triéu chung lérr} sang hay gdp 1a thay do6i tan suat phér}
YEUTO T AM (85,6%), thay do1 hinh thai phan €77,9%), dau bung dién
THAN CO LIEN hinh (58,7%), dau bur}g khong dién hinh (41,4%), cérp
QUAN G BENH CSDL P8 tai giac dai tién khé}lg hét phan (,39,4%), chu(éfng bung dé},/
230 [NHAN HOI CHUNG | Vii Thi Thu Trang | nghién ciru khoa |1°1 (26:9%). Thé tdo bon chiem 31,7%, thé ia long chiem
RUOT KiCH THiCH hoc 27,?%, thé hon hop chlém 29,8%, thé khong xac d;\nh
T AI.BENH VIEN ) chiém 10,6%. Ty I¢ roi loan lo au 1a 43,2%, t}"/, 1€ tram
HUU NGHI VfET cam la 36,5%,, ty !é stress‘la‘l 51,9% Vé’ ty 1€ {nét ngu la
TIEP N AM. 2024_ 55,7%. Cac yéu t0 tam than it gap nhat ¢ thé khong xac

2025

dinh, su khac biét chua c6 ¥ nghia thdng ké.




KHAO SAT MUC

Nhom bénh, MLCTCysC trung binh 1a 73,13 &+ 33,61
ml/phat/1,73 m2, c6 39,5% bénh nhan c6 MLCT < 60

LOC CAU THAN, ml/phat/1,73 m2; t}'ung vi DPTTNT la 553,5 (419,25 —
Db THAM TH;&U 722,25) mOsm, thép,hon nhém ching 987 (838,5 — 1170)
NUGC TIEU VA TY o CSDL Pé ta;  [mOsm c6 ¥ nghia thong ké, p< 0,001, ty 1¢ bénh nhéan
131156 b6 Thi Thanh nghién ctru khoa giam DTTNT 14 27,2%. Trung vi ACR 14 0,76 (0,5 — 7
ALBUMIN/CREATI Loan hoc 1,59) mg/mmol, c6 17,0% cd miac ACR > 3,0 mg/mmol.
NIN NIEU G BENH ' Ty %é BN giam MLCT, BPTTNT va ApR >3,0 mg/mmol’
NHAN EET A ' chiém 10’,7%. Nth bénh phén cO bat thu:(‘?'ng ca 3 chi so
THALASSEMIA c6 Hb thap hon, népg do sat Vé.’ ferrtin huyét tuong cao
hon nhom khong bat ca 3 chi so, p< 0,05
Méi lién quan giita MGéi lién quan thiéu hut vitaminD véi mﬁ(jt sO yéu t6 tl}di
néng d6 vitamin D L gian man kinh > 10 nam (OR = 3,8),; t}léi cao > 60 tuoi ‘
huyét thanh. mat 4o o B CSDL bétai  [(OR =3,1); BMI cao (OR = 2,1); s0 lan sinh con >= 3 lan
232 xirong v m,6t s 5 yéu Lé Thi Di¢u Hién | nghién ctru khoa |(OR =2,6) (p 10 ndm (OR = 3,1), tudi cao (OR = 2,4) 7
t6 nguy co lodng hoc (p<0,05)
xuong sau man kinh
Ty 1é bénh ting huyét ap & ngudi dan > 40 tudi 1a 44,8%,
trong d6 34,5% da dugc phat hi¢n va 10,3% phat hi¢n
méi trong lan sang loc ndy. Trong s6 bénh nhan THA c6
Thyc trang bénh tang 62,3% dugc diéu tri va c6 47,9% bénh nhan dang diéu tri
huyet ép va mot sO CSDL Pé taj  |dat muc tiéu diéu tri. Nhitng nhém c6 nguy co cao bao ,
933 |Yeu 10 lién quan o - Nguyén Thi Thém | nghién ctru khoa |0™ nam gioi (2OR=1,72; p<0,01), nguai tir 50-<60 tudi 13
nguoi dan tir 40 tudi ) hoc (aOR=2,12; p<0,001), nguoi tir 60 tudi trd lén

trd 1én tai dao Cat Ba,
Hai Phong nam 2024

(aOR=6,36; p<0,001), nguoi co6 chi sb eo mong 16n
(aOR=1,97; p<0,05), thtra can béo phi (aOR=32,35;
p<0,05), ché d6 an nhiéu mudi (aOR=2,47; p<0,05) va gia
dinh c6 ngudi méc ting huyét 4p (aOR=2,21; p<0,001).




Nam sinh vién c6 tudi tir 18 dén 20 tudi. Can ning, chiéu
cao, BMI trung binh lan luot 14 66,78 9,64 kg, 170,99

DAC PIEM HINH 6,10 cm, 22,83 3,04. Tudi dy thi trung binh 1a 14,45
THAI BENH LY 1,16, c6 60 sinh vién thu ddm chiém 35,71%; tan suat thu
DUONG VAT O A.x  |ddm trung binh 14 2,97 1an/tudn. Nam sinh vién c6 tién st
SINH VIEN Y1 o CSDLDEtai | L L co ten
234 : Pham Quéc Hiéu | nghién ctru khoa cat ba.o quy dau la 10,71%. Chiéu dai dug’ng vat khi xiu ,
TRUONG DAITHOC hoe chu vi than duong vat, duong kinh quy dau 1an luot 13
Y DUQC HAI ' 6,35 1,21(cm), 8,25 0,82 (cm), 2,66 0,3 (cm). Thyc trang
PHONG NAM 2024 - bénh 1y dwong vat 1an luot 13 5,95%, 9,52% va 1,119%
2025 ghi nhan & hep bao quy dau, ban hep bao quy dau va 15
tiéu 1éch thap.
S Bénh gip nhiéu ¢ nam gidi (75,8%), ngudi bénh & nhoém
NGHIEN CUU TINH tudi 60 - 79 chiém ty 1é cao nhit 64,5%. Ty 1 ngudi bénh
TRANG SA SUT TRI liét nira nguoi bén phai 1a 53,2%, khong c6 su khac biét
TUE O BENH i CSDL Dé t3i  |2i%a liét trdi hay liét phai v6i p > 0,05. The bénh chu yéu
135 NHAN TA,I BIEIN\I Nguyén Thi nghién ciru khoa 1a nhdi mau ndo chiém 58,1%. Két qua danh gie} tinh trang
MACH MAU NAO Thanh Nga hoc suy giam nhén thirc- sa sut tri tué theo thang diém
TAI BENH VIEN ' MMSE: ty 1& nguoi bénh khong suy giam nhan thire 1a
HUU NGHI VIET 46%, suy giam nhan thirc nhe chiém 19,3%, mirc do vira
TIEP chiém ty 18 13,3% va 21,4% & mirc d6 ning.
§ ﬂ R Nguoi bénh ¢ nhém tudi 60 -79 tudi chiém ty 1& cao
DAC PIEM LAM (76,43%), nguoi bénh co thoi gian méc bénh chu yéu tir 1
SANG, CAN LAM — 5 nam 1a 75,08%. Nguoi bénh c6 diém mMRC bang 2
SANG VA TY LE ‘ chiém ty 1& cao nhat 38,74% tiép theo dén diém mMRC
DOT CAP BENH CSDL Pétai  |bang 1 chiém 32,43%. Nguoi bénh c6 diém CAT tir 10
236 [PHOI TAC NGHEN | Pham Van Thite | nghién ctru khoa |diém tré 1én chiém ty 1& cao 67,57%. Ty 1¢ ngudi bénh c6
MAN TINH CUA hoc mirc 50%<FEV1<80% chiém 45,05%. Trong 12 théng
NGUOI BENH TAI qua, s6 nguoi bénh c¢6 1 dot cap chiém ty 1¢ cao nhat
BENH VIEN PHOI (67,87%), trong s6 ngudi bénh ¢o dot cap thi ¢6 58,35%
HAI PHONG ngudi bénh phai nhap vién.




Két qua phau thuat va
nhi trén bénh nhan

50% bénh nhan nhap vién vi li do chay tai, trong do
57,1% bénh nhan chay mu tai nh?ly; 35,7% bénh nhan co
16 thung trung tAm mang nhi, trong d6 85,7% b 16 thiing

SR CSDL Pé tai .
s 0/ ) 0/ At 11 2 N o
237 Vllemital gl}ra ma,‘lp Pham Thanh Hai | nghién ctru khoa nI}an, 5.0 %0 sat xuv,ong, 67,9,4 ¢6 hinh fmh thongA bao sa}ng 7
tinh Ong tai ngoai hep hoe trén phim chuyp cdt 16p vi tinh. Sau m6 100% bénh nhan
tai bénh vién Viét ’ lién kin mang nhi, tri¢u ching nghe kém dugc cai thién rd
Tiép Hai Phong rét, trudec md co 82,1% bénh nhan nghe kém, sau mo ti 1é
nav con 17.9% i
. o Giam diém VAS trung binh tir 4,40 £+ 1,60 xudng con
KET QUA DIEU TRI 1,67 + 1,33. Lam gidm viém va bot dich trén hinh anh
BENH NHAN MAC siéu am, luong dich giam tir 2.83 + 2,16 (mm) xubng con
VIEM DIEM BAM 0.87 + 0,56 (mm). Cai thién tot tim van dong khop. Cai
GAN CHI TREN ‘ thién chirc niang sinh hoat hang ngay voi mic do tot
BANG PHUONCI Nguyén Thi Thu CSDL bé tai  |chiém 53,33%. Két qua diéu tri chung: tot chiém 36,67%,
238 PHAP DbIEN CHAM Y i én. nghién ctru khoa |kha 50,00%, trung binh 13,33%. 10
KET HOP SIEU AM hoc
DIEU TRI TAI
BENH VIEN DAI
HOC Y HAI PHONG
2024 — 2025
5 o Ty 18 nit 12 68,5%. D9 tudi trung binh cia NVYT la
Pong luc lam viéc o ) .
, NI X Aoas [38,41+-5,85. Ty 1€ NVYT c¢6 BDLLV chung la 58,4%.
cua nhan vién y té CSDL bé tai Didm t binh ch 12 7 nhé 4 t6 done lue 13
239 [Bénh vién Pa khoa Pham Minh Khué | nghién ctru khoa tem trung ,1? ¢ unig cua 7n ?m yeuto (:)ng }IC ? 21
, A 3,97+-0,27 diem. Ty 1¢ NVYT c6 PLLV nhom yéu to su
tinh Lai Chau nam hoc

2024

tan tAm 1a cao nhét (80,8%), thép nhét 1a yéu td cam két
v6i t6 chire (55.5%)...




Thuc trang va mot s
yeu t0 lién quan dén

: ty 1€ bénh nhan dat huyét ap muc tiéu la 53,0%; ty 1¢
bénh nhan tuan thu diéu trj thude 1a 91,0%; ty 1¢ bénh
nhan tuan thi cac bién phéap thay d6i 16i séng 1a 39,0%; ty

quan 1y diéu tri ngoai CSDL D¢ tai 18 bénh nhin THA d 16 (0 13 17.8%. Cin o6
240 |trt bénh tang huyét ap | Hoang Thi Giang | nghién ctru khoa ¢h~¢n br,lA anh, _ uoc (‘]uan Ay tOt, a ’ 10,' din CO, 14
tai Bénh vién da khoa hoc bR fang cuong cong tafi L ‘eL(‘iE“ -
Ha Long, Quang Ninh E' . n }fm o tai c0’. ?G n?yiltrog%' l(i c }1 tr(_)r}llg beAn }tlleu
nim 2024 ChIA at huyet ap muc ticu va thay do1 101 song cho ben
nhan
Hoi chémg chuyén 1?1 1€ mac h?l fhu:?g c}‘luyen; hoa ¢ doi tu’(_mqg nAg.hlen cuu
hod va mét s6 véu 8 1a 27,0%. Ti 1€ mac thanh t6 trong HCCH ¢ doi tugng
0a va mot so ye€u to A gas ca Ly . NN X
o e X s CSDL bétai  |nghién ctru cho thay vong bung 16n chiém ti 1€ cao nhat
241 lién quan ¢ can bo Nguyén Thi Thuy nehién citu khoa |(45.4%). tiép dén 13 tane Triel 4 (43.6%) Vi 3 10
cong an khdi An ninh, Linh 8 hoc (l A%), ;lglz_(yen i.t? e erlgh}icerlhA’( 1"Télvalt8ar11§/
Cong an thanh phé C glucose (36,5%), chiém ti 1¢ thap nhat 1a (18,1%)),....
Hai Phong nam 2024
Phat trién cong cu Ty 1¢ ké sai liéu trudc can thiép dao dong tir 6.1% dén
di€u chinh liéu dya ‘ 9.4% tity theo mirc d6 suy than, va giam con tir 0% dén
trén churc ndng than x . CSDL Bé tai  [4.9% sau can thiép, véi mot sb mirc do cho thy cai thién
; x x| Nguyén Thi Thu A . 1 A
242 (tich hop phan mém ké nghién ciru khoa |c6 y nghia thong ké (p 0.05). 12
A oA Phuong
don dién tir tai Bénh hoc
vién Da khoa Qudc té
Hai Phong
Phat trién cong cu Ty 1€ sai sot ké don giam 10 rét sau can thié€p (ttr 24.0%
diéu chinh liéu dua xudng 9.0%, p < 0.001), véi hiéu qua ndi bat & nhom
trén chic nang gan Neuvn Thi CSDL bé tai  [bénh nhan Child-Pugh B. Ty 18 tiép nhan khuyén cdo boi
, N guyen Thi Thu N i Lo, : £ . .
243 |tich hop phan mém ké Phurong nghién ctru khoa |béc s dat 80.0%, cao nhat & nhom thudc chong dong va 13
don dién tu tai Bénh hoc khang sinh. Khong ghi nhan khac biét co y nghia théng ké

vién Da khoa Quéc té
Hai Phong

ve dac diém nén gitra hai nhoém.




Két qua di xa rang
nanh bang T-loop

Di xa ring nanh bang T-loop Blue Elgiloy c6 hiéu qua tdt,
sau 18 tudn muc do di chuyén dat duoc 13 1,68+0,09 mm,
kha ning kiém soét xoay, nghiéng va troi tét. Két luan: Str

Blue FElgiloy trén . > T y ]
244 |tai Bénh vién RHM : Thu" nghién ctru khoa |~ q ) ng & y 10
Trung Uong Ha Noi Y hoc rang nanh.
va bénh vién DPai hoc
Y Hai Phong nam
2024 - 2025
Téng cong 256 thai phu duoc theo ddi tir quy I dén thoi
diém chan doan PTDTK. Nhém DTDTK c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom khong mic PTDTK vé
Lién quan va gia tri cac dic diém nén (tudi me, tién st PTDTK), vong eo,
du bao cua d6 day mod . WHR, can ning, SAT va BMI. Phan tich hoi quy logistic
m& dudi da bu’ng, B CSDL Bétai  [don bién cho thay cac yéu t6 nhu: tudi me cao khi mang
245 |vong eo, chi s6 eo Do Quang Anh | nghién ctru khoa |thai, tién st PTDTK, thy tinh trong dng nghiém (HTSS), 24
h?)ng va BMI 3 thang hoc vong eo 16n, WHR cao, SAT day va BMI cao déu lién
déu thai ki vo1 dai quan dén ting nguy co mic DPTDTK. Trong phan tich hdi
thao duong thai ki quy logistic da bién c6 hiéu chinh cho céc yéu t6 nén, cac
chi s6 nhan tric vin cho thdy méi lién quan doc 1ap véi
nguy co DPTDTK.
Ty I¢ sinh con to ¢ san phu DPTDTK 1a 3,95%. Phan tich
Ty 16 va mét s& yéu té héi quy logisti.c don bién cho thiy cac yéu ‘tfr) lién quan voi
lién quan dén sinh con o tang nguy co S}l’lh con to o §ér1 p,hl:l bTb gém: tuoi > 30,
q A o . . s .
t0 & san phu dai thio i . CSDL Dé tai s1r}h 23’1€m, diéu tri bang tiet ché don thuﬁn,’BMI thoi
pnt X A . . .
246 duong thai kY tai Nguyén Thi The | nghién ctru khoa diém ket thuc thai ky, nong do Glucose huyét thanh thoi 14
Bénh vién Ph S hoc diém két thuc thai ky, HbA1C thoi diém két thac thai ky;
énh vién Phyu San . A A N C o 1s K
Hai Phong trong khi d6 san phu c6 nghé nghiép lao dong tri o6c 1a yéu

t0 lién quan vdi gidm nguy co sinh con to




Nhan xét chan doan
va xu tri & cac san

Tién san giat (TSG) c6 diu hiéu ning chiém ty 1é cao nhét
(42,3%) trong céac hinh thai ri loan ting huyét ap (THA)
thai ky, da s6 cac truong hop TSG 1a khéi phat mudn
(83,12%). Ty I¢ san phu c6 THA khi vao vién & ca nhom
ning va nhe déu rat cao (96,6% va 92%), c6 su khac biét

g ptinsin s | o | CSDLDES b o hingé e e pht 00018 gt |
gidttai Benhvien Phu |~ — e JOMPIIS SO ¢ T kY v ong co fau e
san Hai Phong tir C na:mgA). (8 1,,2 %) va nhém nhe (gom TSCE co‘ da.li h1¢u’nang
12021 dén 12/2024 va hoi ch}mg HELLP) (§2,2%); dau' dau 1a triéu chung
nang chiém ty 1€ cao nhat khi vao vién (25%). Phan tich
hoi quy da bién cho thay protein niéu dinh tinh dat
100mg/dl (OR=4,09, KTC ...
Qua phan tich hoi quy logistic da bién ching t6i thiy yéu
t6 nguy co doc 1ap cta tinh trang thiéu mau ning sau dé
duong dudi gdm: Nghé lao dong tu do (OR = 2.34, KTC
o 95%: 1.1 — 5.0, p =0.027), s6 lan d¢ >4 lan (OR = 4.03,
Y€u to lién quan va ‘ KTC 95%: 1.23 - 13.0), p = 0.021), thiéu mau trudc dé
ket qua xu tri thicu i CSDL bé tai  ((thiéu mau trong thai ky nay) voi (OR = 69.44, KTC 95%:
248 |mau nang sau de tai | Nguyén Thi Thuy | nghi€n ctru khoa [20.58 —234.29, p = 0.00000), san phu sau dé bi do tir 16
Bénh vién Phu san hoc

Hai Phong.

cung v6i (OR = 7.4, KTC 95%: 2.52 -21.72,p =
0.000271), chan thwong dudng sinh duc voi (OR = 14.91,
KTC 95%: 4.91 —45.21, p = 0.000002), 1a cac yéu t6 lién
quan doc 1ap v6i nguy co thiéu mau ning sau dé duong
dudi.




bac diém lam sang,
can lam sang hoi

100% bénh nhan l1a nam gidi, tudi trung binh 49,45 + 6,21
tudi. 67,8% bénh nhan udng ruou lai rai ca ngay. Thoi
gian su dung rugu trung binh 1a 20,2 nam, lugng rugu
trung binh 700 ml/ngdy. Triéu chimg pho bién gdm: run
tay (100%), mat ngi (100%), tang hoat dong tu dong

ching cai rugu trén CSDL e tai (93,5%), h e — 40 oid 0 A i nhé
249 | ATUQUEH | ppam Van Manh | nghién ciru khoa |(03:270); oang 't}mng a0 giac (70,9%). Roi loan tri nhé 11
bénh nhan di€u tr1 tal hoc gan va chu y chiem 80,6%. V¢ can lam sang: 100% bénh
bénh vién Tam than ' nhan c6 men gan (GOT, GPT, GGT) ting cao; Glucose
Hai Phong nam 2024. tang & mic 7,45 £ 3,39 mmol/l. Bilirubin tp va Bilirubin
tt déu tang 1an luot véi gia tri 1a 54,71 + 43,15 umol/l va
6,14 + 4,45 pmol/L.
Ty 1€ giam ham mudn tinh duc 13 68,3%. Giam ham muén
7 tinh duc duge biéu hién & nhiéu khia canh: gidm ham
bic diém giam ham mudn voi ban tinh, giam sy chii dong va dap ung trong
H}UG,D tif}h duc va mot ‘ quan hé tinh duc, mit hoan toan ham mudn thu dam va
50 yeu t0 lién quan Y CSDL Bé tai  [suy giam tudng tugng tinh duc. Céac yéu tb lién quan c6 ¥
250 |bénh nhan nir tram VU.’O’I’Ig Thi Thuy Ilghlél’l curu khoa ng}ﬁa théng ké voi glém ham muén g("jm tuéi > 40 (OR = 17
cam diéu tr tai Bénh hoc 5,6; p<0,01), tinh trang da két hon (OR = 3,5; p = 0,04),

vién Tam than Hai
Phong nam 2024

tram cam ning (OR = 6,3; p<0,01), triéu chtng loan than
(OR =5,8; p=0,01), y tuéng/hanh vi ty sat (OR = 6,3;
p<0,01), va stress tam Iy (OR = 2,5; p = 0,03).




Ty 1€ cuoi ho loi 1a 21,3%, nit c6 ty 1€ cuoi hd 1oi cao hon
nam (22,8%, 19,4%); ¢ ca hai gidi cuoi hé 1oi gap nhiéu
nhat & nhdm méi trén trung binh, it nhat & moi trén dai;

THUC TRANG A .
CUGIHG LGOI VA Cuoi ho 1oi gap nhicu nhé‘f o r}hém cung cudi song song
MOT SO YEU TO (42,7%): Cuoi ho }Qi glo yél:l t0 qua phat xuong ham trén
LIEN QUAN CUA . o CSDL Pétaj  |theo chiég doc phd bién nhat. Cuoi h(")’, loi c6 twong quan
251 |SINI VIEN Dbong Thi Mai nghién ciru khoa thun chicu véi do 10 rang ctra ¢ tu the nghi ¢ muc d¢ 1
TRUGNG DAL HOC Huong hoe manh va d6 di dong méi trén & mire do yeu. Cudi ho loi
HANG HAI \./IET. ’ co tuong quan thuan chiéu véi géc mat phang can va goc
NAM NAM HdC chiu cao pa‘lm trén & r]m'rc dd trung binh; c6 tuong quan
2024-2025 ) nguogc chiéu voi goc 16i mat va ty lé‘J arabak ¢ muc do
trung binh; c6 twong quan thudn chiéu véi goc ANB &
mirc d6 yéu.
o Céc yéu t6 1am sang lién quan toi sot xuat huyét Dengue
Mot s6 yéu t6 lién nang gém tudi (OR=5,03), dau dau (OR=2,39). Cic yéu
quan toi mirc do nang ‘ t6 can 1am sang lién quan voi mirc do ning cia sbt xuat
cua bénh nhan sot ‘ CSDL Dé tai  |huyét Dengue gom Hct ting tir 38% trg 1én (OR=3,92),
252 |xuat huyét Dengue tai Tran Thi Lién | nghién ctru khoa |Tiéu cau giam <50G/L (OR=3,87), AST tir trén 400U/L 9
Bénh vién Hitu nghi hoc (OR=5,96) va ALT tang tur trén 400 U/L (OR=3,27) lién

Viét Tiép, Hai Phong
nam 2024

quan c6 y nghia thong ké vaoi sot xuat huyét Dengue nang
hodac ¢6 dau hiéu canh bao.




bac dieém dich t&, lam
sang, can lam sang &
bénh nhan sot xuat

Ty 18 nam/nir gan nhu tuong duong (51,4%/48,6%) voi
d6 tudi trung binh 1a 39,2 tudi. Cac triéu ching 1am sang
phé bién nhét bao g?)m sbt cao (66,9%), mét moi (64,9%),
va dau dau (56,3%). Dau hiéu xuat huyét dudi da chiém
40,3%. V& can 1am sang, giam tiéu cau 12 mot phat hién

PAD Gidy tri CSDL Pé¢ tai SR TIPS
753 qyet enigue le.lf tr1 Hoang Thi Thia | nghién ciru khoa quan trong, trong do '33,7 %0 b@nI} nhan c¢6 muec ti€u cau tu 14
tai khoa Bénh nhiét hoc 10-50 G/L, thuong giam sau nhat vao ngay tha 6 cta
ddi, bénh vién Hiru ' bénh. Ngoai ra, c6 su gia ting men gan, voi AST ting &
nghi Vi€t tiép ndm 65,7% va ALT tang & 53,2% s6 ca, chi yéu ¢ mirc do nhe
2024 (<200 UI/L). Nhitng phét hién nay gép phan quan trong
vao viéc chan doan va tién lugng bénh nhan SXHD.
Ty 1¢ sinh vién c6 biéu hién cing thang, trim cam va lo 4u
THUC TRANG an luot 1a 39,8%; 40%; va 49,1%. Kinh t€ kho khan;
CAI}IG THANG, . GPA < 2,5; tung hoc lai; khong hai long véi chuyén
TRAM CAM, LO AU nganh va két qua hoc tip; khong hai long véi gia dinh va
CUA SINH VIEN Y A .x:  |cac mbi quan hé xa hoi; lo ling su thay d6i chinh sach xa
o . x ) CSDL bé ta1 i , ) L, 2 , .
KHOA NAM CUOI Nguyén Thi A hoi, y t€ ¢6 lién quan vai bicu hién ciang thang cua sinh
254 . . nghién ctru khoa | . . i 20
TAI TRUONG DAI Thanh Thim h vién (p < 0,05). C4c yéu to6 nhu khong hai l1ong véi
: oc . . L
HQC Y DU:QC HAI chuyén nganh va két qua hoc tap; khong hai long vé gia
PHONG VA MQT dinh va mdi quan hé x4 hoi; lo ling khi phai tham gia cac
SO YEU TO LIEN ky thi sau khi t6t nghiép dai hoc va su thay doi chinh sach
QUAN y té ¢6 lién quan véi biéu hién trim cam ¢ sinh vién

(n<0 05




KIEN THUC, THAI

C6 251 ba me (82,8%) cb kién thire dat, c6 138 ba me
(45,5%) dat vé thai do, c6 90 ba me (29,7%) dat vé thuc

D(? VA THUC hanh b sung vitamin D cho tré. Cac yéu t6 anh huéng
HANH CUA BA ME dén kién thirc 13: tudi, noi song, thu nhap binh quan, trinh
VE VIEC BO SUNG A.x:  |d0 vdn hoa (p<0,05). Céc yéu té anh huong dén thai do 1a:
A CSDL bé tai PO . Z P ] P
755 VITAMIN D CHO Chu Thi Ha nghién ciru khoa tuoi, trinh do hqc van (p<0,05). Céc yeu to anh huong de’r'l 10
TRE EM TRONG h thuc hanh 1a: noi sdng, trinh d6 hoc van (p<0,05). C6 mbi
N oc : L
bO TUOI TU 0-12 lién quan gitra kién thirc va thuc hanh OR= 1,17( 95 %
THANG "leI BEI\{H CI: 0,64-2,14), gitra thai d6 va thuyc hanh OR= 13,49,
VH*;N TRE ]§M HAI (OR, 95 % CI: 3,20- 56,79) (p< 0,05).
PHONG, NAM 2025
Diic didm lam sing, Phéan Olén benh nhan né@ trong d(_:) tudi t}‘r 70 tudi trerIén A
cén 14m sang va K&t (5,3.3‘4) va tudi trur:g binh cua bénh nhan 'tilam, gia ?ghlen
qué didu tri bénh nhan c:ru lil 79’% + E?..S, $0 lu’({ng rAlam trong r}ghle‘n cuu gap 4
réi loan nuét sau tai lal? nir, t1’ .1¢ Eh(:l gian 2130 bénh tfung‘bmh la4.2 :J: 2.0 ’
bién mach mau ndo L thzing, V’Ofl soAlan ’Eal bién ‘trungvbm}} la 1.} +0.3 'lAan. ?ac ‘
» giai doan phyc hbi Nguyén Thi ChSPL ],3313111 tr1¢£u chlfng 1am sang thuong gdp cla ,n.hom nghién ciru 1a: .
5 sém va phuc hdi Phuong nghien cuu khoa Ill.,lOt vuong (100%), thay doi giong noi (100%)', ho khong
hoc hiéu qua (100%), ho sac (100%), chay nudc dai (100%),

mudn bang dién cham
két hop bai tap phuc
héi chirc nang tai
bénh vién Y hoc ¢b
truyén Hai Phong

ton dong miéng (100%). Cac bénh nhan tham gia nghién
ctru ¢6 chi sé Triglycerid, Cholesterol toan phan va
Glucose mau trung binh 1an lwot 13 3.5 £ 1.7 mmol/L, 4.9
+ 1.7 mmol/L, 6.0 + 1.8 mmol/L...




Dac diém lam sang,
can lam sang va keét
qua diéu tri bang di¢n

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam tir
6,08+0,74 xuéng 1,7£1,06 (p < 0,05). Goc Lasegue tang
tir 42,67° + 5,86 1én 70,58° + 6,8 (p < 0,05), chi sb
Schober tang tir 12,5340,58 cm 1én 13,76+0,39 cm (p <

cham két hop véi dién CSDL Dé tai oo 28 3k oo e sinh oot b AP
257 |phan thudc Lidocain  |Tran Thi Thu Hién | nghién ctru khoa O"OS)‘ Muc 46 2(1)n l:.’O’l’lg en sinh hoat hang ngay glam 10
2% trén bénh nhan hoc tir 59,93+10,11% xudng 27,77+9,91 (p < 0,05).
dau than kinh toa tai
bénh vién Kién An
nam 2024-2025
Phuong phép két hop nay co tac dung giam dau va cai
Két qué di 3u tri bénh thi?n ‘fﬁmAVén d(f)ng, trén bénh. ?hf.il’l iau that lung d(‘)othoéi
nhan dau thit lung do hf)‘a CQT: sOng qua cac thg{lg dleAm.' diém dau VAS giam sau
1 A A diéu tri la 3,12 + 1,12 diém, d6 gian CSTL tang sau di€éu
thoai hoa cot song A xs . ; . XL
N . } CSDL bétai |trjla 1,72 £ 0,74, @ gap cot song trude sau diéu tri ting
bang Song xung kich . - A, R ; O
258 | % . . Poan My Hanh | nghién ctru khoa |16,5 + 7,15 @9, @6 dudi cot song trude sau diéu tri ting 15
két hop Di¢n truong ] . A
hoc 11,92 + 5,61 do, khoang cach tay dat trude sau dieu tri

cham tai Bénh vién
Thay nguyén nam
2024-2025.

giam 12,48 + 6,41 cm, va thang diém chirc ning sinh hoat
hang ngay ODI sau diéu tri ting 23,00 + 11,11 diém.
Phuong phép nay an toan cho BN diéu tri




Dac diém lam sang,
can lam sang va keét
qua diéu tri bang Y

Ty 18 tré bai ndo thé co clng trong d6 tudi dudi 36 thang
1a cao nhét (66,70%). Tré gap nhiéu & nam 70% hon tré
nit 30%. Céc yéu td nguy co gay bai nio thé co cling tré
sinh non chiém ty 1€ cao nhét 46,67%, can nang khi sinh
thap chiém 40%, ngat 1 23,33%. Viém phdi (60%), chay
nudc bot (46,67%) va dong kinh (43,33%) la nhitng bénh

o e CSDL Dé tai , :
259 hoc ¢ truyen két hop Vii Thi Ngoan | nghién ctru khoa keém theo thuong gap nhat ¢ tré bai ndo. Ty 1€ bai ndo thé 12
Phyc hoi chirc nang 6 ' hoe co cing tir chi chiém 76,67%. 100% tré bai ndo thé co
tré bai néo thé co ’ clrng c6 ting truong luc co va ting phan xa gan xuong, co
cung tai Bénh vién rat co chiém 58,20%, teo co 1a 13,33%. Hau hét tré bai
Tré em Hai Phong. ndo thé co cung co biéu hién van dong chu dong mét can
xung (76,67%) va van dong khdp bi han ché (43,30%).
Két qua didu tri bing Sau 15 ngay diéu tri: Dié,m dau VAS giam tir 5,83 + 0,79
phuong phép dién con 2,93 + 0,66. Ha}l ché van dong giam tur 11,15 + 3,58
cham két hop kéo Cf);’l 4887 + 1,70. Piém NDI giam tir 19,58 + 5,08 con 8,12
n  al K 2 :A + 3,7
gidn c0tséng ¢ Gidu CSDL Bé i
260 trl jbcnh ?har.l rr}ac hoi Pham Hong Ngoc | nghién ctru khoa 22
chirng ¢0 vai canh tay hoc
do thoat vi dia dém tai i
bénh vién Y hoc ¢
truyén Hai Phong nim
2024-2025
Két qué didu tri cla Sau 10 ngay diéu tri’, cac triéu chljsng dau khop, dich
Akeio kién kh(’).'p K&t khép, cting khédp, dau hiéu bao go, & nhom nghién c1'Iu‘
hop dién .chﬁm rong CSDL P8 tii g%ém hon so v61 nhom chl'rn.g. Ty I¢ YAS ca?2 nl}ém déu
261 |didu tri thodi hoa L& Ngoc Son | nghién ciru khoa |&1dM tuy nhién 6 nhém nghién ciru gidgm dang ké honso | 53
khép gbi tai Bénh hoc v61 nhom ching voi mire dd khong dau 16n hon & nhoém

vién Pai hoc Y Hai
Phong 2024 — 2025.

ching (Nhém NC 30%, nhom chirng 10%). Su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké véi p 0,05 c6 ¥ nghia thong ké...
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bac diém lam sang,
can 1am sang va két
qua diéu tri bang
phuong phap cham
ctru két hop xoa bop
bam huyét ¢ bénh
nhan viém loét da day
ta trang tai Bénh vién
Y hoc co truyén Hai
Phong nam 2024-
2025.

Nguyén Hong Thai

CSDL Pé tai
nghién ctru khoa
hoc

Tri€u ching 1am sang thuong gap l1a dau tic thuong vi
(100%). Thé ty vi hu han chiém 45%, thé khi tré chiém
55%. Sau diéu tri, cc triéu chung 1am sang nhu: dau tuc
thuong vi, ¢ hoi, 0 chua, an kém chan an, day bung kho
tiéu cai thién c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Piém VAS
trung binh giam tir 5,05 + 1,2 xudng con 1,73 + 1,01 sau
diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05
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