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������������0��ăm�qua,��hữ�����hiê��cứu��ề��ệ�si�h�la��độ����à�các�
�ối�l�ạ��bệ�h�lý���hề���hiệp�tại�Việt�Nam�đã�có��hữ���tiế��bộ�đá���kể.�Đội�
��ũ��hâ��lực�y� tế�làm��iệc�t�����lĩ�h��ực��ày���ày�một�đô���đả��s�����ẫ��
chưa�đáp�ứ���được��hu�cầu�thực�tế�xã�hội�của�đất��ước.�������tươ���lai,�cù���
�ới�sự�phát�t�iể��ki�h�tế�-�xã�hội,�các�tác�hại���hề���hiệp��à�bệ�h���hề���hiệp�
sẽ�có��hữ��� thay� đổi.�������quá� t�ì�h� t�iể��khai�cô��� tác�chuyê��mô��dự�
ph�����à�bả���ệ�sức�khỏe���ười�la��độ���ở�các���à�h���hề�khác��hau,�chú���
tôi�cũ���đã�phối�hợp��ới�Bộ�mô��Sức�kh�ẻ���hề���hiệp�tại�các���ườ���Đại�
học�Y�Dược�để�t�iể��khai�các�khóa�đà��tạ���à�các���hiê��cứu�t�ê��các�đối�
tượ���la��độ��.�Việc�phát�t�iể��tài�liệu�phục��ụ��iả���dạy��à���hiê��cứu�kh�a�
học�t�����chuyê����à�h��ày�tại�các�t�ườ���đại�học�Y�Dược�là��ất�cầ��thiết�để�
phát�t�iể��đội���ũ��hâ��lực�làm��iệc�t�����lĩ�h��ực�bả���ệ��à�chăm�sóc�sức�
kh�ẻ���ười�la��độ��.�

Cuố��“����������������iệp�và�rối�loạ�����xư����ở���â��viê����tế"�đề�
cập�đế����uy�cơ���hề���hiệp�của�la��độ�����à�h�Y�tế,�t�����đó�t�ì�h�bày�kết�
quả�các�cô���t�ì�h�của�tác��iả�từ�các���hiê��cứu�t�ê���hâ���iê��y�tế�tại� các�
bệ�h��iệ�� tại�Hải�Ph���.�Đây�là�một�cuố��sách�chuyê��khả��có�chất�lượ���
chuyê��mô�� ca�,� �út� �a� từ� �hữ��� cô��� t�ì�h���hiê��cứu� cô��� phu�của� tác�
�iả.�Cuố��sách�chắc�chắ��sẽ�đó����óp�làm�ph����phú�hơ��cơ�sở�dữ�liệu�phục�
�ụ�cô���tác�đà��tạ�,�mở� �ộ�����hiê��cứu��ề�lĩ�h��ực��ày�ở��ước�ta.�Cuố��
sách�cũ����ợi�ý�ch��các�cá��bộ�chuyê����à�h�chú���tôi�t������iệc�mở��ộ���
��hiê��cứu��à�thu�thập�bằ���chứ���từ�các���à�h���hề�khác��hau�để�đưa��ấ��
đề��ối�l�ạ��cơ�xươ����à��da�h�mục�bệ�h���hề���hiệp�ở��ước�ta�t�����tươ���
lai.�Chú���tôi�xi��h�a����hê�h�tác��iả�đã�biê��s�ạ���à�đưa��hữ����ội�du���
��hiê��cứu�đế���ới�các�độc��iả��à�đồ�����hiệp�qua��tâm�đế��lĩ�h��ực�c���
mới�mẻ��ày.�
�
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�
Sức�kh�ẻ���hề���hiệp�là�một�lĩ�h��ực��ộ���lớ��cầ��có�sự�phối�hợp�tích�

cực��à�chủ�độ���của��hiều���à�h�kh�a�học�để�chăm�sóc�sức�khỏe���ười�la��
độ���tốt.�Sức�khỏe���hề���hiệp��ồm��hiều��ội�du���t�����đó�có�hai��ội�du���
chí�h�là��ệ�si�h�la��độ����à�bệ�h���hề���hiệp.�Cù����ới�sự�phát�t�iể��ki�h�tế�
-�xã�hội,�các�yếu�tố�tác�hại���hề���hiệp��à�bệ�h���hề���hiệp�cũ���thay�đổi�
the��thời��ia���ới��hữ���tác��hâ��mới�xuất�hiệ���ới�the��sự�thay�đổi�của�các�
qui�t�ì�h�cô�����hệ�mới.���ải�qua��hiều��ăm��iả���dạy,�đà��tạ��si�h��iê���à�
học��iê��sau�đại�học,�chú���tôi�cũ���đã�từ���biê��s�ạ���à�sử�dụ����hiều�tài�
liệu�khác��hau�phục��ụ��iả���dạy�t�����lĩ�h��ực�sức�kh�ẻ���hề���hiệp.��uy�
�hiê��cuố��sách�"����������������iệp�và�rối�loạ�����xư����ở���â��viê����
tế"��ày�là�cuố��sách�đầu�tiê��đề�cập�chuyê��đề��ề�sức�kh�ẻ��à���uy�cơ���hề�
��hiệp�cụ�thể�đối��ới�la��độ�����à�h�Y�tế.�Cuố��sách�được�t�ì�h�bày�cô���
phu,��hiều�thô��� ti��kh�a�học��à�ph����phú�bởi�tác��iả�có��hiều��ăm�làm�
�iệc�t����� lĩ�h��ực�Sức�khỏe���hề���hiệp.�Đặc�biệt�cuố��sách�đã�t�ì�h�bày�
các�kết�quả���hiê��cứu��ề���uy�cơ��ối�l�ạ��cơ�xươ���t�����la��độ�����à�h�Y�
tế.�Đây�là��ối�l�ạ��d��các���uy�cơ�liê��qua��đế��éc�ô�ômi�thườ����ặp�t�����
la��độ��.��he��ước�tí�h�của��ổ�chức�Y�tế�thế��iới�hơ��1/3�chứ���đau�thắt�
lư���là�liê��qua��đế����hề���hiệp.�Vì��ậy�cuố��sách��ày�sẽ��iúp�ch��các�si�h�
�iê�,�học��iê��sau�đại�học,��hâ���iê��y�tế��à�các���hiê��cứu��iê��t�����lĩ�h�
�ực�sức�kh�ẻ���hề���hiệp��à�y�học�có�thể�lĩ�h�hội�các�kiế��thức��ề�sức�kh�ẻ�
��hề���hiệp,�đặc�biệt�là��hữ���yếu�tố�tác�hại���hề���hiệp�t�������à�h�Y�tế,�
các� kết�quả���hiê��cứu��ề��ối�l�ạ��cơ�xươ��� t�ê��điều�dưỡ����iê��tại�Hải�
Ph���.�Nhữ���kết�quả��ày�có�thể�sử�dụ����hư�các�bằ���chứ���kh�a�học�t�����
lập�kế�h�ạch,�xây�dự���các�ca��thiệp�chăm�sóc�sức�khỏe�ch���hâ���iê��y�tế�
tốt�hơ�,�phát�t�iể���hữ���ý�tưở���ch��các���hiê��cứu�tiếp�the��t�����lĩ�h��ực�
�ày�để��óp�phầ���à���iệc�cải�thiệ��điều�kiệ��la��độ����à�dự�ph�����ối�l�ạ��
cơ�xươ��� ở��hâ���iê�� y�tế.�Chú���tôi� khuyế��khích�đồ�����hiệp,�các�đối�
tượ���si�h��iê�,�học��iê���à���hiê��cứu��iê��sử�dụ���tài�liệu��ày�t�����lĩ�h�
�ực�cô���tác�của�mì�h.�

�

���������B���LÊ���Ị���AN��XUÂN�

�rưởng�Bộ�môn��ức�khoẻ�nghề�nghiệp�

Viện�Đào�tạo�Y�học�dự�phòng�và�Y�tế�công�cộng�

�rường�Đại�học�Y��à�Nội�



4��

LỜ��NÓ��ĐẦU�

�
��ê��thế��iới�có�kh�ả����9�t�iệu���ười�đa���làm��iệc�t�����lĩ�h��ực�y�

tế.���à��bộ�lực�lượ���la��độ����ày�hà�����ày�phải�đối�mặt��ới��hiều�mối�

��uy�cơ��ề�sức�khỏe��à�a��t�à�,�ba���ồm�các�yếu�tố���uy�cơ�lây��hiễm�d��

phơi��hiễm��ới�các�tác��hâ��si�h�học,���uy�cơ�hóa�học,���uy�cơ�cơ��ật�lí,�

��uy�cơ��ề�éc�ô�ômi�t�����tha��tác�chăm�sóc�y�tế��à���uy�cơ��ề�tâm�lý�xã�

hội.�������các�yếu�tố���uy�cơ�t�ê�,�các���uy�cơ��ề�éc�ô�ômi�là��hóm���uy�

cơ�thườ����ặp,��ây��hữ���hậu�quả�đa�dạ���t�ê���hâ���iê��y�tế�t�����đó�có��ối�

l�ạ��cơ�xươ��.���ê��thế��iới,�ở�các��ước�phát�t�iể��đã�có��ất��hiều�cô���t�ì�h�

��hiê��cứu��ề��ối�l�ạ��cơ�xươ���t�ê���hâ���iê��y�tế,���ược�lại,�ở�các��ước�

đa���phát�t�iể��t�����đó�có��ước�ta�thì�c���ít�số�liệu�được�cô���bố.�

Để�có�tài�liệu�học�tập��à�tham�khả��ch��các�học��iê��sau�đại�học��à�các�

đồ�����hiệp�qua��tâm�đế��chủ�đề��ày,�chú���tôi�biê��s�ạ��cuố��sách�"�����

�����������iệp�và�rối�loạ�����xư����ở���â��viê����tế".�Cuố��sách��ồm�3�

phầ�,� t�����đó�phầ��1�cu���cấp��hữ��� tổ���qua��mới� �hất� t����� đó�có�cả�

�hữ���kết�quả���hiê��cứu�của�chú���tôi��ề�môi�t�ườ���la��độ����à���uy�cơ�

��hề���hiệp�của��hâ���iê��y�tế��hằm�cu���cấp�bức�t�a�h��ề���uy�cơ���hề�

��hiệp�của�la��độ�����à�h�y�tế.�Phầ����là�một���hiê��cứu�tổ���qua��hệ�thố���

của�chú���tôi�cập��hật�t�à��diệ���ề��ấ��đề��ối�l�ạ��cơ�xươ�����hề���hiệp,�từ�

khái��iệm,�phươ���pháp�đ��lườ��,�thực�t�ạ����à�các�biệ��pháp�ca��thiệp�ở�

�hâ���iê��y�tế�t�ê��thế��iới.�Phầ��3�t�����cuố��sách��ày�chú���tôi�t�ì�h�bày�

một�số�cô���t�ì�h���hiê��cứu�của�chú���tôi��ề��ối�l�ạ��cơ�xươ���ở��hâ���iê��

y�tế��à�hiệu�quả�ca��thiệp�tại�Hải�Ph���.�Nhữ���cô���t�ì�h���hiê��cứu��ày�

của�chú���tôi��ằm�t�����số�ít��hữ�����hiê��cứu�đầu�tiê��ở��ước�ta��hằm�đá�h�

�iá��ối�l�ạ��cơ�xươ���t�ê��điều�dưỡ����iê��tuyế��tỉ�h� [1–3],�tuyế��huyệ�� [4–�

6]��à�bước�đầu�đá�h��iá�một�số��iải�pháp�ca��thiệp�cải�thiệ��RLCX�t�ê��điều�

dưỡ����iê��làm��iệc�ở�tuyế��cơ�sở��[7,�8].�

�

Cuố��sách��ày����ài�phục��ụ�ch���iệc�đà��tạ��c���m����muố��t�uyề��

đạt��à�cu���cấp�thô���ti��ch��t�uyề��thô���dự�ph���,��iúp�cu���cấp�bằ���



���

chứ���ch��các�ca��thiệp�tiềm��ă����à�hy��ọ���thúc�đẩy�các�đá�h��iá�sâu�hơ��

để�đưa��ấ��đề��ối�l�ạ��cơ�xươ���t�����các���à�h���hề�có���uy�cơ�ca���à��

da�h�mục�bệ�h���hề���hiệp�ở��ước�ta.�Rất�m�����hậ��được�sự�đó����óp�ý�

kiế��phê�bì�h�của�độc��iả.�

Hải�P�ò��,���à��13�t�á���6��ăm�2020�
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