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LOI GIOI THIEU

Trong vong 50 nam qua, nhiing nghién ctru vé vé sinh lao dong va cac
1oi loan bénh ly nghé nghiép tai Viét Nam da c6 nhiing tién bod dang ké. Doi
ngii nhan Iyc y té 1am viéc trong linh vuc niy ngay mot dong dao song van
chua d4p tmg duoc nhu cau thyc té xa hoi ctia dat nude. Trong twong lai, cling
v6i sur phat trién kinh té - xa hoi, cAc tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép
s& c6 nhirng thay d6i. Trong qué trinh trién khai cong tic chuyén mén du
phong va bao vé strc khoe ngudi lao dong & cac nganh nghé khac nhau, chung
t6i cling da phdi hop vi Bo mon Ste khoé nghé nghiép tai cac Truong Dai
hoc Y Duoc dé trién khai cac khoa dao tao va céc nghién ctru trén cac ddi
tuong lao dong. Viée phat trién tai liéu phuc vu giang day va nghién ctru khoa
hoc trong chuyén nganh ny tai cac trrong dai hoc Y Duoc 14 rat can thiét dé
phat trién d6i ngii nhan luc 1am viée trong linh vuc bao vé va cham séc stc
khoé nguoi lao dong.

Cubdn “Nguy co nghé nghiép va roi loan co xuong o nhan viény 1é" aé
cap dén nguy co nghé nghiép cua lao déng nganh Y té, trong dé trinh  bay két
qua cac cong trinh cua tac giad tir cdc nghién cuu trén nhan vién y té tai cac
bénh vién tai Hai Phong. Pay 1a mot cudn sach chuyén khao c6 chat luong
chuyén mon cao, rat ra tur nhiing cong trinh nghién ctu cong phu cua tac
gia. Cudn sach chéc chin s& dong gop lam phong pht hon co s¢ dir liéu phyc
vu cong tic dao tao, mé rong nghién ctru vé linh vic nay ¢ nude ta. Cudn
sach cling goi ¥ cho cac can bd chuyén nganh ching t6i trong viéc md rong
nghién ctru va thu thap bang chimg tir cac nganh nghé khac nhau dé dwa véan
dé ri loan co xuong vao danh muc bénh nghé nghiép ¢ nudc ta trong tuong
lai. Chuing t6i xin hoan nghénh tac gia da bién soan va dua nhiing ndi dung
nghién ctru dén véi cac doc gia va dong nghiép quan tim dén linh vuc con
maéi mé nay.

PGS. TS. BS. DOAN NGQC HAI
Vién trudéng
Vién Sirc khoé nghé nghiép va méi treong
Bj Y té



LOITUA

Stic khoé nghé nghiép 1a mét linh vyc rong 16n can co sy phdi hop tich
cuc va chil dong ctia nhiéu nganh khoa hoc dé cham séc sirc khoe nguoi lao
dong t6t. Stic khoe nghé nghiép gdm nhiéu noi dung trong dé c6 hai n6i dung
chinh la v¢ sinh lao dong va bénh nghé nghiép. Cling véi sy phat trién kinh té
- X3 hoi, cac yéu té tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép cung thay doi
theo thoi gian v&i nhiing tac nhan mai xuat hién véi theo su thay doi cua cac
qui trinh cong nghé mai. Trai qua nhiéu nam giang day, dao tao sinh vién va
hoc vién sau dai hoc, ching t6i cling da tung bién soan va su dung nhiéu tai
liéu khac nhau phuc vu giang day trong linh vuc strc khoé nghé nghiép. Tuy
nhlen cubn sach "Nguy co nghe nghiép va roi loan co xuong o nhan vién y

¢" nay 1a cudn sach dau tién dé cap chuyén dé vé suc khoé va nguy co nghé
nghiép cu thé ddi voi lao dong nganh Y té. Cudn sach duoc trinh bay cong
phu, nhiéu thong tin khoa hoc va phong phu boi tac gia co nhiéu nim lam
viéc trong linh vyc Stc khoe nghé nghiép. Dac biét cudn sach da trinh bay
cac két qua nghién ctru vé nguy co 1di loan co xuong trong lao dong nganh Y
té. Py la rbi loan do cic nguy co lién quan dén écgdndémi thuong gip trong
lao dong. Theo wdc tinh ciia T6 chirc Y té thé gidi hon 1/3 ching dau that
lung 12 lién quan dén nghé nghiép. Vi vay cudn sach nay sé gitip cho cac sinh
vién, hoc vién sau dai hoc, nhan vién y té va cac nghién ctru vién trong linh
vuc strc khoé nghé nghiép vay hoc ¢ thé linh hoi cac kién thirc vé sirc kho¢
nghé nghiép, dac biét la nhing yéu t6 tac hai nghé nghiép trong nganh Y té,
cac két qua nghién ctru vé rdi loan co xwong trén diéu dudng vién tai Hai
Phong. Nhiing két qua nay co6 thé str dung nhu cac bang ching khoa hoc trong
lap ké hoach, x@y dung céc can thiép cham séc stc khoe cho nhén vién y té
t6t hon, phét trién nhiing ¥ tudng cho cic nghién ciru tiép theo trong linh vire
nay dé gop phan vao viéc cai thién diéu kién lao dong va dyu phong réi loan
co xuong & nhan vién y té. Chung t6i khuyén khich ddng nghiép, cac d6i
tuong sinh vién, hoc vién va nghién ctru vién su dung tai liéu nay trong linh
vuc cong tdc cuia minh.

PGS. TS. BS. LE THI THANH XUAN
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Truwong Dai hoc Y Ha Noi



LOINOI PAU

Trén thé gidi co khoang 59 triéu ngudi dang 1am viée trong linh vyc y
té. Toan bo lyc luong lao dong ndy hang ngay phai déi mit voi nhidu mbi
nguy co vé sttc khoe va an toan, bao gom cac yéu td nguy co lay nhiém do
phoi nhiém véi cac tac nhan sinh hoc, nguy co hoa hoc, nguy co co vat i,
nguy co vé écgdndémi trong thao tac cham soc y té va nguy co vé tim 1y x4
hoi. Trong cac yéu td nguy co trén, cac nguy co vé écgdndmi 1a nhom nguy
co thudng gap, gy nhimng hau qua da dang trén nhan vién y té trong d6 c6 roi
loan co xwong. Trén thé gidi, & cac nude phat trién di co rat nhidu cong trinh
nghién ctru vé r6i loan co xuong trén nhan vién y té, nguoc lai, & cac nudc
dang phat trién trong d6 c6 nudc ta thi con it s6 liéu duge cong bd.

Pé ¢6 tai liéu hoc tap va tham khao cho cac hoc vién sau dai hoc va cac
dong nghiép quan tdm dén cha dé nay, chung t6i bién soan cudn sach "Nguy
co nghé nghiép va réi loan co xwong & nhdn vién y té". Cudn sach gém 3
phan, trong d6 phan 1 cung cdp nhimng téng quan mdi nhat trong d6 c6 ca
nhimg két qua nghién ctu cta chung t6i vé méi truong lao dong va nguy co
nghé nghiép cua nhin vién y té nham cung cap buc tranh vé nguy co nghé
nghiép cua lao dong nganh y té. Phan 2 1a mot nghién ctru tong quan hé thong
ctia ching toi cap nhat toan dién vé van dé rdi loan co xuong nghé nghiép, tir
khai niém, phuong phép do Iuong, thuc trang va cac bién phap can thi¢p o
nhan vién y té trén thé gidi. Phan 3 trong cudn sach nay chiing toi trinh bay
mot sb cong trinh nghién ctru clia chung toi vé réi loan co xwong ¢ nhan vién
y té va hiéu qua can thiép tai Hai Phong. Nhing cong trinh nghién ctru nay
ctia chiing t6i ndm trong s6 it nhimg nghién ctru dau tién & nude ta nham danh
gia r6i loan co xwong trén diéu dudng vién tuyén tinh [1-3], tuyén huyén [4—
6] va budc dau danh gia mot s6 giai phap can thiép cai thién RLCX trén diéu
dudng vién lam viée & tuyén co s [7, 8].

Cubn sach nay ngoai phuc vu cho viéc dao tao con mong mudn truyén
dat va cung cap thong tin cho truyén théng du phong, gitip cung cép bang



chimg cho céc can thiép tiém ning va hy vong thic day cac danh gia sau hon
dé dua van dé r6i loan co xuong trong cadc nganh nghé c6 nguy co cao vao
danh muyc bénh nghé¢ nghi¢p & nudc ta. Rat mong nhan dugc sy dong gép v
kién phé binh cta djc gia.

Hai Phong, ngay 13 thang 6 nam 2020

TAC GIA
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