


�

��

�

��������

�����������HỌC�Y�D�ỢC�HẢ��PHÒ���

�����iên:�PGS.��S.�Nguyễn���ị���ắm�

Đồng�c����iên:�PGS.��S.�Hoàng���ị�Giang�

�

�

�

��HỌ��DỰ�PHÒNG�
���������nh�dùng�ch��s�nh�v�ên�y�kh�a)�

�
�

�

�

�
�

�

�

�

�������������Y��ỌC�

����ỘI�–�2026�

�



�

2� �����������GS.�TS.�Nguyễ��T�ị�T�ắm,�Đồ�g�c����������GS.�TS.�Hoà�g�T�ị�G�a�g�

�

BA��B�Ê��SO���

�

CHỦ�BIÊN�

ĐỒN��CHỦ�BIÊN�

�

P�S.��S.��guyễn��hị��hắm��

P�S.��S.�Hoàng��hị��iang�

�

BIÊN�SOẠN� P�S.��S.�Hoàng��hị��iang��

P�S.��S.��guyễn��hị��hắm��

BSCK��.��rần��hị�Bích�Hồi��

P�S.��S.��rần��hị��húy�Hà�

�S.��guyễn��hị�Minh��gọc���

�S.��S.�Phạm�Minh�Khuê�

P�S.��S.�Dương��hị�Hương�

� �S.��guyễn��hanh�Hải�

� �S.��guyễn��hị��hùy�Linh�

� �hS.��guyễn�Minh��gọc�

� �hS.�Lê��rần��uấn�Anh�

� �hS.��guyễn�Quang��ức��

� �hS.��rịnh��hanh�Xuân�

� �hS�Hoàng��hị��huận�

� �hS.�Cáp�Minh��ức�

� �hS.�Phạm��hị��gọc�

�

THƯ�KÝ�BIÊN�SOẠN�

�

�hS.�Phạm��hị��gọc�



�

Trườ�g�Đạ���ọc�Y�Dược�Hả����ò�g�–�Y��ọc�dự�p�ò�g� 3�

�

L����Ó���ẦU�

T��ng�bố��cảnh�hệ��hống�y��ế�đang�chuyển�m�nh�mạnh�mẽ��he��hướng�

chăm�sóc�sức�khỏe���àn�d�ện�và�dựa�và��cộng�đồng,�va����ò�của�y�học�dự�phòng�

ngày�càng���ở�nên��h�ế��yếu�đố��vớ��sự�ph������ển�bền�vững�của�ngành�Y��ế.�

�����dục�y�kh�a�đổ��mớ���he��chương����nh�HPET�nhấn�mạnh�năng�lực��hực�

hành,��ư�duy�dựa���ên�bằng�chứng�và�khả�năng�g�ả��quyế��c�c�vấn�đề�sức�khỏe�

cộng�đồng�mộ��c�ch�chủ�động.�

Cuốn�g�������nh�này�được�b�ên�s�ạn�dành�ch��s�nh�v�ên�y�Đa�kh�a�năm�

�hứ�năm,�nhằm�cung�cấp�nền��ảng�k�ến��hức�và�kỹ�năng�quan���ọng����ng�y�

học�dự�phòng�và�sức�khỏe�cộng�đồng.�Nộ��dung�ba��gồm�c�c�chủ�đề�cố��lõ��như�

ô�nh�ễm�mô����ường�và���c�động�sức�khỏe,�d�nh�dưỡng����ng�dự�phòng�và�đ�ều�

��ị�bệnh��ậ�,�an���àn�nghề�ngh�ệp,�đ�nh�g���và�quản�lý�nguy�cơ�sức�khỏe,���uyền�

�hông�g����dục�sức�khỏe�và�lập�kế�h�ạch�can��h�ệp�cộng�đồng.�C�c�bà��học�được�

sắp�xếp��he��hướng��hực���ễn,�l�ên�kế��chặ��chẽ�g�ữa�lý��huyế��và�ứng�dụng,�

g�úp�s�nh�v�ên�có��hể�vận�dụng�h�ệu�quả����ng�h�ạ��động�chăm�sóc�sức�khỏe�

ban�đầu�và�c�c���nh�huống�lâm�sàng��ạ��cộng�đồng.�

Hy�vọng��ằng��à��l�ệu�sẽ���ở��hành�ngườ��bạn�đồng�hành�hữu�ích,�hỗ���ợ�

c�c�bạn�s�nh�v�ên�h�àn��h�ện�năng�lực�nghề�ngh�ệp,�góp�phần�và��mục� ��êu�

chung�của�ngành�Y�là�bả��vệ,�nâng�ca��sức�khỏe�nhân�dân�và�g�ảm��h�ểu�g�nh�

nặng�bệnh� �ậ�.�Chúng� �ô��m�ng�nhận�được�những�góp�ý�chân� �hành� �ừ�quý�

đồng�ngh�ệp�và�c�c�bạn�s�nh�v�ên�để�cuốn�g�������nh�ngày�càng�h�àn��h�ện�hơn.�

X�n���ân���ọng�cảm�ơn!�
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