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Việt��am�là�một�tron��nhữn��nước�có�tốc�độ��ià�hóa�dân�số�nhanh�nhất�
thế� �iới,� thách� thức� hệ� thốn�� �� tế� hiện� tại� và� tươn�� lai�� ��ười� cao� t�ổi�
thườn��sốn��với�tình� trạn��đa�bệnh�lý,�cần�được�chăm�sóc�tích�hợp�và�lâ��
dài,�và�điề��nà��chỉ�có�thể�được�thực�hiện�tốt�nhất�ở�t��ến���tế�cơ�sở��Cùn��
với��ià�hóa�dân�số,�việc��ia�tăn��tỷ�lệ�n�ười�béo�phì,�bệnh�mạn�tính�khôn��
lâ�,�ô�nhiễm�môi�trườn�,�tha��đổi�lối�sốn��đòi�hỏi�nhữn��cách�tiếp�cận�mới�
tron��chăm�sóc�sức�khỏe�ban�đầ���

��eo� �ổ� chức� Y� tế� �hế� �iới,� chăm� sóc� lão� khoa� là� q�á� trình� lập� kế�
hoạch�và�điề��phối�việc�chăm�sóc�cho�n�ười�cao�t�ổi�và�n�ười�có�s����iảm�
về� thể�chất�và�tinh�thần�để�đáp�ứn��nh��cầ��chăm�sóc�lâ��dài�của�họ,��iúp�
họ�cải�thiện�chất�lượn�� c�ộc�sốn��và�d���trì� sự�độc� lập�càn��lâ��càn��tốt��
K�i�con�n�ười�sốn��lâ��hơn,�các�chức�năn��cơ�bản��iảm�dần,�việc�chăm�sóc��
đún��cách�có�thể��iúp�họ�phục�hồi�phần�nào�các�năn��lực�đã�bị�s����iảm�do�
t�ổi�tác��

Un��thư�cũn��là�một�vấn�đề�sức�khỏe��ắn�liền�với�ô�nhiễm�môi�trườn��
và��ià�hóa�dân�số,�và�là�một�tron�� nhữn��chi�phí���tế� chủ��ế��mà�các��ia�
đình�và�q�ỹ�bảo�hiểm�phải�chi�trả���ổ�chức�Y�tế��hế��iới�đã�xâ��dựn��các�
báo� cáo�kỹ� th�ật�nhấn�mạnh�đến� tầm�q�an� trọn��và�hiệ��q�ả�của� việc� dự�
phòn��và�phát�hiện��n��thư�n�a��tại�t��ến�chăm�sóc�ban�đầ���

Khi�khôn��thể�chữa�khỏi,�do��n��thư�ha��bất�cứ�bệnh��ì,�ở�trẻ�em�ha��
n�ười�lớn,�n�ười�bệnh�và��ia�đình�vẫn�cần�được�chăm�sóc�nhằm��iảm�nhẹ�
sự�đa��đớn,�cần�được�hỗ�trợ�về�thể�chất,�tinh�thần,�tâm�lý,�xã�hội�để�có�chất�
lượn��c�ộc� sốn��tốt�hơn��Chăm� sóc� �iảm� nhẹ�cũn�� hỗ� trợ�cả� ở��iai� đoạn�
c�ối� đời,� với� các�dịch�vụ� cho� n�ười� cận�kề� cái� chết�� Ở� Việt��am,� n�ười�
bệnh�được�chăm�sóc��iảm�nhẹ�chỉ�khi�họ�nằm�viện,�t��ến���tế�cơ�sở�chưa�có�
dịch�vụ�nà�,�và�các�trách�nhiệm�chăm�sóc�hiện�do��ia�đình�thực�hiện� �

Chăm� sóc� �iảm� nhẹ� và� một� hệ� thốn�� phục� hồi� chức� năn�� được� tích�
hợp/lồn���hép�vào�chăm�sóc�sức�khỏe�ban�đầ��và�vận�hành�tốt�tại�t��ến���tế�
cơ�sở�có�thể��iúp�nân��cao�chất�lượn��c�ộc�sốn�,�cải�thiện,�d���trì�hoặc�làm�
chậm�lại� sự�s����iảm�sức�khỏe�n�a�� tại�cộn��đồn��và�ở�mức�chi�phí�chấp�
nhận�được��
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�ài�liệ��được�biên�soạn�như�một�phần�của��ói�đổi�mới�theo�các�kh��ến�
cáo�của��ổ�chức�Y�tế��hế��iới,�phục�vụ�cho�việc�đào�tạo�cán�bộ�t��ến���tế�
cơ�sở�về�chăm�sóc�n�ười�cao�t�ổi�theo�hướn��tích�hợp,�chăm�sóc��iảm�nhẹ,�
phục� hồi� chức� năn�,� phòn�� và� phát� hiện� sớm� bệnh� �n�� thư�� Đâ�� là� một�
tron��nhữn��nỗ� lực�nhằm�cải�thiện�sự�tiếp�cận�của�cộn��đồn��với�các�dịch�
vụ�cơ�bản,�bổ�s�n��cho�sự�thiế��hụt�các�dịch�vụ�thiết��ế��ở�t��ến�chăm�sóc�
sức�khỏe�ban�đầ���

Các�tác��iả�xin��ửi�lời�cảm�ơn�chân�thành�nhất�tới�

-��ổ�chức�Y� tế��hế��iới�tại�Việt��am,�trưởn��đại�diện� là�n�ài�Kidon��
�ark,�đã�hỗ�trợ�tài�chính�và�kỹ�th�ật�cho�việc�xâ��dựn��tài�liệ�� �

-��h��B���Vũ�Đình�H��,�ch��ên��ia�tư�vấn�của��ổ�chức�Y�tế��hế��iới�
tại�Việt��am,�đã�hỗ�trợ�kỹ�th�ật�và�trực�tiếp�tham��ia�biên�tập�tài�liệ���

-��������� ����ễn� Văn�Khải,� Hiệ�� trưởn�� và� các� thành� viên� Hội� đồn��
thẩm�định��rườn��đại�học�Y�Dược�Hải��hòn�,�đã�ủn��hộ,�có�nhữn��đánh��iá�
tích�cực�và�đón���óp�nhiề��ý�kiến�q�í�bá���iúp�tài�liệ��được�hoàn�thiện�hơn��

-�������������ễn� �hươn��Hoa,� Bộ�môn�Y� học� �ia�đình,��rườn�� đại�
học�Y�Hà��ội�đã�có�đón���óp�trực�tiếp�cho�một�số�nội�d�n��của�tài�liệ���

�ài�liệ��đã�được��iới�thiệ��trên�hệ�thốn��đào�tạo�trực�t��ến�(E-lear�i�g)�
của��rườn��đại�học�Y�Dược�Hải��hòn���Chún��tôi�mon��tiếp�tục�nhận�được�
các�ý�kiến,�phản�hồi,�đón���óp�của�các�bạn�đồn��n�hiệp,�nhằm�phục�vụ�tốt�
hơn�nhiệm�vụ�đào�tạo�liên�tục�của��rườn�,��óp�phần�cập�nhật�và�nân��cao�
chất�lượn��đội�n�ũ�cán�bộ�ở�t��ến���tế�cơ�sở�của�Việt��am��

�

Chủ�biên�

�

PGS.�S.�S.��guyễn�Văn�Hùng�

lib.hpmu.edu.vn



� 7�

MỤC��ỤC�

�

�

Một�số�k�ái��iệm� 9�
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� ��������������������ù��,�PGS.TS�������������Khải�

Củ�g�cố�y�tế�cơ�sở�để�chăm�sóc�tích�hợp�cho�n�ười�cao�tuổi� ���

� PGS.TS.�������������ù��,�PGS.TS.�Dươ���Thị��ươ���

Hướn��đế��một�t�ế�giới�t����t�iệ��với�n�ười�cao�tuổi� 34�
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� ThS.BS.�Lê�Thị����ề��Sâm,�BS.��������Q�ốc�Khá�h�

Lồn���hép�chăm�sóc��iảm���ẹ�tron��chăm�sóc�sức�k�ỏe�ban�đầu� 141�
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Một�số�vấn�đề�t�ực�hành�tron��chăm�sóc��iảm���ẹ� 150�

� ThS.BS.�Phạm�Thị��â��A�h,�PGS.TS.�Phạm�����Li�h�

�iếp�cậ��p�ục��ồi�c�ức�năn��ở�tuyế��y�tế�cơ�sở� 179�

� ThS.BS.�Bùi�Bích���ọc,�TS.BS.��������Thị�Thắm�

�ÀI�LIỆU��H�M�KHẢO� 187�
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