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L'l GIOI THIEU

Viét Nam 13 mot trong nhitng nudc c6 tbe d6 gia hoa dan sb nhanh nhat
thé gidi, thach thic hé thdng y té hién tai va twong lai. Ngudi cao tudi
thuong séng v6i tinh trang da bénh 1y, can dugc cham séc tich hop va lau
dai, va diéu nay chi c6 thé dugc thyc hién tét nhit & tuyén y té co sé. Cung
v6i gia hoa dan s, viée gia tang ty 16 ngudi béo phi, bénh man tinh khong
lay, 6 nhiém méi trudng, thay ddi 16i séng doi hoi nhitng cach tiép can méi
trong cham soc sirc khoe ban dau.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, chim soc ldo khoa la qua trinh lap ké
hoach va diéu phéi viéc cham soc cho nguol cao tudi va nguoi cd suy giam
vé thé chét va tinh than dé dap ung nhu cau cham soc lau. dai cua ho, giip
ho cai thién chat luong cudc song va duy tri su doc lap cang lau cang tt.
Khi con ngudi sdng 14u hon, cac chic nang co ban giam-dan, viéc cham séc
dung cach co thé giup ho phuc hdi phan nao cac nang luc di bi suy giam do
tudi tac.

Ung thu ciing 13 mot van dé sic khée gin lién voi 6 nhidm méi truong
va gia hoa dan sd, va 13 mot trong nhimg chi phi y té cha yéu ma cac gia
dinh va quy bao hiém phai chi tra. T6 chuc Y té Thé gisi di xay dung céc
bdo cdo ky thuat nhan manh dén tim quan trong va hiéu qua cua viéc du
phong va phat hién ung thu ngay tai tuyén chim soc ban dau.

Khi khong thé chita khoi, do ung thu hay bat ct bénh gi, ¢ tré em hay
ngudi 16m, ngudi bénh va gia dinh van cin duoc chim séc nhim giam nhe
su dau don, can duoc hd tro vé thé chét, tinh than, tim 1y, x3 hoi dé c6 chat
luong cudc sdng tot hon. Cham séc giam nhe ciing hd tro ca & giai doan
cubi doi, véi cac dich vu cho nguol can ké cai chét. O Viét Nam, nguoi
bénh dugc cham soc giam nhe chi khi ho nam vién, tuyén y té co so chua ¢o
dich vu nay, va cac trach nhi¢ém cham soc hién do gia dinh thuc hién.

Cham séc giam nhe va mot hé thong phuc hoéi chirc nang dugc tich
hop/16ng ghép vao cham soc stre khoe ban dau va van hanh t6t tai tuyén y té
co s& o thé gitp nang cao chat luong cudc song, cai thién, duy tri hoac lam
cham lai sy suy giam stc khoe ngay tai cong dong va & mirc chi phi chip
nhan duoc.



Tai li€u duogc bién soan nhu mot phﬁn cua gobi ddi méi theo cac khuyén
c4o cua To chirc Y té Thé g161, phuc vu cho viéc dao tao can bo tuyén y té
co s vé cham soc nguoi cao tudi theo hudng tich hop, chim soc giam nhe,
phuc hoi chirc nang, phong va phat hién sém bénh ung thu. Day 1a mot
trong nhimg nd luc nham cai thién su tiép can cta cong dong v0i cac dich
vu co ban, bd sung cho sy thié éu hut cac dich vu thiét yéu & tuyén chim soc
stic khoe ban dau.

Céc tac gia xin giri 101 cam on chan thanh nhat t6i

- To chire Y t€ Thé gidi tai Viét Nam, truéng dai dién 1a ngai Kidong
Park, da ho trg tai chinh va k¥ thuat cho viéc xay dung tai liu.

- ThS.BS. Vi Dinh Huy, chuyén gia tu van ctia T chirc Y t& Thé gi6i
tai Viét Nam, da ho tro k¥ thuat va truc tiép tham gia bién tap tai liéu.

- PGS.TS. Nguyén Vin Khai, Higu truong va céc thanh vién Hoi dong
thdm dinh Truong dai hoc Y Duoc Hai Phong, dé ung h, c6 nhimg danh gia
tich cuc va dong gop nhiéu y kién qui bau gitp tai-li¢u duoc hoan thién hon.

- PGS.TS. Nguyén Phuong Hoa, B mon Y hoc gia dinh, Truong dai
hoc Y Ha Nbi d3 c6 dong gop truc tiép cho mot s6 ndi dung caa tai liéu.

Tai li¢u da dugc gidi thi€u trén hé thong dao tao truc tuyen (E-learning)
cua Truong dai hoc Y Duge Hai Phong. Chung t61 mong tiép tuc nhan duoc
céc ¥ kién, phan hoi, déng gbp cua cic ban dong nghiép, nhim phuc vu tét
hon nhiém vu-daoe tao lién tuc cia Truong, gop phan cap nhét va nang cao
chat luong doi ngii can bd ¢ tuyén y té co so ciia Viét Nam.
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